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1. Gkonomisk Status 30.11.12 - Sundhedsudvalget

Sagsfremstilling

@konomicenteret fremsender hermed gkonomisk status pr. 30. november 2012 for
Sundhedsudvalget til orientering.

Den indeholder et skema med den overordnede gkonomiske status pa
center(/direktgr)niveau for udvalgets omrade. Til hvert af disse omrader er der
tilknyttet korte overordnede kommentarer, der beskriver centerets(/direktgrens)
gkonomiske stade.

Indstilling
Konstitueret direktgr med ansvar for Social og Sundhed indstiller at den forelagte
status tages til efterretning

Beslutning Sundhedsudvalget den 15. januar 2013
Taget til efterretning.

Bilag
@konomisk Status 30.11.12 SUNDHEDSUDV (dok.nr.150386/12)
2012 - Komm. (med)fin - graf-November (dok.nr.150404/12)

Sundhedsudvalget - Referat - 15. januar 2013

Aben sag
Sagsnr: 12/12550

Forvaltning: SFF
Sbh: bohn
Besl. komp: SUU
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2. Sagsbehandlingsfrister pa boligendringssager

Sagsfremstilling

Pa baggrund af nedenstaende beslutning pa Sundhedsudvalgsmadet den 4.9.2012
(sagsfremtilling vedlagt som bilag), har Hjaelpemiddelenheden undersggt og forsagt at belyse
gkonomien i at nedbringe ventetiden pa sagsbehandlingen.

Beslutning Sundhedsudvalget den 04-09-2012
Udseettes idet det undersages, hvad skonomien vil vaere i at nedbringe ventetiden sa meget
som teknisk muligt i kategori 2, 3 og 4. Sagsbehandlingstider i andre kommuner belyses.

Det er konstateret, at definitionen af stgrrelserne/kategoriseringen af boligsager differentierer
mellem kommunerne. Saledes besveerliggeres en direkte sammenligning af bade
sagsbehandlingstider. En sammenligning vil derfor kun veere muligt, hvis man har de samme
kriterier for definition, der bade omfatter akonomisk starrelse, omfanget af boligeendringen,
serviceniveau og lign.

Hjeelpemiddelenheden har for nuveerende derfor ikke gennemfart en egentlig benchmark af
omradet, men blot ved telefonisk kontakt til andre kommuner konstateret, at ovenstaende
udfordringer eksisterer. En benchmark vil derfor kreeve betydelig flere ressourcer at
gennemfare. Dog kan der henvises til revisionsrapporten fra BDO pa hjaelpemiddelomradet,
hvoraf nedenstaende figur 5.3 er et uddrag vedrgrende sagsbehandlingsfrister.

Figur 5.3. Oplyste sagsbehandlingsfrister

Omrade Frederiks- | V.Himmer- | Hjorring | Thisted | Jammerbugt | Struer
havn Land

Boligaendringer | 8 uger 12 uger 12uger | 2-4 Op til 8 uger | Op til

mindre uger 12
uger

Boligaendringer | 8 uger 40 uger 12 uger | 18 uger | Op til 8 uger | Op til

storre 40
uger

Det vil teoretisk set vaere muligt at nedbringe sagsbehandlingstiden ved at styrke de
personalemaessige ressourcer pa omradet. Dog skal det naevnes, at der p.t. ikke er ventetid i
forhold til opstart af en boligsag, og at sagerne behandles lgbende i forhold til de oplysninger,
der modtages i de enkelte sager.

Yderligere er der mange andre faktorer bl.a. afheengighed af andre myndighedsfunktioner i
sagsbehandlingen, kontakt til lasger og fagpersonale, der pavirker den samlede
sagsbehandlingstid, idet de ogsa vil have behov for en sagsbehandling. Dette ger det yderst
vanskeligt at beregne en specifik nedbringelse af den samlet sagsbehandlingstid sat i relation
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Aben sag
Sagsnr: 12/5799

Forvaltning: CSSM
Sbh: lald
Besl. komp: SUU
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til ekstra personaleressourcer. Samtidig skal det naevnes at stigende borgerinddragelse pa
omradet har betydning for sagsbehandlingstiden, idet det ligges veegt pa det konstruktive
samarbejde med borgeren og i mange sager dennes pargrende.

Jkonomi i boligsager siger ngdvendigvis ikke noget om tyngden/kompleksiteten. Mindre
omkostningstunge sager kan vise sig at vaere udfordrende dels pa en reekke andre
myndighedsomrader, som eks. miljglovgivning, lokalplaner osv., og dels i forhold {il
behandling af indkommende oplysninger pa sagen.

Konklusionen pa ovenstaende er derfor, at der ikke kan laves en egentligt gkonomisk
beregning i forhold til nedbringelse af sagsbehandlingstider. Det skyldes dels, at sagerne
differentierer i stgrrelse, og dels sagernes varierende kompleksitet - herunder kontakt til
diverse samarbejdspartnere, og ogsa at en afggrelse altid beror pa en konkret individuel
vurdering. Men alt andet lige ma det forventes, at der er en positiv sammenhasng mellem
aggning af de personalemaessige ressourcer og nedbringelse af sagsbehandlingstiden.
Vedlagt sagsfremstillingen er der to bilag, der yderligere er med til at give indblik i den
konkrete sagsbehandling pa omradet.

Leder af hjselpemiddelenheden Zinita Andersen deltager under punktet.

Indstilling
Konstitueret direktar med ansvar for hjaelpemiddelenheden indstiller, at ovennaevnte tages til
efterretning og at det besluttes, hvor lang sagsbehandlingsfrist, der skal gaelde for de enkelte
kategorier.

Beslutning Sundhedsudvalget den 15. januar 2013
Udvalget har besluttet falgende sagsbehandlingsfrister pa de 4 kategorier:

Tabel 1:0versigt angaende sagstyper, og hvad disse omfatter

Sagstyper: Omfatter:

Sma boligsager § 116,1 Fjernelse af dgrtrin, geleender, stgttegreb

Mellem boligsager § 116,1 Handicapindretning af badeveerelse,
kgkkenzendring, adgangsforhold, trappelift,
loftlift

Store boligsager § 116,1 Tilbygning

Boligskift § 116,4 Anskaffelse af ny ejerbolig

Tabel 2:Den gennemsnitlige sagsbehandlingsfrist fordelt pa sagstyper

Sagstyper: Gennemsnitlig sagsbehandlingsfrist
Sma boligsager 1 mdr..

Mellem boligsager 3 mdr.

Store boligsager 8 mdr

Boligskift 12 mdr.
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Bilag

Beskrivelse af boligsag (dok.nr.149757/12)

Cases - bevillinger_afslag til SUU - Cases - bevillinger_afslag til SUU.docx (dok.nr.149756/12)
SUU-made den 4.9.2012: Sagsbehandlingsfrister - boligsager (dok.nr.92988/12)

Sundhedsudvalget - Referat - 15. januar 2013 Side 7 af 28



3. Kaorseliforbindelse med udlevering og afhentning af Aben sag
Sagsnr: 13/234
hjelpemidler ved planlagte hofteoperationer Fsgzl]trning: CSSM

Sbh: lald

Besl. komp: SUU
Sagsfremstilling

| forbindelse med budgetforslaget for 2013 blev nedenstaende fremfart for
Sundhedsudvalget. Udvalget gnskede at fa forslaget fremsat til behandling pa et
ordineert udvalgsmgde. Safremt indstillingen tiltraedes skal det betragtes som en
udvidelse af serviceniveauet.

Der er indgaet aftale mellem kommunerne i regionen og Region Nordjylland jf.
sundhedsaftalen vedr. arbejdsdeling for patienter, hvor der er foretaget en planlagt
hofteoperation, samt for patienter, hvor der er foretaget en ikke planlagt
hofteoperation. Aftalen var med igangsaetning pr. 1. november 2010. Kommunerne
stiller standardhjeelpemidler (hoftepakken) til radighed, til patienter med en planlagt
hofteoperation, og regionens sygehus stiller standardhjzaelpemidlerne til radighed for
patienter, med en ikke planlagt hofteoperation.

Ved bevilling af disse hjeelpemidler fra kommunen jf. Sundhedsaftalen om
behandlingsredskaber og hjaelpemidler side 7 medfalger disse oplysninger:

Som hovedregel er borgeren selv forpligtiget til at hente og tilbagelevere
hjeelpemidler og behandlingsredskaber fra kommune og sygehus i forbindelse med
en hofteoperation. Borgeren skal derfor selv, nar der er tale om en planlagt
hofteoperation, serge for at athente og returnere hjselpemidlerne til depotet i Saeby.

Det kan oplyses, at langt de fleste nordjyske kommuner forlanger, at borgeren selv
afhenter og afleverer de lante hjeelpemidler som beskrevet ovenfor. Men det er en
udfordring for personalet her i kommunen at forklare ovennaevnte, da alle gvrige
hjeelpemidler leveres og afhentes af depotet i Saeby. Grunden til dette er, at der her
er tale om varigt behov mens "hoftepakken” er et midlertidigt udlan.

KarFlere borgere har udtrykt utilfredshed med, at de selv skal afhente og aflevere
hjeelpemidler i forbindelse med planlagt hofteoperation pa depotet i Seeby. Sa en
beslutning om serviceudvidelsen vil gge borgertilfredsheden pa omradet.

Leder af hjselpemiddelenheden Zinita Andersen deltager under punktet.

@konomiske konsekvenser

Det kan oplyses, at der i 2011 blev udleveret 71 hoftepakker. Dette ville have
resulteret i samlet 142 karsler. Prisen pr. kersel (ugekersel) i 2011 var 106 kr. Det
vil sige samlet 15.000

Herudover skal der beregnes tid til pakning og udlevering samt returnering og
renggring af hjeelpemidlerne. Dette har resulteret i en merudgift pa samlet 35.000
kr. — en udgift, der i 2011 er afholdt inden for omradets budget.

Yderligere kan oplyses at der for de 11 fgrste maneder af 2012 er udleveret 121
hoftepakker.
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Indstilling

Konstitueret direktar med ansvar for hjeelpemiddelomradet indstiller, at der
prioriteres midler saledes, at denne opgave — kagrsel med hjaelpemidler i forbindelse
med en planlagt hofteoperation - Igses af depotet i Saeby.

Beslutning Sundhedsudvalget den 15. januar 2013

Der er enighed om, at der skal findes en decentral Igsning pa udlevering og
afhentning af hoftepakker.

Sundhedsudvalget - Referat - 15. januar 2013
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4. Orientering om deltagelse i idreetsprojekt for uynge med Aben sag
Sagsnr: 10/1039
sindslidelse/udsatte unge Forvaltning: CS/A

Sbh: cheg_old

Besl. komp: SUU
Sagsfremstilling

Frederikshavn Kommune deltager som en af fem kommuner i et projekt malrettet
unge med sindslidelser i alderen 18-30 ar, som er tilknyttet socialpsykiatrien. |
Frederikshavn Kommune drives projektet i samarbejde med idraetsforeningen Mob
din Krop.

Projektets formal er at fa flere unge med sindslidelser/psykisk sarbare unge til at
dyrke idraet. Mob din Krop og den ansatte idraetskoordinator i Sundhedsfremme og
Forebyggelse star for de konkrete idreetsaktiviteter i samarbejde med andre lokale
idraetsforeninger efter behov.

For at skabe interesse blandt malgruppen prioriteres det sociale element hgijt, og
der arrangeres forskellige sociale arrangementer og udflugter, samtidig med at et
bredt udvalg af sportsgrene tilbydes, sadan at der er noget for enhver smag. Der er
aktiviteter i bAde Skagen, Frederikshavn og Saeby.

Mob din Krop finansierer de projektaktiviteter, som finder sted i Frederikshavn
Kommune.

Birgitte Kvist, afdelingsleder i Sundhedsfremme og Forebyggelse, deltager under
punktet.

Indstilling
Konstitueret direktar med ansvar for Center for Sundhed og Zldre indstiller: Til
orientering.

Beslutning Sundhedsudvalget den 15. januar 2013
Taget til efterretning.

Bilag

VS: Projektbeskrivelse som pdf - projektbeskrivelse - ung- feerdig.pdf (dok.nr.577/13)

VS: Projektbeskrivelse som pdf - IfS Unge voksne Udviklingsprojekt kort beskrivelse 2012-05-
28.doc (dok.nr.575/13)
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5. §18,1. uddeling 2013 Aben sag
Sagsnr: 12/6507

Forvaltning: CSA
Sagsfremstilling Sbh: lupe

Ansegning om stette til frivilligt socialt arbejde § 18, 1. uddeling Besl. komp: SUU
2013.

Der er i alt indkommet ansggninger fra 77 foreninger pa i alt 2.475.716,85 kr.
Det samlede belgb til udbetaling vedrgrende 2013 er 1.594.730 kr.
Det samlede belgb til de indstillede ansagninger vedr. 1. runde 2013 er 1.190.570
kr.
26 ansggninger indstilles til udvalgets behandling
45 ansggninger indstilles til udvalgets orientering
4 ansggning indstilles til afslag
1 ansagning forelaegges udvalget uden indstilling (Frelsens Heer, Frederikshavn)
1 ansagning er dobbeltregistreret (Netveerksgruppen for KOL-patienter i Fr.havn

Kommune).

Ansggninger over 10.000 til Sundhedsudvalgets behandling:

Skagen Efterlen og Pensionistklub: Drift, udflugt og aktiviteter, 15.000 kr.
Rode Kors Saby - Flygtningeaktiviteten: Drift, udflugt, lektiecafé og aktiviteter,
18.000 kr.

Saby Pensionist og Efterlgnsklub: Drift/husleje, udflugt og aktiviteter, 15.000 kr.
Stotteforeningen Radhuscentret: Drift, udflugt og aktiviteter, 15.000 kr.
Frederikshavn Pensionistforening: Drift, udflugt og aktiviteter, 15.000 kr.
Ventilen Frederikshavn: Uddannelse af frivillige, aktiviteter og drift, 24.500 kr.
Benzoradgivningen i Frederikshavn: Drift af radgivning, 65.000kr.

De syges vel: Drift, aktiviteter og sendagscafé, 15.000 kr.

Ostervra Pensionistforening: Drift, udflugt og aktiviteter, 15.000 kr.
Integrationscaféen: Husleje/drift, aktiviteter og udflugt, 40.000 kr.

Dansk Rade Kors: Udflugt for frivillige, besagstjenesten og kurser for frivillige
samaritter, 12.000 kr.

De Frivilliges Hus: Drift 120.000 kr. pr halvar, 240.000 kr. (Er vedtaget pa
udvalgsmgade)

Bedre Psykiatri, Landsforeningen Vendsyssel: Hjzlp til selvhjeelp og drift,
20.000 kr.

Foreningen Lyspunkt: Drift, aktiviteter og udflugt, 15.000 kr.

Aldre Sagen Saby: Traef, sammenkomst for frivillige, besagsvenner, udflugt og
drift, 37.000 kr.

SIND Frederikshavn Lokalforening: Drift, udflugt og arrangementer, 15.000 kr.
/ldre Sagen Fr.havn og Lasg: Besggsvenner, motionsvenner, telefonkaede,

caféer, mgdested, radgivning, IT-kurser, udflugt, "En hjeelpende hand” og drift,
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46.000 kr.

Aldre Sagen Skagen: Besggstjeneste og sgndagscafé, 23.000 kr.
Frederikshavn Blinde ldraet: Pusterum og udflugt, 15.000 kr.

Berns Vilkar: Begrnetelefon, hjemmeside-, chat- og smsradgivning, 15.000 kr.
Hjernesagen Frederikshavn og Leese kommune: Kurser, drift, aktiviteter og
fest/udflugt, 30.000 kr.

Frivilligt samrad i S&by og omegn: Drift af samrad, 15.000 kr.

Toldboden: Husleje, drift, aktiviteter og faellesarrangementer, 30.000 kr.

IF Mob din krop: Uddannelse af instruktgrer og husleje, 28.500 kr.

Skagen Pensionistforening: Drift, udflugt og aktiviteter, 15.000 kr.
SIND-Nettet: Udgifter til frivillige og drift, 70.000 kr.

Ansggninger under 10.000 til udvalgets orientering:

KLO - Kultur og Litteratur orientering for l&2sehandicappede: Dakning af
porto, papir og cd’er, 5.000 kr.

Foreningen Dansk Dgvblinde — ERFA gruppe: Deltagelse i ERFA gruppe, 1.100
kr.

Osteoporoseforeningen afd. Vendsyssel: Drift og foredrag, 10.000 kr.
Blaeksprutten — Atletcentret: Aktiviteter og udflugt, 10.000 kr.

Rode Kors Saby: Besggstjenesten, 5.000 kr.

Minibyen Saby: Studietur og drift, 10.000 kr.

Hyggeklubben Skagen: Udflugt, 2.000 kr.

Kvissel Pensionistforening: Husleje og udflugt, 10.000 kr.

FBU Region Nordjylland: Drift og aktiviteter, 10.000 kr.

Din genbrug, mission Afrika: Udflugt for frivillige, 5.000 kr.

Sydbyens venner: Fest og aktiviteter, 10.000 kr.

Scleroseforeningen Lokal afd., Fr.havn og Laesg Kommune: Fest, 5.000 kr.
Dansk handicap forbund, Skagen: Drift, 10.000 kr.

Hyggeholdet: udflugt, 5.000 kr.

Frederikshavn Modeljernbane Klub: Drift, 5.000 kr.

Senior Rap Rapperne: Udflugt og aktiviteter, 10.000 kr.

Praestbro Seniorklub: Drift og aktiviteter, 9.000 kr.

Albak/Hulsig Pensionistforening: Udflugt og aktiviteter, 7.500 kr.

Stotte- og krisevagtforeningen for Fr.havn krisecenter: drift og arrangementer,
7.000 kr.

Kristelig Handicapforening: Sommerlejr, 1.000 kr.

Skaeve Seniorklub: Aktiviteter, udflugt og drift, 8.700 kr.

Lungeforeningen Boserup Minde: Drift og aktiviteter, 10.000 kr.

Dansk Handicap Forbund, Fr. havn afd.: Drift og dilletant, 7.850 kr.
Netveaerksgruppen for KOL-patienter i Fr.havn Kommune: Drift og aktiviteter,
8.000 kr.

Horeforeningen Fr.havn lokal afd.: Drift og udflugt, 10.000 kr.
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Horby pensionistforening, Aktivitetshuset: Arrangement og udflugt, 10.000 kr.
Klub Aktiv, Ravnshgj centret: Udflugt 5.000 kr.

Frederikshavn Handicap ldratsforening: Udflugt og aktiviteter, 9.300 kr.
Hyggeklubben Saby: Drift og aktiviteter, 9.000 kr.

Lokalforeningen Nordjylland: Udflugt, 5.000 kr.

Natteravnene Frederikshavn: Drift, 5.000 kr.

Jerup Aldreklub: Udflugt og drift, 8.600 kr.

Gigtforeningen Fr.havn Lokalgruppe: Udflugt og drift, 7.000 kr.

Klub Aktiv, Strandby: Arrangement, 5.000 kr.

Strandgardens Venner: Udflugt, 5.000 kr.

Seniortraef v/iDen selvejende institution Kulturhuset Veaerestedet: Aktiviteter og
arrangementer, 9.000 kr.

Krystalcaféen: Drift, 10.000 kr.

PTU Vendsyssel: Bus og hjaelpere - Temadag, 5.800 kr.

Astma- allergi foreningen — Projekt Luftballonen: Lejr, 2.000 kr.

Dansk Pramatur forening: Drift og foredrag, 10.000 kr.

ULF Nordjylland Kreds: "Velkommen til Nordjylland”, 9.620 kr.

Foraldre og Fadsel, Lokalgruppen Vendsyssel: Drift, 5.000 kr.

Nordjysk Arbejdsskade Forening: Drift, 3.000 kr.

Foreningen Sundhed og Trivsel: Drift og arrangementer, 10.000 kr.
Aktivitetshusets Venner, Gasvarksvej, Saby: Udflugt, arrangement/foredrag,
10.000 kr.

Ansggning som indstilles til afslaqg:

Hjerneskadeforeningen Aalborg/Vendsyssel:
Der gives ifglge retningslinjerne ikke § 18 tilskud til bestyrelsesmader, nar den
frivillige indsats alene bestar af bestyrelsesmader.

Lystfiskerforeningen:

Af ansggningen fremgar det ikke, at foreningen beskeeftiger sig med socialt udsatte

borgere, som der star i retningslinjerne for § 18.

Springteam Nordjylland:

§ 18 giver ikke tilskud til idreetsaktiviteter ifglge retningslinjer for § 18.
Horby Bylegeplads:

Kgb af legeredskaber hgrer ikke til formalet for § 18.

Ansggning som forelaegges sundhedsudvalget uden indstilling:

Frelsens Hzer, Frederikshavn, 50.000 til Julehjzelp, julefest og "Klub Abent
Hus”:
Ifelge vedlagte budget/regnskab har Frelsens Haer en likvid formue pé over

125.000 kr., hvilke er over greensen ifglge retningslinjerne for § 18.
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Indstilling
Konstitueret direktar med ansvar for sundhed og aldre indstiller:
- At administrationens valg af tildeling af belgb pa over 10.000 kr. behandles
- At administrationens valg af tildeling af belgb pa under 10.000 kr. tages til
efterretning
- At administrationens valg af ansggninger som ikke far tildelt midler i 1.
runde godkendes

Desuden forelaegges ansggning fra Frelsens Haer uden indstilling.

Beslutning Sundhedsudvalget den 15. januar 2013

Administrationens valg af tildeling af belgb pa over 10.000 kr. godkendes. Vedr.
tildelingen til De Frivilliges Hus betinger udvalget sig, at der ogsa er aktiviteter i
Saby og Skagen jf. tidligere beslutning, herunder at der optages dialog med
relevante foreninger i de naevnte omrader.

Administrationens valg af tildeling af belgb pa under 10.000 kr. tages til efterretning

Administrationens valg af ansggninger som ikke far tildelt midler i 1. runde
godkendes.

Taget til efterretning, at ansggning fra Frelsens Heer er trukket

Bilag

§ 18, 1 uddeling, 2013 - Ansggninger over 10.000 kr. (dok.nr.4784/13)

§ 18, 1. uddeling, 2013 - Ansggninger under 10.000 kr. 1. del. (dok.nr.4795/13)

§ 18, 1. uddeling, 2013 - Ansggninger under 10.000 kr. 2. del. (dok.nr.4800/13)

§18, 1. uddeling, 2013 - Ansggninger indstillet til afslag (dok.nr.4787/13)

§ 18, 1. uddeling, 2013 - Ansggning forelaegges udvalget uden indstilling (dok.nr.4790/13)
De Frivilliges Hus - Status pa Husets situation (dok.nr.4039/13)
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6. Orientering om kraeftrehabilitering i sundhedscentrene Aben sag
Sagsnr: 13/141

Forvaltning: CSA
Sagsfremstilling Sbh: frwo
Fra og med 1. januar 2013 tilbyder Sundhedsfremme og Forebyggelse Besl. komp: SUU
rehabilitering til kreeftramte borgere. Tilbuddet baserer sig pa det eksisterende
koncept for rehabilitering, som allerede bliver tilbudt til borgere med KOL, hjerte-
kar-sygdom eller diabetes 2.

Rehabilitering er et helhedsorienteret tilbud til kronisk syge borgere og inkluderer
efter behov samtaler, kostvejledning, hjaelp til rygestop, undervisning i sygdom
samt treening. Malet er, at de deltagende borgere i hgjere grad bliver i stand til at
leve med deres sygdom og derigennem opnar den bedst mulige livskvalitet.

Et rehabiliteringsforlagb straekker sig over minimum et ar.
Opstarten af kreeftrehabiliteringen finansieres af satspuljemidler.

Birgitte Kvist, afdelingsleder i Sundhedsfremme og Forebyggelse, deltager under
punktet.

Indstilling
Konstitueret direktgr med ansvar for Center for Sundhed og Zldre indstiller: til
orientering.

Beslutning Sundhedsudvalget den 15. januar 2013
Taget til efterretning

Bilag
Sygdomsspecifik sundhedsaftale vedrgrende rehabilitering og palliation i forbindelse med
kreeft.pdf (dok.nr.1361/13)
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7. Orientering om sundhedsprofilundersggelsen 2013 Aben sag
Sagsnr: 12/11692

Forvaltning: CSA
Sagsfremstilling Sbh: frwo
Orientering om sundhedsprofilundersggelsen, "Hvordan har du det? - 2013. Besl. komp: SUU

Fra 30. januar 2013 og frem gennemfgres den nationale
sundhedsprofilundersggelse, "Hvordan har du det? - 2013" i alle regioner og
kommuner. 4500 borgere i Frederikshavn Kommune indgér i undersggelsen.

Som led i en national aftale skal der i Danmark gennemfgres
sundhedsprofilundersggelser hver 4. ar, pa samme tid i alle regioner, pa baggrund
af det samme sp@rgeskema. Formalet er at fglge befolkningens sundhedstilstand
over tid, samt at give et godt vaerktgij til politiske prioriteringer pa sundhedsomradet.
Spergeskemaet og processen bag undersggelsen er blevet tilrettelagt i et
samarbejde mellem Region Nordjylland og de nordjyske kommuner.

Sporgeskemaet (se bilag 1):
Hovedtemaerne i spgrgeskemaet er:

Helbred og trivsel

Dagligdagens stress og belastninger

Symptomer og ubehag

Langvarige sygdomme og eftervirkninger
KRAM-faktorerne og motivation for eendring af livsstil
Kontakt med Sundhedsveaesenet

Kontakt med andre mennesker

Foreningsliv og frivilligt arbejde

Tillid

Arbejdsmiljg

Spergsmalene giver gode muligheder for at sammenligne med resultaterne fra den
forrige undersggelse, men i enkelte tilfeelde er spgrgsmal eendret eller udeladt, fordi
de viste sig at veere sveere at anvende. Til gengaeld indeholder spgrgeskemaet
visse nye spgrgsmal, bl.a. om sgvn.

Spargeskemaet ledsages af et fglgebrev, der underskrives af
regionsradsformanden og borgmesteren for den enkelte kommune. Se bilag 2.

Kommunikationsplan:

Regionen og de nordjyske kommuner har udarbejdet en feelles
kommunikationsplan, der ngje beskriver parternes opgaver under hele
dataindsamlingsprocessen. Planen beskriver endvidere forskellige tiltag, som
parterne er enige om, vil fremme en hgj svarprocent. Se bilag 3.
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Afrapportering: Sundhedsstyrelsen offentligger den nationale profil den 4.marts
2014, herefter kan regionerne offentliggere deres data.

Sundhedskoordinationsudvalget har den 13. december 2012 besluttet, at de i
lighed med 2010, vil veere veerter for en feelles konference i marts 2014, hvor data
og hovedbudskaber fremlaegges for en bred kreds af politikere og embedsfolk.
Sundhedsfremme og Forebyggelse laver relevante analyser af lokale
Frederikshavn-data, nar de bliver tilgaengelige.

Birgitte Kvist, afdelingsleder i Sundhedsfremme og Forebyggelse, og Frederik
Woghlk, AC-medarbejder i Sundhedsfremme og Forebyggelse, deltager under
punktet.

@konomiske konsekvenser

De farste 3500 spgrgeskemaer er finansieret af regionen. Frederikshavn Kommune
har tilkgbt yderligere 1000 spagrgeskemaer med det formal at kunne lave endnu
mere praecise analyser af borgernes sundhed, helbred og trivsel. Prisen herfor er
ca. 35.000 kr., som betales af Sundhedsfremme og Forebyggelse.

Indstilling

Konstitueret direktgr med ansvar for Center for Sundhed og Aldre indstiller: at
Sundhedsudvalget orienteres om sundhedsprofilundersggelsen og udpeger et
medlem til at vaere presseansvarlig i forbindelse med undersagelsen.

Beslutning Sundhedsudvalget den 15. januar 2013
Taget til efterretning. Udvalgets presseansvarlige i forhold til undersggelsen er
udvalgsformand Anders Broholm og AC-medabejder Frederik Wahlk.

Bilag

Spargeskema_Sundhedsprofil_2013 (dok.nr.274/13)

Falgebrev (dok.nr.275/13)

Kommunikationsplan_Hvordan har du det 2013_Far og under undersggelsen
291112.docx (dok.nr.277/13)
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8. Reduktion af ventetid pa genoptraening samt venteliste

Sagsfremstilling

| budget 2013-2016 er der i 2013 afsat 200.000 kr. til reduktion af ventetid pa
genoptreening samt venteliste pa Traeningsomradet.

| det felgende vil der blive fremlagt 2 modeller for udmgntningen af disse 200.000
kr.

| dag er det en udfordring for Treeningsomradet at overholde serviceniveauet, der
er fastlagt ved at borgerne skal opstartes i et genoptraeningsforlgb senest 3 uger
efter henvisningen. Iszer i spidsbelastningsperioderne er dette problematisk. Der
var sadledes i farste halvar af 2012 en overskridelse af ventetiden for 92 borgere
med genoptraening efter en sygehusbehandling, svarende til 15 %.

Det skal bemeerkes, at der i forbindelse med budget 2013-2016 ogsa er tildelt
Traeningsomradet 200.000 kr. for at imgdekomme denne udfordring.

Model 1: Keb af genoptraeningsforleb hos praktiserende fysioterapeuter i
forbindelse med spidsbelastning

I denne model beskrives hvilken effekt det estimeres at have, hvis man leegger
nogle af forlgbene omfattet af Sundhedslovens § 140 ud til privatpraktiserende
fysioterapeuter i forbindelse med spidsbelastningsperioder i Traeningsomradet.

Det vil dreje som om borgere der er udskrevet fra sygehuset med en
genoptraeningsplan, hvilket oftest drejer sig om et 13 ugers forlab med 1,5 times
genoptreening om ugen (oftest 2 x 45 min.).

Beregning af antal arlige genoptreeningsforleab hos en privatpraktiserende
fysioterapeut:

Et forlgb pa 13 uger med treening 2 x ugen a 45 min. svarer til 20 timers
genoptraening plus 30 min. til handtering af den administrative opgave med
journalfgring.

Det estimeres at de privatpraktiserende fysioterapeuter kan udfgre opgaven til en
timepris pa ca. 500 kr.

Et forlab er saledes estimeret til at koste 10.000 kr.

Idet der er 200.000 kr. til radighed vil det svare til at Kommunen kan kgbe ca. 20 af
denne type genoptraeningsforlgb om aret.

Det estimeres at Traeningsomradet kan afslutte ca. 26 af sadanne forlgb om aret.
Ud fra antallet af forleb i 2011 og 2012 ses det, at en medarbejder i
Treeningsafdelingen afslutter ca. 1,5 borger i gennemsnit om ugen. Idet en
fuldtidsmedarbejder arbejder effektivt ca. 35 uger om aret (her er ferie, fraveer,
mgdeaktivitet, dokumentation m.m. taget vaek) vil det give ca. 53 afsluttede forlgb
arligt. Idet der er 200.000 kr. til radighed, svarer det til en halv stilling i
Traeningsomradet. Det estimeres derfor at der vil kunne gennemfegres 26
genoptreeningsforlgb arligt.
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Det bgr bemaerkes at det vil vaere vanskeligt at sende de komplekse borgerforlgb til
de privatpraktiserende fysioterapeuter, idet det pakraevede tveerfaglige samarbejde
i denne type sager med fx hjemmeplejen, talepeedagog og ergoterapeuter vil ligge
ud over de ydelser, som de privatpraktiserende fysioterapeuter leverer. Det ma
derfor paregnes at de privatpraktiserende fysioterapeuter vil fakturere Kommunen
yderligere for sadanne ngdvendige samarbejdsopgaver i denne type
genoptraeningsforlgb.

Det bar bemaerkes, at der ikke er medtaget udgifter udfeerdigelse af kontrakter,
samt den ekstra administrative belastning for Traeningsomradet og
Visitationsenheden. De privatpraktiserende fysioterapeuter kan bl.a. ikke
dokumentere i den elektroniske journal, samt foretage den lovpligtige SKS
registrering af de leverede vydelser. Det betyder i praksis, at personalet i
Traeningsomradet og Visitationsenheden ma varetage denne opgave.

For at sikre at borgerne bliver serviceret ens i hele kommunen, er det samtidigt
ngdvendigt, at der er klinikker i bade Skagen, Frederikshavn og Saeby der vil
patage sig opgaven. Hvis der ikke er privatpraktiserende fysioterapeuter fra alle
disse 3 byer der byder ind pa opgaven, vil det ikke give borgerne ens vilkar med
hensyn til transport, og der ma skulle paregnes ekstra kommunale udgifter i
forbindelse med transport.

Der gares opmaerksom pa, at borgerne i dag har frit valg mellem de kommunale
treeningscentre inkl. Caspershus, samt andre kommuners tilbud. Det er i dag kun
ganske fa borgere som benytter sig af denne mulighed.

Model 2 — Traningsomradet anvender de 200.000 kr.

Idet Traeningsomradet i Budget 2013-2016 har faet tildelt 200.000 kr. til at varetage
opgaven med nedbringelsen af ventetid pa genoptraening, vil en tildeling af disse
yderligere 200.000 kr. give synergieffekt. Med de ekstra 200.000 kr. vil det veere
muligt at fa en fuldtidsansat fysioterapeut, som kan veere fleksibel pa tveers af de 3
traeningscentre i spidsbelastningsperioder. Som naevnt tidligere, estimeres det at
Traeningsomradet kan gennemfgre 26 genoptraeningsforieb af denne type for
200.000 kr.

Indstilling

Konstitueret direktar med ansvarsomrade for Center for Sundhed og Zldre
indstiller til at Sundhedsudvalget treeffer beslutning om hvilken model Center for
Sundhed og Zldre skal arbejde videre med at ivaerksaette vedr. anvendelse af de
200.000 kr. i Treeningsomradet.

Beslutning Sundhedsudvalget den 15. januar 2013
Model 1 godkendes. Udvalget gnsker, at der indhentes tilbud med henblik pé at fa
flest mulige behandlinger for de 200.000 kr.
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9. Sundhedspolitikken 2013-2016_ 1. udkast Aben sag
Sagsnr: 11/5179

Forvaltning: CSA

Sagsfremstilling Sbh: hato
Forste udkast til den nye Sundhedspolitik sendes nu til drgftelse i Besl. komp: SUU
Sundhedsudvalget.

Sundhedspolitikken er bygget op omring de gnsker og rammesaetninger som
Sundhedsudvalget har formuleret i den indledende fase og lgbende igennem
processen. | forhold til den borgerrettede kommunikation, er der herudover tiltaenkt
at der udarbejdes kommunikationsmateriale i mindre format for at ggre
Sundhedspolitikken endnu mere tilgaengelig. Her f.eks. i form af en pixie-udgave af
Sundhedspolitikken eller i videoformat.

Indstilling

Den konstituerede direktgr med ansvar for Center for Sundhed og Zldre indstiller:
at farste udkast til Sundhedspolitik 2013 -2016 drgftes, og efterfalgende sendes til
hgring i Zldrerad, Sundhedsrad, Handicaprad og stadende udvalg, samt at forslag
til den borgerrettede kommunikation drgftes.

Beslutning Sundhedsudvalget den 15. januar 2013
1. udkast til sundhedspolitik tilrettes med de faldne bemaerkninger og sendes
herefter i hgring i de politiske udvalg, Aldrerad, Sundhedsrad og Handicaprad.

Bilag
Sundhedspolitik - ferste udkast.pdf (dok.nr.4983/13)
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10. Udviklingsplan for Center for Sundhed og Aldre

Sagsfremstilling

Center for Sundhed og Zldre foreslar at nytaenke processen omkring udvikling af
en ny socialplan for aeldreomradet. Der er derfor udarbejdet et udkast til en ny
proces for udviklingsarbejdet i centret.

Den nye proces er beskrevet i vedlagte bilag.

En udvidet procesbeskrivelse sendes il hgring i Aldrerad, Handicaprad og
Sundhedsrad.

Indstilling

Konstitueret direktar med ansvar for Center for Sundhed og Aldre indstiller, at
Sundhedsudvalget drefter forslaget om en udviklingsplan for Center for Sundhed
og Aldre.

Beslutning Sundhedsudvalget den 15. januar 2013
Godkendt med en bemaerkning om, at de frivillige foreninger ogsa teenkes ind i
processen.

Bilag
Udviklingsplan Sundhed og 4ldre.pdf (dok.nr.141423/12)
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11. Status pa projektet "at forebygge indlaeggelser” Aben sag
Sagsnr: 11/9630
Forvaltning: CSSM

Sagsfremstilling Sbh: habj
Pa chefgruppemeadet den 7. november 2012 blev status pa projektet "at forebygge Besl. komp: SUU
indleeggelser” praesenteret. Chefgruppen som ogsa er styregruppe fik en

gennemgang og tog preesentationen til efterretning. Det blev konstateret, at den

farste del af projektet nu gar fra udviklingsfasen til implementeringsfasen. Dermed

flyttes fokus pa de indtil nu beskrevne tiltag fra Myndighed til Udfarer. Dette passer

godt sammen med at der i forbindelse med vedtagelsen af budgettet for 2013 blev

det besluttet at overfgre 1 mio. kr. af de 2 mio. kr. som er bevilget til projektet til

Center for Sundhed og Zldre.

Chefgruppen besluttede herefter pa deres made den 14. november, at

projektlederen skulle udarbejde endnu et oplaeg med forslag til indsatser der skal

forebygge indlaeggelser — nu med afsaet i Myndighedsafdelingen. Fokus er fortsat,

at forebygge indlaeggelser og anvende de resterende midler sa hensigtsmaessigt

og effektivt som muligt.

Den 28. november praesenteredes styregruppen for dette oplaeg som beskriver nye

tiltag som tager afseet i Center for Social- og sundhedsmyndighed. Oplaegget blev

godt modtaget og styregruppen besluttede at indstille Sundhedsudvalget at der

arbejdes videre med de beskrevne tiltag.

Et af forslagene fokuserer pa Center for Social- og Sundhedsmyndigheds vigtige
rolle i den komplekse opgave det er, at sikre det gode sammenhangende
patientforlgb. Sundhedsaftalen som er gaeldende til 2014 formulerer, at der fortsat
skal veere fokus pa den aeldre medicinske patient i forhold til sektorovergange
seerligt i relation til indlaeggelse og udskrivning. Derfor foreslas det at anseette en
person der skal spotte de mest komplekse og vanskeligt handterbare udskrivelser
med henblik pa at forebygge at patienterne genindlaegges. Der vil kunne
forebygges mange indlaeggelser, hvis der blev ansat en person, som kun havde il
opgave at spotte de borgere der i forbindelse med en udskrivning er i stor fare for
at blive genindlagt, hvis ikke der bliver grebet ind her og nu. Denne person skal
meget hurtigt kunne medvirke til udskrivningssamtale sa ngdvendige indsatser kan
blive sat i veerk. En udskrivningssamtale kunne afklare og sikre, at de ngdvendige
tiltag iveerksaettes inden udskrivelse eller besgget i hiemmet kunne sikre at de
ydelser borgeren har behov for bliver ivaerksat med det samme. | takt med at
indleeggelserne bliver kortere fordi sygehusene specialiserer sig og omlaegger til
ambulant behandling bliver en god udskrivelse en stgrre og mere kompleks
udfordring. Erfaringer fra bl.a. Mariagerfjord Kommune viser, at de korte
indleeggelser er svaerest at handtere, hvilket betyder, at et teet og godt tvaergaende
samarbejde er helt afggrende for den sammenhaengende indsats og den gode
udskrivelse. Dette tveergaende samarbejde giver mulighed for at fa udpeget de
forlab der giver anledning til, at patienterne bliver genindlagt. En systematisk
undersggelse af disse forlgb vil give de tveergdende parter mulighed for leering og
dermed aendrede og mere hensigtsmaessige mader at ggre tingene pa.

Pa side 20 i KL’s oplaeg om "Det naere sundhedsvaesen” er der et godt eksempel
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herpa:

"Andreas Krogh har veeret indlagt pa sygehuset pa grund af en blodprop i hjertet.
Under indleeggelsen konstateres det ogsa, at han har en ubehandlet diabetes Il.
Han udskrives fredag eftermiddag kl. 14 efter fa dages indleeggelse. Andreas Krogh
er 81 ar, han bor alene og har indtil nu klaret sig uden hjemmehjeelp. Kommunen
far melding kl. 10 om, at han udskrives over middag og har behov for bade praktisk
og personlig hjeelp samt hjemmesygepleje. Hiemmesygeplejersken og SOSU
hjeelperen tager imod Andreas Krogh kl. 14 og skal nu i gang med at afdeekke hans
behov nye behov for pleje og omsorg og herefter iveerksaette de ngdvendige
indsatser. Det drejer sig om medicindosering, kontakt til leegen for aftaler om
behandling og opfalgning pa diabetes Il (sygehuset har primaert taget sig af
blodproppen), plan for ernzering, sikring af madlevering, hjeelpemidler, etablering af
traening, kontakt til sygehuset med henblik pa afklaring af ambulant behandling og
herefter planleegning af karsel m.v.”.

Opgaven med at spotte de borgere med meget komplekse og sammensatte
sundhedsproblemer ved udskrivelsen ligger helt naturligt i Myndighedsafdelingen,
specielt fordi det jo er visitator der bevilger ydelserne og skal sgrge for at borgeren
far en skriftlig afgerelse pa ydelserne bortset fra sygeplejen. | ovennaevnte tilfeelde,
som ikke er usaedvanligt vil det vaere hensigtsmaessigt, hvis denne person som
sidder og holder gje med de komplekse udskrivelser straks kunne samarbejde med
sygehuset og allerede der fa iveerksat de indsatser som er beskrevet i eksemplet.
Hvis det forst sker kl. 14 fredag eftermiddag i hjemmet er det meget vanskeligt at fa
alt koordineret og der er stor risiko for at borgeren bliver genindlagt.

Pa styregruppemgadet den 28. november blev det desuden besluttet at indstille til
Sundhedsudvalget at anvende 1,5 mio. kr. til kompetenceudyvikling for
sygeplejerskerne som et engangsbelgb. Belgbet svarer til projektets uforbrugte
midler fra 2012, som forventes overfart til 2013. Denne kompetenceudvikling er en
del af implementeringen at de forst beskrevne indsatser som Center for Sundhed
og Zldre nu har taget over pa. De sidste 0,1 mio. kr. som ikke er disponeret gnsker
chefgruppen at reservere til udvikling af forebyggende tiltag i socialpsykiatri og
udsatteomradet.

Indstilling

Konstitueret direktar med ansvar for social og sundhed indstiller til udvalgets
godkendelse

- at der bevilges 450.000 kr./ar til denne indsats af de i alt 2,0 mio. kr. som er til
radighed for projektet.

- at de tilbagevaerende 0,1 mio. kr. som ikke er disponeret reserveres til udvikling af
forebyggende tiltag i socialpsykiatri og udsatteomradet.

- at de uforbrugte midler i 2012, som forventes overfart til 2013, anvendes 1,5 mio.
kr. til den beskrevne kompetenceudvikling for sygeplejerskerne

Beslutning Sundhedsudvalget den 15. januar 2013
Godkendt.
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12. Sygefravaersstatistik i Frederikshavnh Kommune

Sagsfremstilling

Sygefraveer i Frederikshavn Kommune er totalt set faldende. Dette fremgar af
fraveersstatistikkens oversigt over Frederikshavn Kommune, hvor
sygefraveersprocenten samlet har en faldende tendens i &r 2011 sammenlignet
med ar 2010.

Den vedheeftede fraveaersstatistik viser udviklingen i den sygdomsrelaterede
fraveersprocent i perioden fra januar 2010 til oktober 2012 for Frederikshavn
Kommune. Derudover ses de enkelte centres sygdomsrelaterede fravaersprocent
fra oktober 2011 til og med oktober 2012.

Sygefraveersprocenten inkluderer de sygdomsrelaterede fravaersarsager: Sygdom,
delvis syg (sygemelding i lgbet af dagen), nedsat tjeneste, arbejdsskade og fraveer,
hvortil der gives refusion fra ferste dag (fraveer pa grund af langvarig eller kronisk
sygdom (§ 56)). Manedslgnnede er omfattet af statistikken, og den daekker saledes
overenskomstansatte, tienestemandsansatte, reglementsansatte,
funktionaeransatte, funktionaerlignende ansaettelser, elevansaettelser,
vikaransaettelser, Igntilskud, jobtraening og fleksjob.

Ansaettelser i lgntilskud, fleksjob, vikar- og elevstillinger er organisatorisk placeret
under de respektive centre.

Indstilling
Direkter med ansvar for HR L@n og Personale indstiller, at Sundhedsudvalget tager
orienteringen til efterretning.

Beslutning Sundhedsudvalget den 15. januar 2013
Taget til efterretning.

Bilag
Fravaersstatistik - oktober 2012.pdf (dok.nr.134822/12)
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Aben sag
Sagsnr: 12/215

Forvaltning: HR
Sbh: hahe
Besl. komp: SUU
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13. Forlaengelse af Hospice Vendsyssels lejekontrakt med Aben sag
. . Sagsnr: 08/10510
yderligere tre maneder Forvaltning: CS/E

Sbh: bibp
Besl. komp: SUU
Sagsfremstilling

Hospiceleder Birgitte Nielsen, Hospice Vendsyssel, har henvendt sig til
Frederikshavn Kommune for at anmode om, at Hospice Vendsyssel kan fa lov til at
forleenge lejekontrakten pa Kastanjegarden med to maneder.

| lejekontrakten gaelder det forhold at lejekontrakten udlgber nar Hospice
Vendsyssels bestyrelse overtager driften af hospice, det vil sige 1.7 2013. Hospice
Vendsyssel har imidlertid behov for en overgangsperiode fra huset star feerdig og il
aflevering af lejemal for at sikre driften af hospice i flytteperioden.

Eventuelle gkonomiske konsekvenser af at forlaenge lejekontrakten med Hospice
Vendsyssel medbringes til madet.

Vedlagt til punktet er henvendelsen fra Hospice Vendsyssel, lejekontrakt mellem
Region Nordjylland og Frederikshavn Kommune samt tilleeg hertil.

Indstilling
Konstitueret direktar med ansvar for Center for Sundhed og Aldre indstiller: at
sagen drgftes

Beslutning Socialudvalget den 9. januar 2013

Direktgren indgar i en dialog med Hospice Vendsyssel/Regionen om en Igsning. Et
mindretal i udvalget bestaende af Jargen Tousgaard (S) og Christina Eriksen (SF)
vil imgdekomme ansggningen.

Fraveerende: Peter E. Nielsen

Supplerende sagsfremstilling
En beregning over gkonomiske konsekvenser medbringes til mgdet.

Indstilling
Konstitueret direktar med ansvar for Center for Sundhed og Zldre indstiller: at
sagen drgftes

Beslutning Sundhedsudvalget den 15. januar 2013
Direktaren bemyndiges til at optage forhandling med Regionen om en Igsning, idet
udvalget er enigt i, at Hospice Vendsyssel ikke selv har mulighed for at afholde
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udgiften.

Bilag
Bilag 1 - Henvendelse fra Hospice vendsyssel 2013 (dok.nr.525/13)
Bilag 2 - Lejekontrakt Kamillianergarden (dok.nr.526/13)
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14. Formanden orienterer Lukket sag
Sagsnr:

Forvaltning: LS
Sbh: bepd
Besl. komp: SUU

Sundhedsudvalget - Referat - 15. januar 2013 Side 27 af 28



Punkt oplaest og godkendt. Mgdet haevet kl.

Underskrifter:

Anders Broholm Carsten Sgrensen Frode Thule Jensen

Mogens Brag Bruno Muller Jogrgen Tousgaard

Helle Madsen
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