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FREDERIKSHAVN KOMMUN

m

Referat Sundhedsudvalget

Ordinaert made

Dato 13. april 2010

Tid 15:00

Sted Traeningscenter Saeby

NB.

Fravaerende Anders Broholm madte kl. 16.00 - deltog ikke i punkt. 1.
Stedfortraeder

Medlemmer Anders Broholm (V) - Formand

Carsten Sgrensen (O)
Frode Thule Jensen (V)
Mogens Brag (V)
Bruno Miller (A)
Jargen Tousgaard (A)
Helle Madsen (V)
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Bilagsfortegnelse

Punkt nr.
3

[6200) NS, B N

Sundhedsudvalget - Referat - 13. april 2010

Dok.nr.

32102/10
37430/10
24607/10
24606/10
36843/10

Tilgang
Aben
Aben
Aben
Aben
Aben

Titel

SUU - Regnskab 2009 - pdf

Statistik for treening efter Sundhedsloven § 140, 2009
Lyst til livet..... igen

Sundheds aktiveringens tilbudskatalog
Projektbeskrivelse "Stress/depressionsramte kvinder i
Frederikshavn kommune"
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1. Besggsrunde Szby

Sagsfremstilling

Besggsrunde:
Kl. 15.00 Treeningscenter Seeby VSusanne Thaarup
Sundhedscenter Saeby V/Birgitte Kvist

Beslutning Sundhedsudvalget den 13. april 2010
Besggsrunde blev gennemfart.

Fraveerende: Anders Broholm.

Sundhedsudvalget - Referat - 13. april 2010

Aben sag

Sagsnr:
Forvaltning: SSF
Sbh: mskr

Besl. komp: SUU
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2. Udbud af genbrugshjzelpemidler Lukket sag

Sagsnr: 09/17900
Forvaltning: SSF

Sbh: janl

Besl. komp: SUU/GU/BR
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3. Sundhedsudvalgets Regnskab 2009

Sagsfremstilling
Det korrigerede budget for Sundhedsudvalgets bevillingsomrade i 2009, incl.
tilretningbel gb udger kr. 202,4 mio. netto og det faktiske forbrug kr. 205,1 mio.

Nettoresultatet udviser séledes et merforbrug pa kr.2,7 mio., hvilket svarer til en
afvigelse pa ca. 1,3%.

Forvaltningens prognose pr. 30.09.09 angav et forventet merforbrug pa i alt ca. kr.
7,0 mio. netto.

Heraf var det forventet at merudgiften til medfinansiering af sundhedsudgifter ville
udgagre kr. 5,8 mio. samt merudgifter til befordring m.m. \ille udgare kr. 1,2 mio.

Ved Byradets behandling af Sundhedsudvalgets budgetrevision pr. 30.09.09, blev
det vedtaget at foretage en tilretning af det samlede budget 2009 pa baggrund af

de forventede overskridelser i forhold hertil. Det samlede tilretningsbelgb udgjorde
kr. 7,0 mio.

Tilretningen blev foretaget for at overholde bevillingsreglerne, idet der ikke ma
afholdes udgifter eller oppebaeres indteegter, uden der er bevillingsmaessig
daekning.

Tilretningsbel gbet blev tilfart som én samlet korrektion til Udvalgets omrade, i en
midlertidig bevilling, der i forbindelse med opgearelse af regnskabsresultatet efter
reglerne for gkonomisk decentralisering, modregnes saledes at det faktiske
regnskabsresultat kan wrderes i forhold til det forventede sken pr. 30/9-09. |
forhold hertil er der tale om en afvigelse pa 2,7 mio. kr.

Som anfert i vedhaeftede arsberetning, er der sammenlagt pa Udvalgets
bevillingsomrade et merforbrug pa kr. 9,7 mio., ekskl. tilretningsbel gbet, hvoraf
specielt skal fremhaeves:

Bestiller- og myndighedskontoret:

Pr. 31.12.09 er der et merforbrug pa 4,0 mio.kr., ud over det forudsete ved
budgetrevisionen pr. 30-09-09, hvilket vaesentligst skyldes, at der for
sygesikringsydelser blev betalt for 13 maneders forbrug i 2009, samt yderligere
udgifter til vederlagsfri fysioterapi for oktober kvartal 2009.

Sundhedsstyrelsen har i efteraret omlagt Eportalen, hvor al aktivitet for den
kommunale finansiering og medfinansiering af sundhedsudgifterne registreres.
Omlaegningen har medfgrt det problem, at produktionsdata formentlig er registreret
for hgje. Tallene for 2009 er derfor nu i test hos 5 eksterne brugere, og resultaterne
gennemgas af Danske Regioner og KL.

Sundhedsudvalget - Referat - 13. april 2010

Aben sag

Sagsnr: 10/2864
Forvaltning: SSAF
Sbh: tofi

Besl. komp: SUU
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Dette ma forventes at fare til en efterregulering af de opkraevede belgb for 2009.

Sundheds og handicapafdelingen:

Afdelingens prognose pr. 30.09.09 angav der ville veere balance mellem budget og
forbrug.

Det forventede regnskabsresultat er forbedret med kr. 1,3 mio. i forhold til skennet
pr. 30.09.09

Totalt for hjaelpemiddelomradet er der et overskud pr. 31.12.09, for indeveerende
driftsar, pa 0,7 mio. kr. Hertil kommer overfart underskud fra 2008 pa kr. 2,7 mio.
og altsad samlet et underskud pa 2,0 mio. kr. Det har séledes veeret muligt, at
afdrage pa det overfgrte underskud fra 2008 med i alt 0,7 mio. kr.

Geester til Sundhedsudvalgets made d. 13/4-2010:
John Kristensen
Berge Hansen

Indstilling

Social- og sundhedsdirektgren indstiller:

At over- og underskud overfares iht. reglerne for gkonomisk decentralisering.

At arsberetninger og opggrelser af over- og underskud i gvrigt tages til efterretning,
og overfor @konomiudvalget anbefales godkendt.

Beslutning Sundhedsudvalget den 13. april 2010
Indstillingen godkendt.

Bilag
SUU - Regnskab 2009 - pdf (dok.nr.32102/10)
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4. Statistik for traening efter Sundhedsloven, 2009 Aben sag

Sagsnr: 09/1508
Sagsfremstilling Forvaltning: SSF

Siden Frederikshavn Kommune i 2007 overtog den almene genoptreening efter Sbh: cheg
sygehusindlee ggelse, har Sundhedsudvalget valgt at felge udviklingen pa Bes!. komp: SUU
omradet. | den forbindelse har Tree ningsomradet siden 2007 lavet statistik for

ventetiden i forbindelse med opstart pa traening efter Sundhedsloven § 140, som er

blevet fremlagt for Sundhedsudvalget hvert halve ar. Den samlede statistikken for

2009 er nu feerdig og fremlaegges for Sundhedsudvalget (Se vedlagte bilag).

Frederikshavn Byrad har den 27. januar 2008 godkendt
felgende kvalitetsstandarder for ventetiden i forbindelse med trae ningsydelser:

e 0til 3 ugers ventetid for opstart af genoptraening efter Sundhedsloven §
140
e 0til 3 ugers ventetid for opstart af genoptraening efter Serviceloven § 86

e 0til 5ugers ventetid for opstart af vedligeholdelsestraening efter
Serviceloven § 86

Af statistikken for 2009 over ventetid i forbindelse med genoptraening efter
Sundhedsloven § 140 fremgar det, at 86,3% af borgerne pabegyndte
genoptraeningen inden for den politisk godkendte kvalitetsstandard pa 3 uger, mens
13,7% havde en ventetid ud over de 3 uger.

Statistikken for 2009 viser imidlertid ogsa, at der har veeret en aktivitetsstigning for
denne treeningsydelse pa 41% siden 2007. Samtidig har opgavetyperne aendret
karakter, idet borgerne udskrives hurtigere fra sygehuset. Opgavemaengden
forventes at stige yderligere i 2010, hvilket kan give uhensigtsmaessige
konsekvenser for ventetiden.

Leder af traeningsomradet Susanne Thaarup deltager i madet.

Indstilling
Til orientering.

Beslutning Sundhedsudvalget den 13. april 2010
Orienteringen taget til efterretning

Bilag
Statistik for freening efter Sundhedsloven § 140, 2009 (dok.nr.37430/10)
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5. Prasentation af foreningen "Sundhed og Trivsel" Aben sag

Sagsnr: 10/2088
Sagsfremstilling Forvaltning: SSF
Preesentation af foreningen Www.sundhedogtrivselfrederikshavn.dk/ :::I: ii‘:p. SUU
vIKirsten Kristensen, som kommer tilstede kl. 15.00. ' '

Beslutning Sundhedsudvalget den 9. februar 2010
Draftes pa kommende made.

Supplerende sagsfremstilling til Sundhedsudvalget den 9. marts 2010

| forleengelse af praesentation af foreningen Sundhed og Trivsels tilbud pa
Sundhedsudvalgets made d. 9. februar gnsker Sundhedsudvalget en orientering
om de sundhedsaktiveringstilbud Frederikshavn Kommune har:

Sundhedsaktivering - kaldet "Motiva”

I regi af Arbejdsmarkedsomradets Projektafdeling, er der oprettet et
aktiveringstilbud, som startede 1. Februar 2010. Malgruppen for aktiviteten er
sygedagpengemodtagere og modtagere af ledighedsydelse. Safremt der matte
veere plads i aktiviteten, der er berammet til ca. 250 borgere ad gangen, svarende
til helarspladser, kan sygemeldte kontanthjaelpsmodtagere ligeledes deltage i
forlebet. Fordelingen er budgetsat med 200 sygedagpengemodtagere og 50
modtagere af ledighedsydelse. Aktiviteten tilbydes desuden som til frivilligt tilbud til
forsikrede ledige, som supplement til deres gvrige tilbudsifte.

Aktiviteten henvender sig til alle sygemeldte, herunder ogs & modtagere af
ledighedsydelse. | aktiviteten tilbydes den enkelte borger en indsats, pa baggrund
af den enkeltes sygdomsmaessige karakteristika. Aktiviteten er derfor inddelt i
hovedomrader, som retter sig til borgere med bevaegeapparatsproblemer, borgere
med andre typer af somatisk sygdom og borgere som er syge pa grund af psykiske
problemer, som eksempelvis lettere depression (ikke psykiatrisk diagnostiseret) og
andre typer af psykiske problemer som stress, udbraendthed,
somatiseringstilstande og andet.

Aktiviteten er bygget op saledes at den udmgntes indenfor rammerne af
beskaeftigelsesloven og sygedagpengeloven, hvilket vil sige at vores tilgang til
brugen af aktiviteten er, at den enkelte borger har pligt til at deltage i et rimeligt
tilbud, der kan veere med til at bringe borgeren tilbage til arbejdsmarkedet. Rammen
for aktiviteten er 10 timer ugentligt, hvilket der kan dispenseres fra, safremt den
enkelte borger ikke kan opfylde dette krav, af helbredsmaessige arsager. Borgerens
pligt til at deltage, samt lovkravet om de 10 timers aktivering for sygemeldte, er
forudsaetningen for at kommunen kan hjemtage henholdsvis 65% statsrefusion pa
borgerens fors grgelsesydelse og 50% af udgiften til aktivitetens afholdelse. Safremt
en borger ikke aktiveres, har kommunen udelukkende mulighed for at hjemtage
35% statsrefusion pa borgerens forsgrgelsesydelse. Det skal bemaerkes at
decideret behandling af en syg borger ikke kan indga i en aktivitet, efter
beskaeftigelseslovens bestemmelser, idet denne lov har et klart
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arbejdsmarkeds fokus.

De ugentlige 10 timer er, for sygedagpengemodtagernes vedkommende fordelt
over 2 dage, saledes at den enkelte har mulighed for at deltage i lsegelig
behandling, eller restituerer sig i gvrigt. For modtagerne af ledighedsydelse fordeler
de 10 timer sig over flere dage, idet vores erfaringer allerede viser at enkelte
borgere fra denne malgruppe, har sveert ved at opholde sig i aktiviteten i 5 timer.

Aktivitetens indhold er malrettet motivationsarbejde med den enkelte, set i relation
til én af de 3 grupperinger, som allerede er naewnt. Saledes arbejdes der
differentieret med motivation, i forhold til, hvilken type lidelse borgeren er ramt af.
Motivationsarbejder foregar ved hjaelp af gruppeprocesser, i starre eller mindre
grupper, hvor den enkelte borger far hjaelp til at styrke sine ressourcer og tackling af
konkrete problem-situationer. Alt sammen relateret til sygdommen. Der saettes
fokus pa handlemuligheder og styrkelse af den enkelte selvforvaltningsevne. Der
arbejdes med afspaending, motion og leering om kroppens og psykens mekanismer
i forhold til borgerens egen lidelse, kaldet psykoedukation.

Der er tilknyttet fysioterapeuter og psykolog til aktiviteten.

Desuden er der aktuelt planer om at tilknytte eksterne samarbejdspartnere, i form af
fysioterapeuter, som har erfaring med at flytte borgere, som har kombinerede
fysiske og psykiske problemer. Her kan der typisk veere tale om en borger som
sygemelder sig pa grund af en problemstilling, der relaterer sig til beveegeapparatet,
men hvor det, efter nogen tid, viser sig at borgeren har psykiske problemer, som
reelt fylder mere, i forhold til mulighederne for at kunne vende tilbage til
arbejdsmarkedet, eller raskmelde sig til sin a-kasse. Der gar typisk en rum tid, far vi
i dag opdager at der er tale om mere, end det borgeren har oplyst som arsag til
sygemeldingen og derfor har vi de omtalte planer, for at kunne saette ind med en
mere hensigtsmaessig indsats, som kan bringe borgeren ind pa et mere malrettet
spor.

Indstilling
Social og Sundhedsdirektgren indstiller

at orienteringen tages til efterretning
at preesentationen af foreningen Sundhed og Trivsels tilbud dreftes i
relation til Frederikshavn Kommunes egne tilbud.

Beslutning Sundhedsudvalget den 9. marts 2010

Sundhedsudvalget har til hensigt at bevilge 25.000 kr. som et engangsbelab til
foreningen "Sundhed og Trivsel" under forudsaetning af, at der pa naeste
sundhedsudvalgsmade foreleegges en projektbeskrivelse, som udvalget kan
godkende.

Afbud fra Mogens Brag.

Sundhedsudvalget - Referat - 13. april 2010
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Sagsfremstilling - Sundhedsudvalget den 13. april 2010
Der foreligger nu projektbeskrivelse vedr. stress/depressionsramte kvinder i
Frederikshavn Kommune.

Beslutning Sundhedsudvalget den 13. april 2010
Projektet er godkendt med de faldne bemeerkninger.
Udvalget ensker at projektet henvender sig til bAde maend og kvinder.

Bilag

Lyst til livet..... igen (dok.nr.24607/10)

Sundhedsaktiveringens tilbudskatalog (dok.nr.24606/10)

Projektbeskrivelse "Stress/depressionsramte kvinder i Frederikshavn kommune" (dok.nr.36843/10)
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6. Droftelse af Sundhedsradets og Reprasentantskab Aben sag

fremtidige rolle og funktion. Sagsnr: 09/10261

Forvaltning: SSF

L. Sbh: ufbo
Sagsfremstilling Besl. komp: SUU

I henhold til vedtaget strategi for implementering af sundheds politikken, har der
siden foraret 2009 veeret nedsat et Sundhedsrepreesentantskab og et
Sundhedsrad, der skal bidrage med at sikre sammenhang og koordinering i
kommunens sundhedsindsats.

Sundhedsradet bestar af 13 medlemmer, der er udpeget af en reekke offentlige og
private interessenter for en 4-arig periode. Sundhedsradet har bl.a. til formal, at

- radgive byradet i sundhedsmaessige anliggender og komme med udtagelser i
forbindelse med sager der vedrarer sundhedsforhold i Frederikshavn
Kommune

- styrke samspillet mellem interessenter pa sundhedsomradet og fungere som
bindeled mellem borger og kommune

- medyvirke til borgerinddragelse og tilretteleegge relevante sundhedspolitiske
indsatser i samarbejde med Social- og Sundhedsforvaltningen

Sundhedsradet har afholdt 3. mader (4. mgde udsat) i 2009, hvor fokus primeert
har veeret pa at drgfte sundhedsradets rolle, opgaver og indsatsomrader. Der er
udarbejdet vedteegter, forretningsorden og referater.

Sundhedsrepraesentantskabet bestar af 8 medlemmer og er sammensat at én
ledelsesrepreesentant og én medarbejderrepraesentant fra de 4 forvaltningsgrene.
Repraesentantskabet har bl.a. til opgave, at

- sikre den overordnede implementering og koordinering af sundhedspolitikken i
den kommunale organisation

- inddrage og samarbejde med ME D-systemet om sundhedsfremme og
forebyggelse blandt medarbejdere i Frederikshavn Kommune

Sundhedsrepraesentantskabet har afholdt 1. made i 2009, hvorefter arbejdet er sat
i bero efter beslutning pa mede i Hoved-MEDs d. 26.01.09. Her besluttede man at
ét af indsatsomrader i de kommende &r vil vaere sundhedsfremme blandt
medarbejderne i Frederikshavn Kommune. Der blevi den forbindelse nedsat en
initiativgruppe/arbejdsgruppe, hvis opdrag pa en lang reekke omrader er feelles med
de opgaver som sundhedsrepraesentantskabet var tiltaenkt at skulle varetage.
Arbejdet med at fremme sundhed og godt arbejdsmilj@ i organisationen har i
efteraret 2009 pagaet i MED-regi.

Pa baggrund heraf anmodes Sundhedsudvalget om at drafte

Sundhedsrepraesentantskabets og Sundhedsradets og fremadrettet rolle og
funktion. Hvis Sundhedsudvalget gnsker, at radet skal besta, bedes udvalget
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indstille 2 medlemmer til at repreesentere Frederikshavn Byrad i Sundhedsradet.

Indstilling

Social- & Sundhedsdirektegren anbefaler, at Sundhedsudvalget

- drafter Sundhedsradets og Sundhedsrepraesentantskabets fremtidige rolle
og funktion.

- indstiller 2 medlemmer til at repraesentere Frederikshavn Byrad i
Sundhedsradet

Beslutning Sundhedsudvalget den 9. februar 2010
Udsat til neeste made.

Supplerende sagsfremstilling - Sundhedsudvalget den 9. marts 2010

Social- & Sundhedsdirektgren anbefaler, at Sundhedsudvalget

- drefter Sundhedsradets og Sundhedsrepraesentantskabets fremtidige rolle
og funktion.

- indstiller 2 medlemmer til at repraesentere Frederikshavn Byrad i
Sundhedsradet

Beslutning Sundhedsudvalget den 9. marts 2010
Udsat til naeste made.

Afbud fra Mogens Brag.

Supplerende sagsfremstilling - Sundhedsudvalget den 13. april 2010

Social- & Sundhedsdirektgren anbefaler, at Sundhedsudvalget

- drgfter Sundhedsradets og Sundhedsrepraesentantskabets fremtidige rolle
og funktion.

- indstiller 2 medlemmer til at repraesentere Frederikshavn Byrad i
Sundhedsradet

Beslutning Sundhedsudvalget den 13. april 2010

Der indkaldes hurtigst muligt til ferste megde i Sundhedsradet i denne
byradsperiode.

Sundhedsradet skal her tage stilling til fremtidig organisering.

ad pind 2: Udpegningen er sket.
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7. Direktoren orienterer Lukket sag

Sagsnr:
Forvaltning: SSF
Sbh: janl
Besl. komp: SUU
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8. Eventuelt Lukket sag

Sagsnr:
Forvaltning: SSF
Sbh: janl
Besl. komp: SUU
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Punkt opleest og godkendt. Mgdet heevet k.

Underskrifter:
Anders Broholm Carsten Sgrensen Frode Thule Jensen
Mogens Brag Bruno Miller Jargen Tousgaard

Helle Madsen
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