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Referat Handicapradet 2018-2021

Ordineert mgde

Mgdetidspunkt: 27-09-2021 13:30
Modeafholdelse: lokale 0.28
Information:

Medlemmer: Aksel Jensen, Formand

Helle Madsen

Jette Bruun Christensen
Dorte Svendsen

Ole Rarbeek Jensen

Mona Petersen

Barge Bondeven Frederiksen
Irene Hjortshgj

Dorthe Smidt

Susanne Friis Andersen

Afbud: Helle Madsen
Dorte Svendsen
Ole Rarbeek Jensen

Stedfortraedere:
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1 (Aben) Godkendelse af dagsorden
Sags ID: MOD-2021-00022

Offentlig titel:

Ansvarligt center:

Beslutningskompetence

HR

Sagsfremstilling
Godkendelse af dagsordenen til mgdet den 27. september 2021.

Indstilling
At dagsordenen godkendes.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Dagsordenen godkendt.

Afbud: Helle Madsen, Ole Rarbaek, Dorte Svendsen

Bilag
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2 (Aben) Godkendelse af referat
Sags ID: EMN-2017-02801

Offentlig titel:

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet
Beslutningskompetence

HR

Sagsfremstilling
Godkendelse af referat fra madet den 30. august 2021

Indstilling
At referatet godkendes.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Referatet godkendt.

Afbud: Helle Madsen, Ole Rarbaek, Dorte Svendsen

Bilag
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3 (Aben) Beslutning om informationsmgder for 75 arige i 2021
Sags ID: EMN-2019-03225

Offentlig titel:

Ansvarligt center: Social- og Sundhedsomradet

Beslutningskompetence
SuUu

Sagsfremstilling
Jeevnfer kvalitetsstandarden for forebyggende hjemmebesag bliver borgerne, i det ar de

fylder 75 ar, inviteret til faelles informationsmede, som afholdes af de forebyggende
medarbejdere.

Aflyste mgder som folge af Covid-19

Pa baggrund af restriktionerne i forbindelse med Covid-19-pandemien har der ikke vaeret
afholdt informationsmgder for de 75 éarige i 2020 og indtil videre i 2021. | stedet har alle
borgere, der er fyldt 75 ar, modtaget tilbud om bes@g i hjemmet. Sammen med dette
tilbud har de modtaget en folder, der indeholder de informationer, som ellers ville vaere
blevet fortalt pa informationsmgdet. Folderen er vedhaeftet som bilag.

Informationsmgder i efteraret 2021

Center for Social- og Sundhedsomradet har afventet udviklingen i pandemien, og at
restriktionerne i forbindelse med Covid-19 blev ophaevet. De sidste restriktioner er fgrst
for blevet ophaevet for kort tid siden.

Det kraever stor planlzegning at afholde informationsmaderne, og det er derfor vanskeligt
at na at atholde mgderne inden slutningen af 2021. Administrationen gnsker derfor, at
genoptage maderne i 1. kvartal 2022.

Sagen sendes til hgring i Zldreradet og Handicapradet.

Indstilling
Social- og Sundhedsdirektgren indstiller, at Sundhedsudvalget beslutter, at det neeste

informationsmeade for 75 arige afholdes i 1. kvartal 2022.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: ZAldreradet 2018-2021

Dato: 27-09-2021

/Eldreradet anbefaler Social- og Sundhedsdirekgrens indstilling.

/Eldreradet bakker op om informationsmgderne og stiller sig gerne til radighed i
forbindelse med evaluering og udvikling af mgderne.

Folderen "Et godt seniorliv’ er en god og informativ folder til de nye 75-arige borgere.
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Beslutninger:
Handicapradet tiltraeder direkterens indstilling.

Afbud: Helle Madsen, Ole Rarbaek, Dorte Svendsen

Bilag
1. Folder Det gode seniorliv i Frederikshavn Kommune (DokumentID: 6356168 - EMN-2019-03225)
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4 (Aben) Orientering om udvikling af en ny visitationsmodel for
personlig pleje og praktisk hjalp

Sags ID: EMN-2021-03465

Offentlig titel:

Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
SOuU

Sagsfremstilling
Baggrund

Foranlediget af Socialudvalgets tema-dreftelser om visitation og hjemmepleje arbejder
Center for Social og Sundhedsomradet, Center for Sundhed og Pleje, og Center for
Jkonomi og Personale videre med at genteenke den model som i dag anvendes i
forbindelse med visitering til personlig pleje og praktisk hjaelp i hjemmeplejen jf.
Servicelovens §83.

Socialudvalget orienteres her om det igangsatte arbejde.

Formalet med en ny model

Formalet med en ny model, er bade at gge den borgeroplevede kvalitet, samt
plejepersonalets oplevelse af den tid der er til de enkelte ydelser.

Hensigten er at udvikle en ny model for visitation, hvor der i hgjere grad vil veere
mulighed for plejepersonalet - i samspil med den enkelte borger - at tage hand om, hvad
der er behov for den konkrete dag, frem for hvad der er visiteret af minutter. Fx er der et
gnske om, at arbejde med en "tolerancevaerdi” pa den visiterede tid, i det vi ved, at et bad
nogle gange tager 5 minutter mere - andre dage mindre.

Organisering af udviklingsarbejdet

Der er nedsat en styregruppe og en arbejdsgruppe pa tveers af Center for Social og
Sundhedsomradet, Center for Sundhed og Pleje, og Center for @konomi og Personale,
som skal arbejde videre med et forslag til en ny visitationsmodel. Bade styre- og
arbejdsgruppen vil falge udviklingen og afprgvningen teet.

Styregruppen har i juni afholdt et indledende made.

Arbejdsgruppen starter op ultimo august, og forventes at Igbe til udgangen af 2021.

Socialudvalget vil Isbende blive orienteret om processen.
Sagen sendes til orientering i ZAldreradet og Handicapradet samt til information i
CenterMED for Sundhed og Pleje.

Indstilling
Social og sundhedsdirektgren indstiller at Socialudvalget tager orienteringen til

efterretning.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Socialudvalget 2018-2021
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Dato: 18-08-2021

Orienteringen taget til efterretning.
Afbud: Irene Hjortshgj
Udvalg: CenterMED Sundhed og Pleje

Dato: 30-08-2021
Der er sket rigtig meget i forhold til at kunne arbejde pa tvaers mellem visitation og
udfarer, desuden er der en tilgang rent politisk til at se pa omradet.
Centerchef initierer, at vi godt kan finde nye mader, at samarbejde med Center for Social-
og Sundhedsomradet (CSSO) pa i forhold til visitering af borgere. Det skal ske meget
som en bottom up tilgang, sa vi med inddragelse af medarbejdere og borgere kan vaere
med til at finde ind til, hvordan vi kan samarbejde pa en made, der er mere administrativ
enkel.
Pa traeningsomradet har Center for Sundhed og Pleje et rigtig godt samarbejde med
CSSO. Her justerer vi sammen op og ned pa de ydelser, som borgerne har brug for. Der
kan veere inspiration her, som kan bruges pa andre omrader.
Der er mange parametre, som der skal tages hensyn til. F.eks. borgerens rettigheder rent

lovgivningsmaessigt — der er privat akter inde i omradet - der er omréader, hvor der skal
veere kvalitetsstandard.

Udvalg: ZAldreradet 2018-2021

Dato: 27-09-2021

AEldreradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutninger:

Orienteringen taget til efterretning.

Handicapradet gnsker i lighed med Socialudvalget Igbende at blive orienteret om
processen.

Afbud: Helle Madsen, Ole Rarbaek, Dorte Svendsen

Bilag
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5 (Aben) Orientering fra Tilgaengelighedsudvalget
Sags ID: EMN-2018-00049

Offentlig titel:

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

HR

Sagsfremstilling
Orientering fra Tilgeengelighedsudvalget v/Dorthe:

Der har ikke veeret afholdt mgde i Tilgeengelighedsudvalget siden sidste
Handicapradsmade.

Indstilling
At orienteringen tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:
Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Afbud: Helle Madsen, Ole Rgrbaek, Dorte Svendsen

Bilag
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6 (Aben) Orientering til/fra medlemmerne / sekretariatet
Sags ID: EMN-2017-02800

Offentlig titel:

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

HR

Sagsfremstilling
Information fra Radets formand/medlemmer:

e Formanden fortzeller om prisuddelingen den 14.9.
e Orientering om dialogmgde med BUU

e Boarge: Invitation fra DH Frederikshavn til paneldebat 6. oktober kl. 19-21 i
Radhuscentret

e Susanne: Der holdes en brugerworkshop pa Hotel Hvide Hus i Alborg den 27.
oktober kl. 8-15.30 — om tilgeengelighedsanalyse — b@rn/ungepsykiatrien.

Information fra Radets sekretariat:
e Temamgde med skoleomradet vedr. ordblindhed og klubtilbud/ungecafe for
autister — afholdes den 18. november kl. 16-17.

Indstilling
At orienteringen tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Afbud: Helle Madsen, Ole Rarbaek, Dorte Svendsen

Bilag
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7 (Aben) Orientering om gkonomi
Sags ID: EMN-2018-00051

Offentlig titel:

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

HR

Sagsfremstilling
Jkonomioversigten fremlaegges il orientering.

Indstilling
At orienteringen tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Afbud: Helle Madsen, Ole Rarbaek, Dorte Svendsen

Bilag
1. HR @konomiorientering 2021 (DokumentID: 4107724 - EMN-2018-00051)
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8 (Aben) Emner til dialogmgderne
Sags ID: EMN-2018-01257

Offentlig titel:

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet
Beslutningskompetence

HR

Sagsfremstilling
Emner, der gnskes behandlet med diverse udvalg i forbindelse med dialogmederne.

- AMU/LAR - dialogmgde vedr. uddannelse og beskeeftigelse.

Indstilling
Til draftelse.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Drgftet.

Afbud: Helle Madsen, Ole Rgrbaek, Dorte Svendsen

Bilag
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9 (Aben) Punkter til kommende mader
Sags |D: EMN-2018-00048

Offentlig titel:

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

HR

Sagsfremstilling
Sager som gnskes behandlet pad kommende mgder:

e Temamgder med BUU omkring henholdsvis autisme og ordblindhed.

Indstilling
Til videre foranstaltning.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Mgdet planlagt til 18. november kl. 16-17.
Intet yderligere.

Afbud: Helle Madsen, Ole Rarbaek, Dorte Svendsen

Bilag
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10 (Aben) Eventuelt

Sags ID: EMN-2017-02801

Offentlig titel:

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet
Beslutningskompetence

HR

Sagsfremstilling
Uden beslutning !!

Indstilling

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Intet.

Afbud: Helle Madsen, Ole Rarbaek, Dorte Svendsen

Bilag
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Punkt 2: Referat med bilag - Aben
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Referat Handicapradet 2018-2021

Ordineert mgde

Mgdetidspunkt: 27-09-2021 13:30
Modeafholdelse: lokale 0.28
Information:

Medlemmer: Aksel Jensen, Formand

Helle Madsen

Jette Bruun Christensen
Dorte Svendsen

Ole Rarbeek Jensen

Mona Petersen

Barge Bondeven Frederiksen
Irene Hjortshgj

Dorthe Smidt

Susanne Friis Andersen

Afbud: Helle Madsen
Dorte Svendsen
Ole Rarbeek Jensen

Stedfortraedere:



Indholdsfortegnelse
Handicapradet 2018-2021
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4 (Aben) Orientering om udvikling af en ny visitationsmodel for personlig pleje og

Praktisk hja lp .......ooiiiiiee e 7
5 (Aben) Orientering fra Tilgaengelighedsudvalget..........cc.cceeveererreererreererseeeerseeeaens 9
6 (Aben) Orientering til/fra medlemmerne / sekretariatet ............c.ccceeeeeeeeveeriersenennne 10
7 (Aben) Orientering oM GKONOMI.........ccccveirrernersersersteses s s ses s ses e et seesae e s e snsnas 1
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1 (Aben) Godkendelse af dagsorden
Sags ID: MOD-2021-00022

Offentlig titel:

Ansvarligt center:

Beslutningskompetence

HR

Sagsfremstilling
Godkendelse af dagsordenen til mgdet den 27. september 2021.

Indstilling
At dagsordenen godkendes.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Dagsordenen godkendt.

Afbud: Helle Madsen, Ole Rarbaek, Dorte Svendsen

Bilag
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2 (Aben) Godkendelse af referat
Sags ID: EMN-2017-02801

Offentlig titel:

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet
Beslutningskompetence

HR

Sagsfremstilling
Godkendelse af referat fra madet den 30. august 2021

Indstilling
At referatet godkendes.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Referatet godkendt.

Afbud: Helle Madsen, Ole Rarbaek, Dorte Svendsen

Bilag
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3 (Aben) Beslutning om informationsmgder for 75 arige i 2021
Sags ID: EMN-2019-03225

Offentlig titel:

Ansvarligt center: Social- og Sundhedsomradet

Beslutningskompetence
SuUu

Sagsfremstilling
Jeevnfer kvalitetsstandarden for forebyggende hjemmebesag bliver borgerne, i det ar de

fylder 75 ar, inviteret til faelles informationsmede, som afholdes af de forebyggende
medarbejdere.

Aflyste mgder som folge af Covid-19

Pa baggrund af restriktionerne i forbindelse med Covid-19-pandemien har der ikke vaeret
afholdt informationsmgder for de 75 éarige i 2020 og indtil videre i 2021. | stedet har alle
borgere, der er fyldt 75 ar, modtaget tilbud om bes@g i hjemmet. Sammen med dette
tilbud har de modtaget en folder, der indeholder de informationer, som ellers ville vaere
blevet fortalt pa informationsmgdet. Folderen er vedhaeftet som bilag.

Informationsmgder i efteraret 2021

Center for Social- og Sundhedsomradet har afventet udviklingen i pandemien, og at
restriktionerne i forbindelse med Covid-19 blev ophaevet. De sidste restriktioner er fgrst
for blevet ophaevet for kort tid siden.

Det kraever stor planlzegning at afholde informationsmaderne, og det er derfor vanskeligt
at na at atholde mgderne inden slutningen af 2021. Administrationen gnsker derfor, at
genoptage maderne i 1. kvartal 2022.

Sagen sendes til hgring i Zldreradet og Handicapradet.

Indstilling
Social- og Sundhedsdirektgren indstiller, at Sundhedsudvalget beslutter, at det neeste

informationsmeade for 75 arige afholdes i 1. kvartal 2022.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: ZAldreradet 2018-2021

Dato: 27-09-2021

/Eldreradet anbefaler Social- og Sundhedsdirekgrens indstilling.

/Eldreradet bakker op om informationsmgderne og stiller sig gerne til radighed i
forbindelse med evaluering og udvikling af mgderne.

Folderen "Et godt seniorliv’ er en god og informativ folder til de nye 75-arige borgere.
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Beslutninger:
Handicapradet tiltraeder direkterens indstilling.

Afbud: Helle Madsen, Ole Rarbaek, Dorte Svendsen

Bilag
1. Folder Det gode seniorliv i Frederikshavn Kommune (DokumentID: 6356168 - EMN-2019-03225)
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4 (Aben) Orientering om udvikling af en ny visitationsmodel for
personlig pleje og praktisk hjalp

Sags ID: EMN-2021-03465

Offentlig titel:

Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
SOuU

Sagsfremstilling
Baggrund

Foranlediget af Socialudvalgets tema-dreftelser om visitation og hjemmepleje arbejder
Center for Social og Sundhedsomradet, Center for Sundhed og Pleje, og Center for
Jkonomi og Personale videre med at genteenke den model som i dag anvendes i
forbindelse med visitering til personlig pleje og praktisk hjaelp i hjemmeplejen jf.
Servicelovens §83.

Socialudvalget orienteres her om det igangsatte arbejde.

Formalet med en ny model

Formalet med en ny model, er bade at gge den borgeroplevede kvalitet, samt
plejepersonalets oplevelse af den tid der er til de enkelte ydelser.

Hensigten er at udvikle en ny model for visitation, hvor der i hgjere grad vil veere
mulighed for plejepersonalet - i samspil med den enkelte borger - at tage hand om, hvad
der er behov for den konkrete dag, frem for hvad der er visiteret af minutter. Fx er der et
gnske om, at arbejde med en "tolerancevaerdi” pa den visiterede tid, i det vi ved, at et bad
nogle gange tager 5 minutter mere - andre dage mindre.

Organisering af udviklingsarbejdet

Der er nedsat en styregruppe og en arbejdsgruppe pa tveers af Center for Social og
Sundhedsomradet, Center for Sundhed og Pleje, og Center for @konomi og Personale,
som skal arbejde videre med et forslag til en ny visitationsmodel. Bade styre- og
arbejdsgruppen vil falge udviklingen og afprgvningen teet.

Styregruppen har i juni afholdt et indledende made.

Arbejdsgruppen starter op ultimo august, og forventes at Igbe til udgangen af 2021.

Socialudvalget vil Isbende blive orienteret om processen.
Sagen sendes til orientering i ZAldreradet og Handicapradet samt til information i
CenterMED for Sundhed og Pleje.

Indstilling
Social og sundhedsdirektgren indstiller at Socialudvalget tager orienteringen til

efterretning.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Socialudvalget 2018-2021
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Dato: 18-08-2021

Orienteringen taget til efterretning.
Afbud: Irene Hjortshgj
Udvalg: CenterMED Sundhed og Pleje

Dato: 30-08-2021
Der er sket rigtig meget i forhold til at kunne arbejde pa tvaers mellem visitation og
udfarer, desuden er der en tilgang rent politisk til at se pa omradet.
Centerchef initierer, at vi godt kan finde nye mader, at samarbejde med Center for Social-
og Sundhedsomradet (CSSO) pa i forhold til visitering af borgere. Det skal ske meget
som en bottom up tilgang, sa vi med inddragelse af medarbejdere og borgere kan vaere
med til at finde ind til, hvordan vi kan samarbejde pa en made, der er mere administrativ
enkel.
Pa traeningsomradet har Center for Sundhed og Pleje et rigtig godt samarbejde med
CSSO. Her justerer vi sammen op og ned pa de ydelser, som borgerne har brug for. Der
kan veere inspiration her, som kan bruges pa andre omrader.
Der er mange parametre, som der skal tages hensyn til. F.eks. borgerens rettigheder rent

lovgivningsmaessigt — der er privat akter inde i omradet - der er omréader, hvor der skal
veere kvalitetsstandard.

Udvalg: ZAldreradet 2018-2021

Dato: 27-09-2021

AEldreradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutninger:

Orienteringen taget til efterretning.

Handicapradet gnsker i lighed med Socialudvalget Igbende at blive orienteret om
processen.

Afbud: Helle Madsen, Ole Rarbaek, Dorte Svendsen

Bilag
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5 (Aben) Orientering fra Tilgaengelighedsudvalget
Sags ID: EMN-2018-00049

Offentlig titel:

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

HR

Sagsfremstilling
Orientering fra Tilgeengelighedsudvalget v/Dorthe:

Der har ikke veeret afholdt mgde i Tilgeengelighedsudvalget siden sidste
Handicapradsmade.

Indstilling
At orienteringen tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:
Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Afbud: Helle Madsen, Ole Rgrbaek, Dorte Svendsen

Bilag

Handicapradet 2018-2021 - 27-09-2021 13:30
MOD-2021-00022
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6 (Aben) Orientering til/fra medlemmerne / sekretariatet
Sags ID: EMN-2017-02800

Offentlig titel:

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

HR

Sagsfremstilling
Information fra Radets formand/medlemmer:

e Formanden fortzeller om prisuddelingen den 14.9.
e Orientering om dialogmgde med BUU

e Boarge: Invitation fra DH Frederikshavn til paneldebat 6. oktober kl. 19-21 i
Radhuscentret

e Susanne: Der holdes en brugerworkshop pa Hotel Hvide Hus i Alborg den 27.
oktober kl. 8-15.30 — om tilgeengelighedsanalyse — b@rn/ungepsykiatrien.

Information fra Radets sekretariat:
e Temamgde med skoleomradet vedr. ordblindhed og klubtilbud/ungecafe for
autister — afholdes den 18. november kl. 16-17.

Indstilling
At orienteringen tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Afbud: Helle Madsen, Ole Rarbaek, Dorte Svendsen

Bilag

Handicapradet 2018-2021 - 27-09-2021 13:30 Side 10 af 14
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7 (Aben) Orientering om gkonomi
Sags ID: EMN-2018-00051

Offentlig titel:

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

HR

Sagsfremstilling
Jkonomioversigten fremlaegges il orientering.

Indstilling
At orienteringen tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Afbud: Helle Madsen, Ole Rarbaek, Dorte Svendsen

Bilag
1. HR @konomiorientering 2021 (DokumentID: 4107724 - EMN-2018-00051)

Handicapradet 2018-2021 - 27-09-2021 13:30 Side 11 af 14

MOD-2021-00022



8 (Aben) Emner til dialogmgderne
Sags ID: EMN-2018-01257

Offentlig titel:

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet
Beslutningskompetence

HR

Sagsfremstilling
Emner, der gnskes behandlet med diverse udvalg i forbindelse med dialogmederne.

- AMU/LAR - dialogmgde vedr. uddannelse og beskeeftigelse.

Indstilling
Til draftelse.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Drgftet.

Afbud: Helle Madsen, Ole Rgrbaek, Dorte Svendsen

Bilag

Handicapradet 2018-2021 - 27-09-2021 13:30 Side 12 af 14

MOD-2021-00022



9 (Aben) Punkter til kommende mader
Sags |D: EMN-2018-00048

Offentlig titel:

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

HR

Sagsfremstilling
Sager som gnskes behandlet pad kommende mgder:

e Temamgder med BUU omkring henholdsvis autisme og ordblindhed.

Indstilling
Til videre foranstaltning.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Mgdet planlagt til 18. november kl. 16-17.
Intet yderligere.

Afbud: Helle Madsen, Ole Rarbaek, Dorte Svendsen

Bilag

Handicapradet 2018-2021 - 27-09-2021 13:30
MOD-2021-00022
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10 (Aben) Eventuelt

Sags ID: EMN-2017-02801

Offentlig titel:

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet
Beslutningskompetence

HR

Sagsfremstilling
Uden beslutning !!

Indstilling

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Intet.

Afbud: Helle Madsen, Ole Rarbaek, Dorte Svendsen

Bilag

Handicapradet 2018-2021 - 27-09-2021 13:30 Side 14 af 14
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Du er herre i dit eget liv. Kun du ved, hvad et godt seniorliv betyder for
dig. Sa lenge vi kan selv, skal vi selv i vores kommune. Det ligger derfor
mine kolleger i byrddet og mig meget pa sinde, at vi skaber de bedste
muligheder for, at du kan leve et sundt, trygt og aktivt hverdagsliv -
ogsa nar du kommer op i drene.

| Frederikshavn Kommune er vi rige pa seniorer, der bliver laengere pa
arbejdsmarkedet. Vi lever sundere. 0g vi lever laengere. Vi gnsker for alle
kommunens seniorer, at alle far flere gode leveadr og mulighed for at leve
et aktivt liv.

Du kan i denne pjece lase om nogle af de mange muligheder, du har for
at leve et aktivt seniorliv i Frederikshavn Kommune. 0g du kan orientere
dig om, hvor du kan hente rad og vejledning, nar du far brug for det.
God laeselyst og tak, fordi du har valgt at bo i vores kommune.

Med venlig hilsen

Birgit S. Hansen
Borgmester



[ [ ] (]
Et godt seniorliv for dig
| Frederikshavn Kommune skal alle have mulig-
heden for at leve et sundt, aktivt og indholdsrigt

hverdagsliv. Det gaelder, uanset om man er junior
eller senior. Faelles for os alle er, at vores mentale
og fysiske sundhed og det sociale feellesskab er
helt afggrende for, at vi kan leve det liv, vi gerne
vil.

Der findes ikke kun en opskrift
pd, hvad et godt seniorliv er. Vi

hdber, du i denne pjece finder
inspiration til, hvad et godt
seniorliv er for dig.

Pjecen omhandler emner, som vi har erfaret kan
have betydning for fysisk og mental sundhed,
for oplevelsen af livskvalitet og give mening med
livet. Vi vil samtidig gerne ggre opmarksom pa,
at du altid er velkommen til at kontakte vores
forebyggende medarbejdere, hvis der stgder
spgrgsmal til.
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Du kan selv praege dit seniorliv

Med arene oplever vi alle en naturlig aldring. Mdske har du market de
fgrste symptomer pa, at kroppen ikke er, hvad den har vaeret. Maske er
kreefter og udholdenhed ikke helt, som det plejer at vaere. Din hgrelse
er pa overarbejde, og dit syn har set bedre dage.

Det er helt naturligt, og den gode nyhed er:
® Du kan godt ggre noget ved det

Du kan ikke saette tiden i std, men
du kan vaere med til at udsaette din
aldring og opretholde din

selvhjulpenhed ved at dyrke
regelmaessig motion, spise sundt og
varieret, stoppe med at ryge og kun
drikke alkohol i
moderate mangder.




Forebyggende hjemmebesgg

| Frederikshavn Kommune tilbyder vi forebyggende
hjemmebesgg til dig, der:

® fylder 70 dar og er registreret alene-boende pa adressen
® fylder 75 ar
® fylder 80 ar - fra dit 82. ar er det et arligt tilbud

® bliver enke eller enkemand

Er du mellem 65-79 ar eller 81 ar, tilbyder vi et forebyggende hjem-
mebesgg, hvis du kommer i en sarlig vanskelig eller sarbar situation.
Modtager du praktisk hjaelp og samtidig personlig pleje, far du ikke
tilbudt et forebyggende hjemmebesgg.

Hvad er et forebyggende
hjemmebesgg?

Et forebyggende hjemmebesgg
giver dig mulighed for at snakke
om emner og tiltag, som er

vigtige for dig for at bevare
et godt seniorliv.



Kunne et forebyggende
hjemmebesgg vaere relevant for dig?

Du vurderer selv, om et besgg er relevant for dig. Brug
gerne spgrgsmalene herunder som afsaet for din beslut-
ning.

® Er du glad og tilfreds med livet?

® Har du nogen at tale med i dagligdagen?

® Fgler du dig frisk og sund?

® Har du mod pa hverdagens udfordringer?

® Ved du, hvad du selv kan ggre for dit helbred og trivsel?

® Erder nogle vaner, du gerne vil &ndre — kost, rygning, alkohol,
motion eller andet?

@ Pavirker problemer med fx syn, hgrelse, bevagelse, balance eller
hukommelse din hverdag?

® Kender du til aktivitetstilbud i Frederikshavn Kommune?



Det er op til dig, hvad vi skal tale om. Det kan vare en snak om,
hvordan du har det med at blive &ldre, eller hvad du kan ggre for at
opretholde din selvhjulpenhed, og det du fgler bidrager til et godt liv.
Besgget og samtalen med en forebyggende medarbejder er fortroligt og
uforpligtigende. 0g vi har naturligvis tavshedspligt.

Du er altid velkommen til at kontakte
de forebyggende medarbejdere.

Kontaktoplysninger pG
pjecens bagside.




Netvaerk og relationer

Alle har brug for noget at leve for og indhold i
tilveerelsen. Vores mentale sundhed er vigtig.
Gode relationer til andre mennesker har stor be-
tydning for, hvordan vi trives gennem hele livet.
De gode relationer far endnu mere afggrende
betydning med alderen.

Hvem udggr dit netvaerk?

Dine relationer kan vaere familie, venner,
gamle kollegaer, bekendte, naboer osv. Har
du nogen at vaere sammen med? Nogen der
kan hjelpe? Nogen at betro dig til? Nogen
at glaedes med? Nogen som du selv betyder
noget for?

Har du behov for at udvide dit netvaerk?

Har du overskud til at ggre mere? Er der maske en nabo eller en
gammel skolekammerat, som kunne have glaede af din opmarksom-
hed? Er der nogen, som er gledet i baggrunden, som det kan vare
godt at kontakte igen?

Er du selv aktiv og positiv i kontakten med dem, som du allerede
kender? Deltager du, hvor mennesker mgdes? Er der sma skridt, du
kan tage i retning af venskab? Kan du fglges med nogen?

10







Frivillig sammen med andre

Som frivillig far du nye indspark og sjove udfordringer, samtidigt med
at du ggr en forskel for andre. Det frivillige arbejde ggr en stor forskel.
Det ggr det muligt for andre at fa gode oplevelser. Det kan vare en god
madde for dig at mgde nye venner pa.

Det er ikke afgdrende for trivslen,
hvor stort dit netveerk er.

Det afggrende er, at du plejer dine
relationer. SG gg@r noget aktivt for at
holde dem ved lige.

Her finder du mere information

Du er velkommen til kontakte de forebyggende medarbejdere. Vi ved,
hvor mennesker mgdes og kan hjalpe dig.

Du kan finde god inspiration pa
www.aktivaeldreliv.dk og pa kommunens
aktivitetscentre. Se oplysninger pa side 35.
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Motion

Der er god gevinst i at vaere fysisk aktiv og vedlige-
holde muskelstyrke, bevaegelighed; kondition og
balanceevne. Det sikrer, at du har styrke og energi
ogsa fremover til de aktiviteter,/du har lyst til.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger om
fysisk aktivitet til dig] der er +65 ar

® Veer fysisk aktiv mindst 30 minutter om dagen. Aktiviteten skal vaere
med moderat intensitet og ligge ud over almindelige kortvarige dag-
ligdags aktiviteter. Hvis de 30 minutter deles op, skal aktiviteten vare
mindst 10 minutter.

® Mindst 2 gange om ugen skal der indga aktiviteter af mindst 20 mi-
nutters varighed, som vedligeholder eller gger konditionen og mu-
skel- og knoglestyrken.

® lav udstrekningsgvelser mindst 2 gange om ugen af mindst 10 mi-
nutters varighed for at vedligeholde eller gge kroppens bevagelig-
hed. Udfgr desuden regelmaessigt gvelser for at vedligeholde eller gge
balanceevnen.

® Fysisk aktivitet, ud over det anbefalede, vil medfgre yderligere sund-
hedsmaessige fordele.

14



Inspiration til mere bevaegelse
og motion

Der findes mange foreninger, du kan melde dig ind i. | de enkelte
lokalomrader er der mange initiativer, hvad enten du gnsker at ga, Igbe,
cykle, svgmme eller gd med hund osv.

Kan du blive motiveret af en skridttzeller, cykelcomputer eller et
aktivitetsur?

Har du lyst til at hgre om bevaegelse og motion?

Kontakt din forebyggende medarbejder - vi kan hjaelpe dig i gang.

At bruge energi
giver energi — og
mentalt overskud!




Her finder du mere information

Du kan finde god inspiration pd www.aktivaeldreliv.dk og pd kommunens
Aktivitetscentre. Se oplysninger pa pjecens bagside.

Pd www.frederikshavn.dk finder du friluftskortet og inspiration til stier og
ruter i hele Frederikshavn Kommune.

Du kan finde vandreruter i hele Danmark pa Hjerteforeningens hjemme-
side og "Min ga app".

Pa Naturstyrelsens hjemmeside finder du bl.a. vandreruter, cykelruter,
Igberuter m.m.

Til dig:
- der dyrker meget motion:
Bliv endelig ved!

- der dyrker motion, men gerne vil mere:
Godt, at du er i gang!

- der slet ikke dyrker motion:
Ved du hvorfor?

Husk, det er aldrig for sent
at komme i gang!

16







Mental sundhed

Mental sundhed handler om at have det godt! Det er individuelt for os,
hvorndr vi har det godt, men at have lyst til at leve livet er fundamen-
talt. Hvis vi som mennesker skal trives, skal vi bade fgle os godt tilpas
og samtidig veere i stand til at klare hverdagens opgaver.

Faelles for os alle er, at vores
mentale og fysiske sundhed og
det sociale faellesskab er helt

afgdrende for, at vi kan leve det
liv, vi gerne vil.

Har du lyst til livet?

Det er naturligt, at du med alderen oplever forandringer, der kan pa-
virke dit helbred og din livskvalitet. Sa er det vigtigt at vaere opmaerk-
som pa, hvad der for dig giver livet mening samt lyst til at leve livet. Tal
med andre om, hvordan du kan opretholde din selvhjulpenhed og din

mentale sundhed.
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eren og vil meget gerne stgtte ®ig.

Aktiviteter giver glade,
energi og mening til livet.

Gor noget godt for dig selv

Du kan selv ggre meget for at styrke din mentale suggfed og trivsel
ved at fglge disse enkle anbefalinger:

® Ggr noget aktivt
® Ggr noget sammen med andre
® Ggr noget meningsfuldt

Nar vi laver noget sammen med andre, f@ler vi, at vi hgrer til. Det er
godt for vores mentale sundhed at indga i fellesskaber med familie,
venner og holdkammerater. 0g nar vi laver noget meningsfuldt, og
noget som vi kan vare stolte af, bliver vi glade.
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Vaer opmarksom pad ensomhed

Ensomhed er en fglelse, der kan opstd, nar du ikke far opfyldt det be-
hov du har for social kontakt.

Risikoen for ensomhed er hgj, hvis dit helbred svigter, du mister en
neertstdende eller oplever manglende kontakt til familie og venner.
Vaer opmarksom pa tegn og risikofaktorer hos dig selv og andre.

Tegn pa ensomhed kan vare, at du har sveaert ved at tage dig sammen,
skabe struktur i hverdagen eller har svaert ved at tage kontakt til andre.

©® Opsgg feellesskaber eller inviter andre ind i dine fallesskaber,
hvis du oplever tegn pa ensomhed

® Var nysgerrig over for dine medmennesker og sat ord pa
bekymringer

Brug kulturen i vores kommune og de gratis
naturoplevelser som naring til sjelen

Du kan finde inspiration til oplevelser og aktiviteter pa kommunens
hjemmeside:
https://frederikshavn.dk/borger/fritid-og-foreninger/natur-og-friluftsliv/

https://frederikshavn.dk/et-godt-sted-at-bo/noget-vi-samles-om/

kultur-og-komsammen/

21



® Er d@over 65 ar, anbefales Q¢

t spife

re dine muskler.

ogsa fa

liter veeske

i dggnet. Kaffe og te teelle ab. Husk dog at

spare pa sukker og flgde.

wed i dit veeskeregps

Det er ikke ualmindeligt, at du far nedsat appetit og taber di
forbindelse med sygdom, hospitalsindlaggelser eller det live eldre.
Bdde vaegttab og vaegtggning kan have konsekvenser for dit helbred.
Nar du spiser den rette kost, kan det medvirke til, at du opretholder
din funktionsevne og bevarer din livskvalitet.

Du bliver hurtigere pavirket af alkohol med alderen. Kroppen far svae-
rere ved at klare alkohol, hvilket fx kan give koordinationsproblemer,

som kan resultere i faldulykker. Samtidig kan alkohol forringe effekten
af medicin og gge bivirkningerne.

22



Her finder du mere information

Du kan laese mere om kost og alkohol pa www.altomkost.dk, og du kan

kontakte Alkolinjen pa 80 200 500 for anonym radgivning.

Lees mere om alkoholrddgivning pa www.alkohologsamfund.dk

Du er velkommen til at kontakte kommunens sundhedscentre.
Se oplysninger pa pjecens bagside.

Veer altid opmaerksom pad
andringer i vaeegten. Mad er den
bedste medicin.




Sgvn

Den gode sgvn giver energi til dagen. Omvendt giver en aktiv dag en
god sgvn.

Sgvnen forandres meg#®deren: De hjernemekanismer, Wgggdr hjernen

en bedre sgvn

Gd i seng og std op
pd samme tid hver dag
Sov ca. 7 til 9 timer pr. nat
Drik ikke alkohol og kaffe for sengetid
Undgad sovemedicin.
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Gd ikke sulten eller overmeet i seng
FdG lys om dagen og mgrke aften og nat

Motionér 30 min. dagligt
Sarg for ro og sov i et kaligt mgrkt rum
Slap af, for du skal i seng.

Her finder du mere
information

Du kan laese mere om sgvn pa
www.helbredsprofilen.dk

Tém dit hoved for bekymringer
Se ikke pd en skaerm fdr sengetid
Brug kun sengen til sgvn og sex

Std op, hvis du ikke kan sove og
gd i seng, ndr du bliver traet .

25



Sygdom og medicin (9@

Langt de fleste seniorer har et godt helbred, selv om risikoen
dom gges med alderen. Spgrg din laege, om et arligt sundhedstjek kan
vaere en fordel for dig.

Det er ogsd pd Sundhed.dk
muligt at indsaette en

fuldmagt til en pdrgrende,
Kender du Sundhed.dk? som giver dem adgang til at
se dine sundhedsdata.

Nar du er logget ind pa Sundhed.dk
med dit NemlID, kan du finde oplysninger
som f.eks. journalnotater, hvilke recepter
der ligger pa apoteket osv.

Pa Sundhed.dk er det muligt at oprette livs-/behandlingstestamente,
og du kan laese mere om, hvad det indebarer.

Med et behandlingstestamente
kan du indgive gnsker til behandling,

hvis du ikke selv er i stand til
at give besked.
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Kronisk sygdom

Har du, eller en du kender, faet en kronisk sygdom, sa er der ofte
relevant og god information at hente pa de forskellige
patientforeningers hjemmesider.

sundhedscentre, eller du kan konta orebyggende medarbej

Her finder du mere information

Pa Frederikshavn.dk kan du under punktet:
Borger | Sundhed og Sygdom finde flere oplysninger.

Se oplysninger om kommunens sundhedscentre pa pjecens bagside.
27



Syn og hgrelse

Oplever du problemer med synet eller hgrelsen? Sa kan du uden
henvisning kontakte en gre- eller gjenlaege.

Overvejer du at fa undersggt, om du har hgretab? Sa kan du finde
information pd Sundhedsstyrelsens hjemmeside SST.dk - sgg pa:
hgreapparat til voksen.

Du kan finde gfOrmation om synet og aldersforandrin
eningen.dk

hgrelse, som ikke kan
, sa kan du maske fa hjzelp
ed, Sofiendalsvej 91, 9200

Institut for Syn, Hgrelse og
Iborg SV, synoghoere@rn.dk,

28
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Pkonomi og jura

Har du gkonomiske eller juridiske overvejelser knyttet til din tilvaerelse
som pensionist, kan du finde information flere steder.

Bade £ldresagen og Faglige Senlorer udgiver darligt handbgger, som er

malrettet pensionister. Her kaosf spgrgsmal om stgtte-

Pd borger.dk kan du finde nyttig
information om testamente,
fremtidsfuldmagter,
digital post mm.
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Hvad er en fremtidsfuldmagt?

En fremtidsfuldmagt er et privat og selvvalgt alternativ til veergemal.
Det er en fuldmagt, som kan sattes i kraft en gang i fremtiden, hvis
du bliver syg eller svaekket og mister evnen til selv at tage vare pa dine
gkonomiske eller personlige forhold.

Du kan give fremtidsfuldmagt til en eller flere personer, som du selv
udpeger. Hvis fremtidsfuldmagten bliver sat i kraft, er den eller de per-
soner, sakaldte fremtidsfuldmagtige og kan repraesentere dig og hand-
le pa dine vegne. Du er selv fuldmagtsgiver.

Du opretter og underskriver din fremtidsfuldmagt digitalt. Den skal
efterfglgende anmeldes hos en notar ved byretten ved personlig frem-

mgde.

Hvis du er fritaget fra digitalpost, kan du fa hjalp hos Borgerservice i
Skagen, Saby og Frederikshavn til at oprette en fremtidsfuldmagt.

Du er velkommen til at kontakte din forebyggende medarbejder, hvis
du har spgrgsmal.
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Eldreradet

Eldrerddet fungerer som et bindeled meffem kommunen og borgerne.
Kldreradet har mulighed for indflydels@fpa udformningen af &
litikken i kommunen, og gennem Aldf@fradet har du som j
mulighed for at drgfte og f@lge procefker og resultater g
tilbud til sldre borgere.

Eldrerddet bestar af

ni demokratisk valgte .
I R R, [vis du har et emne, du gnsker, at

radgive byradet og de Aldrerddet tager op, sa skriv til
politiske udvalg i &l- Zldrerdadet via mail:
drepolitiske spgrgs- girv@frederikshavn.dk,

mal af enhver art. eller ring pc‘i tlf. 98 45 86 88

KEldrerddets medlem-
mer er valgt for en
firedrig periode, der fglger kommunalvalgene. Byradet og de politiske
udvalg har pligt til at hgre £ldreradet i alle sager, der vedrgrer aldre,
fgr der traeffes beslutninger.

Her finder du mere information

Lees mere om Aldrerddet pa www.frederikshavn.dk / politik / rdd og
navn /eldrerdd.
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TIf.

Skagen Aktivitets\nter 30 91 58 27
Albaek AktivitetsceRker 24 4510 12
andag eftermid onsdag og torsdag
randby AI<tivitetsc|1ter 20 5519 98
\vnsh;&jcenteret i 98 45 58 98
huscenteret 98 45 58 62
ngsbo Aktivitets<’nter 98 4,5 58 98
by Aktivitetscelfr 98 45 65 60
stervrd Aktivitelenter 98 45 68 34
Dybvad Aktivite#fcenter 98 145 69 94



Grafik 20-469.hl

Nyttige kontakter

Forebyggende medarbejdere

TIf. 98 45 53 50

Telefontid alle hverdage mellem 8.00-9.00

Sundhedscentre
Skagen Sundhedscenter
TIf. 98 45 52 32

Saeby Sundhedscenter,
TIf. 98 45 70 o4

Frederikshavn Sundhedscenter
TIf. 98 45 52 19

Visitationsenheden
- Hjemmehjelp, tIf. 98 45 53 54
- Trening, tIf. 98 45 53 53

Hjelpemidler og
inkontinens
TIf. 98 45 54 00

Socialenheden

TIf. 98 45 50 00

- Handicap, psykiatri og misbrug
-og udsatteomradet

Borgerservice
TIf. 98 4,5 50 00

FREDERTKSHAVN KOMMUNE

AN L

Frederikshavn Kommune * Radhus Allé 100 * 9900 Frederikshavn



Bilagsforside

Dokument Navn:
Dokument Titel:
Dokument ID:

Placering:

Dagsordens titel
Dagsordenspunkt nr
Appendix nr

Relaterede Dokumenter:

HR @konomiorientering 2021.xIsx
HR @konomiorientering 2021
4107724

Emnesager/Handicapradet 2018-2021:
@Jkonomi/Dokumenter

Orientering om gkonomi
7
1

1



@konomioversigt 2021 Handicapradet

Indtaegter 2021 Bogfgrte udgifter
241.396 0
Personale 11.753
Matr og aktivitet 410
TIU 609
| alt 12.772

Rest pr. dato

228.624

Budget 2021 Forventede udgifter Faktiske Udgifter |Mer-/mindreforbrug
Tilgeengelighedsudv 10.000

Skovens dag arrange 15.000

Forarsmesse 2021 15.000 0 15.000
Inspirationsdag 20.000

Dizeter og kersel 20.000

Forplejning 7.000

Det centrale HR 4.000

Netveerksdag HR 15.000 1875 13.125
VISO 5.000 0 5.000
Andre kurser 7.000

Juleafslutning 8.000

Tilskud 50.000

Handicappris 10.000 10000

Udg. hermed 10.000

Udgifter i alt 196.000
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