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1. Godkendelse af dagsordenen

Sagsfremstilling
Godkendelse af dagsordenen
- herunder gennemgang af erindringsliste over aktuelle sager.

Beslutning ZEldreradet den 27. oktober 2014
Godkendt.

2. Godkendelse af referat

Sagsfremstilling
Godkendelse af referat fra mgde i ZAldreradet den 23. september 2014.

Beslutning Aldreradet den 27. oktober 2014
Godkendt.

3. Aldreradets kontakt til plejeboligerne efter nedlaggelse af

bruger- og pargreradene

Sagsfremstilling

Efter nedleeggelse af bruger- og parereradene ligger socialudvalgets formand op til,
at der etableres en ny form for samarbejde mellem /Zldreradet og plejeboligerne
f.eks. ved en kontaktpersonordning, hvor der er tilknyttet et seldreradsmedlem som
kontaktperson til den enkelte plejecenterleder.

Drgftelse af fordele og ulemper ved en sddan ordning. Under punktet deltager
centerchef Jytte Thggersen.

Beslutning Aldreradet den 27. oktober 2014

FEldreradet ser positivt pa forslaget om en kontaktpersonordning med sparring
mellem Aldreradet og centerlederne, men har gnske om at der laves et "skrift” der
beskriver rammerne for ordningen.
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Aben sag

Sagsnr:
Forvaltning: CSA
Sbh: girv

Besl. komp:

Aben sag

Sagsnr:
Forvaltning: CSA
Sbh: girv

Besl. komp:

Aben sag

Sagsnr:
Forvaltning: CSA
Sbh: girv

Besl. komp:
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Inspiration til ramme for ordningen:

e /Eldreradet (A£R) foreslar at der ud over centerleder og aeldreradsmedlem
deltager en medarbejderrepraesentant ved kontaktmaderne.

¢ Mgdet afholdes 2 gange arligt

e Vigtigt med en beskrivelse af seldreradsmedlemmets rolle/opgave i dette
forum - hvad kan de og hvad ma de?

e /R har ingen formel opgave, men kan drgfte gode ideer og initiativer samt
orientere om aktuelt fra £ER.
AR har blikket udefra og ind
Vigtigt at der er fokus pa Z£R som talergr for generelle problematikker i
plejecentrene

e Forslag om at der 1 gang arligt afholdes et made pa tveers af kommunen,
hvor alle centerledere, medarbejderrepraesentanter og Aldreradet mades
til feelles inspiration.

o Kontaktpersonordningen evalueres efter et ar.

e /R erindforstaet med at Center for Sundhed og Zldre fordeler
plejecentrene mellem Aldreradsmedlemmerne, sa man far "blandet
kortene™ og far sparring pa kryds og tveers.

Udkast til rammer forventes klar til Socialudvalgsmeadet i november, hvor det
forinden godkendes i Aldreradet.

4. Horingssag: Evaluering vedr. udbud af tilsyn pa plejeboliger

og aktivitets- og samvaerstilbud 2015-2018

5. Heringssag: Leasing af genbrugshjalpemidler
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Lukket sag

Sagsnr: 14/15835
Forvaltning: CSA
Sbh: lald

Besl. komp: SOU

Lukket sag

Sagsnr: 14/19543
Forvaltning: CSSM
Sbh: lald

Besl. komp: SOU
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6. Horingssag: Opsigelse af bassinlejeaftale

Sagsfremstilling

Opsigelse af bassinlejeaftaler

Fysioterapeutisk behandling kan forega i treeningslokale eller bassin. Klinikker kan
anvende eget bassin eller leje sig ind i lokaler med treeningslokale/bassin eller
regioner og kommuner kan stille disse faciliteter til radighed for fysioterapeuten.

Der har i Region Nordjylland og i de nordjyske kommuner i en leengere arreekke
vaeret mulighed for, at praktiserende fysioterapeuter med ydernummer i regionen
har kunnet ansgge om tilskud til deekning af udgifter til bassinleje. Dette har veeret
ogsa veeret praksis i Frederikshavn Kommune.

Pa baggrund af udviklingen nationalt, hvor kun Region Syddanmark udover Region
Nordjylland endnu tilbyder denne mulighed og pa baggrund af de mange
ressourcer, som der bade regionalt og kommunalt anvendes pa at administrere
ordningen, foreslas det, at praktiserende fysioterapeuters mulighed for at ansgge
om tilskud til bassinleje ophgrer i Region Nordjylland og i de nordjyske kommuner.
Aftalen om opsigelse af bassinlejeaftalerne er pa den baggrund sendt til behandling
i de nordjyske kommuner og i Region Nordjylland.

Procedurer omkring beregninger for udgiftsfordelingen.

Tidligere var det Samarbejdsudvalget for Fysioterapi, som traf beslutning om
tildeling af tilskud. | dag er det den enkelte kommune, hvori ansgger har sin klinik,
som sammen med regionen behandler de indkomne ansggninger om bassinleje.
Dette sker i praksis via Det feelleskommunale Sundhedssekretariat.

Da kommunerne overtog myndighedsansvaret for den vederlagsfri fysioterapi i
2008 blev det besluttet, at tilskud til bassinleje skulle deles ligeligt mellem region og
kommuner. Denne ordning er efterfalgende blevet tilpasset i 2012, saledes at
udgiften til tilskud nu fordeles mellem region og kommuner efter, hvor mange af
patienterne pa det pageeldende hold, der modtager almen fysioterapeutisk
behandling henholdsvis vederlagsfri fysioterapeutisk behandling.

Regionen betaler lejen for bassintraening for patienter, der har henvisning til
almindelig fysioterapi, mens bopaelskommunerne betaler andelen af lejen for
patienter, der har henvisning til vederlagsfri fysioterapi. Kommunerne er ansvarlige
for den vederlagsfri fysioterapi. | Frederikshavn Kommune lgses den vederlagsfri
fysioterapi udelukkende i regi af de privatpraktiserende fysioterapeuter.

Udregningen baserer sig pa holdlister over bassinpatienterne, som de

fysioterapeuter, der modtager bassintilskud, indsender hver maned. Af listerne
fremgar, hvor mange af hver type patient, som har deltaget pa holdene.
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Aben sag

Sagsnr: 14/19995
Forvaltning: CSSM
Sbh: lald

Besl. komp: SUU
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Udbetaling af tilskud til bassinleje i Region Nordjylland.

| arene 2012-2014 er der arligt knap 20 klinikker i regionen, som har modtaget
tilskud til bassinleje. Antallet af klinikker i Frederikshavnh Kommune, der har
modtaget tilskud til bassinleje udgeres af 3 klinikker. Derudover er der ydet
tilskud til bassinleje til klinikker i Brgnderslev Kommune forbindelse med
bassintrening af borgere fra Frederikshavn Kommune, der har valgt at fa
behandlingen udenfor kommunen. Der kan ogsa vare borgere fra andre
kommuner, der pa samme vis har faet bassintreening i Frederikshavn
Kommune.

| 2012 var den samlede udgift til bassinleje i Region Nordjylland pa 557.566 kr.
Heraf var kommunernes andel 50 % eller 278.783 kr. svarende til knap 54 t. kr. i
Frederikshavn Kommune.

| 2013 var den samlede udgift til bassinleje i Region Nordjylland pa 399.548 kr.
Heraf var kommunernes andel 232.644 kr. (udregnet efter den nye model) og
svarende til 41 t.kr. i Frederikshavn Kommune.

Der er stor forskel i Region Nordjylland pa den leje, som fysioterapeuterne betaler
for at anvende bassinerne, og som de dermed far tilskud til. Udgiften pr. time
varierer saledes fra 150-1000 kr.

Der er herudover stor forskel pa, i hvilket omfang fysioterapeuterne tilbyder
bassintreening. De fleste af fysioterapeuterne tilbyder bassintreening et par gange
om ugen, men der er ogsa en enkelt fysioterapeut, som modtager tilskud til 6,5
times bassintraening pr. uge.

Endvidere ses det, at der i flere kommuner er fysioterapeuter, som tilbyder
holdtraening i bassin, hvor nogle sgger om tilskud, mens andre ikke sgger tilskud,
men sd i stedet honoreres pa det hgjere honorarniveau.

Som neaevnt er indstillingen om at ophagre med muligheden for at sage om tilskud til
bassinleje funderet i et gnske om at tilpasse praksis i kommunerne og i Region
Nordjylland til de andre regioner (undtaget Region Syddanmark) og i den
komplicerede administrering af ordningen. Herudover vil en annullering af
muligheden for at sgge om tilskud i hgjere grad ligestille fysioterapeuterne, da det
pt. ikke er muligt at fa tilsagn om tilskud i alle kommuner. Der er i dag ca. 30 % af
de fysioterapeuter, som oplyser, at de tilbyder bassintraening, som gennemfarer
treeningen uden at modtage tilskud hertil.

Patienterne vil i fremtiden fortsat have mulighed for bassintreening. Enten via
nyoprettede kommunale tilbud eller efter den hgje bassintraeningstakst i
overenskomsten. Samtidig har kommunerne med overdragelsen af
myndighedsansvaret for vederlagsfri fysioterapi faet muligheden for at oprette egne
tilbud, herunder ogsa bassintreening.
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Det skal samtidig bemaerkes at i tilfeelde af, at regionen vaelger at opsige deres
tilsagn om tilskud til bassinleje, vil kommunerne fremadrettet skulle udbetale hele
tilskuddet og modsat, hvis regionen gnsker at fortsaette praksis, mens kommunerne
veelger at stoppe ordningen.

Pa ovenstaende baggrund kan det anfgres, at en opsigelsen af aftalen om statte til
bassinleje ikke forventes at medfgre reduktioner eller besparelser i udgifterne pa
omradet, men alene vil vaere en omlaegningen af ordningen, der bidrager til
afbureaukratisering og letter administrationen i forhold til den nuvaerende
handtering af ordningen.

Sagen er sendt til hgring i ZAldre- og Handicapradet.

Indstilling

Social og Sundhedsdirektgren indstiller, at muligheden for at ansgge om tilskud til
bassinleje bortfalder i Frederikshavn Kommune ved arsskiftet 2014/2015. De
nuveerende aftaler udlgber pr. 31. december 2014.

Beslutning Aldreradet den 27. oktober 2014

Aldreradets hgringssvar:

FEldreradet anbefaler Social- og Sundhedsdirektarens indstilling med den
forudseetning, at eendringen ikke far nogen indflydelse pa den enkelte borgers
mulighed for treening..

Bilag
Bilag - Bassinlejeaftale (dok.nr.184604/14)

7. Horing af Praksisplan for Fysioterapi 2015-2018

Sagsfremstilling

Samarbejdsudvalget for Fysioterapi i Region Nordjylland har udsendt udkast til
Praksisplan for Fysioterapi 2015-2018 i haring.

Heringsperioden lgber fra den 16. oktober 2014 til den 1.december 2014, og evt.
hgringssvar skal sendes til Det faelleskommunale Sundhedssekretariat senest den
1. december 2014 kl. 12.00. Praksisplanen er tilgeengelig pa regionens hjemmeside
www.rn.dk under Sundhed / Praktiserende lseger og andre behandlere /
Fysioterapi.

Praksisplanen vedheaeftes desuden sagen som bilag.
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Aben sag

Sagsnr: 14/20041
Forvaltning: CSSM
Sbh: lald

Besl. komp: SUU
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Hgringsparterne er:

Sundhedsstyrelsen, herunder embedsleegerne i Nordjylland
De 11 nordjyske kommuner
Danske Fysioterapeuter
Patientinddragelsesudvalget
Aalborg Universitetshospital
Sygehus Vendsyssel
Sygehus Thy-Mors
Psykiatrien

Leegeforeningen

Foreningen af Speciallaeger
Dansk Kiropraktor Forening
Regionens ridefysioterapeuter

Praksisplanen beskeeftiger sig med specialerne:

Almen fysioterapi (speciale 51)
Vederlagsfri fysioterapi (speciale 62)
Almen ridefysioterapi (speciale 57)

Vederlagsfri fysioterapi (speciale 65)

Almen fysioterapi, vederlagsfri fysioterapi og ridefysioterapi er reguleret i hver deres
landsoverenskomst indgaet mellem Regionernes Lgnnings- og Takstnaevn og
Danske Fysioterapeuter.

| overenskomstens § 10, stk. 1 (overenskomst for almen fysioterapi) vedrgrende
praksisplanlaegning fremgar det, at: Regionen og kommunerne i
regionenudarbejder en feelles plan for tilretteleeggelsen af den fremtidige
fysioterapeutiske betjening i regionen. Planen danner grundlag for beslutning om
de overenskomstmaessige forhold vedrarende den fysioterapeutiske kapacitet.

Det fremgar endvidere i § 10, stk. 2, at: Praksisplanleegningen foretages med
henblik pa i fornadent omfang at sikre koordinering og samordning af den
fysioterapeutiske betjening i alle omréder i regionen og udarbejdes i forngdent
omfang under hensyntagen til andre sociale og sundhedsmaessige foranstaltninger,
samt den regionale og kommunale gkonomi.

Praksisplanen udarbejdes pa grundlag af en beskrivelse af den eksisterende
kapacitet i fysioterapeutpraksis i alle omrader i regionen, beskrivelse af de
kommunale tilbud vedrgrende vederlagsfri fysioterapi samt en ydelsesoversigt over
preesterede ydelser fordelt pa fysioterapeutpraksis i regionen og pa
kommuneniveau. Praksisplanlaegningen har som intention at bidrage til kontinuitet
pa omradet og vaere et redskab for smidig tilrettelaeggelse, udvikling og samarbejde
mellem praksissektoren og den kommunale sektor, sammenheeng i de forskellige
patientforlgb, kvalitet i den fysioterapeutiske behandling mv.

Administrationen udarbejder forslag til hgringssvar, der kan fremleegges ved
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behandlingen af sagen pa Sundhedsudvalgets mgde den 11. november 2014. Pa
grund af den stramme tidsfrist for behandlingen af sagen, kan det ikke forventes, at
hgringssvaret vil kunne fremlaegges for Aldreradet og Handicapradet.

Praksisplanen sendes til hgring i Handicapradet og Aldreradet inden behandlingen
af sagen Sundhedsudvalget.

Indstilling
Social- og Sundhedsdirektgren indstiller, at Sundhedsudvalget drafter "Praksisplan
for fysioterapi 2015-2018” og evt. afgiver hgringssvar.

Beslutning ZAldreradet den 27. oktober 2014

Aldreradets hgringssvar:
FEldreradet bakker op om Frederikshavn Kommunens hgringssvar uden yderligere
bemeerkninger.

Bilag

Haring af Region Nordjyllands Praksisplan for Fysioterapi 2015-2018 - Praksisplan fysioterapi (endelig
hgringsversion).pdf (dok.nr.184871/14)

Haringssvar til praksisplan for fysioterapi.pdf (dok.nr.185722/14)

8. Orienteringssag: Redeggrelse om levering af tilkebsydelser Aben sag

i Madservice Sagsnr: 14/19343
Forvaltning: CSA
Sbh: mank

Sagsfremstilling Besl. komp: SOU

Pa baggrund af den landsdaekkende presses fokus pa mad til eldre i eget
hjem i de seneste dage, er der opstaet spgrgsmal om, hvorvidt det er blevet
politisk besluttet at den Kommunale Madservice méa saelge tilkabsydelser,
fx madpakker.

| kvalitetsstandarden for Madservice til borgere i eget hjem og aeldrebolig
(se bilag) fremgar det af afsnittet Afbestilling og bestilling af mad at "Der
foreligger muligheder for tilkgbsydelser’. Dvs. der er mulighed for at kgbe fx
ekstra grgntsager og madpakker hos leverandgrerne af Madservice.

SOU har behandlet kvalitetsstandarden pa deres made d. 7. december
2011 (Punkt 5 Ydelses- og Kvalitetskataloget 2011 — se bilag), og Ydelses-
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og Kvalitetskataloget er efterfelgende lagt pa Kommunens hjemmeside
med de eendringer der efterfelgende er godkendt af udvalgsformanden.

Ifelge kontrakten mellem Center for Social- og Sundhedsmyndighed og de
godkendte leverandgrer af Madservice (se bilag), fremgar det af § 8
Levering af Madservice, stk. 8 Tilkkgbsydelser:
“Leverandgren har mulighed for at tilbyde, at borgeren kan fa
seerlige gnsker opfyldt. Det kommunale tilskud vil i denne
sammenhaeng veere ueendret. Saerlige gnsker sker derfor via
variation i egenbetalingen.
Der indskeerpes opmaerksomhed pa regler og love vedr.
“dorsalg”.

Afregningen for tilkebsydelser er et anliggende mellem borgeren
og Leverandgren, og aftalen derom er derfor Frederikshavn
Kommune uvedkommende.”
SOU godkendte kontrakten for Madservice 2014-2015 pa deres made d. 6.
november 2013 (se bilag).

Tilkebsydelser

| dag har borgere der er visiteret til Madservice mulighed for at tilkebe bl.a. ekstra

grgntsager, kartofler og ris.

Det er muligt at bestille geesteportioner, dog ikke til starre selskaber jf.

Kvalitetsstandardens afsnit Afbestilling og bestilling af mad. Gaesteportioner er dog
ikke omfattet af det kommunale tilskud, derfor opkraeves borgeren betaling for

produktionsomkostningen.

Siden kommunesammenlaegningen i januar 2007 har Madservice tilbudt
madpakker. Historikken er, at der tidligere kunne visiteres til madpakker,
men en lovaendring gjorde, at visitation til Madservice kun omfatter
hovedret og dessert. Derfor fortsatte man med at tilbyde madpakker som
en tilkgbsydelse til borgere der er interesseret i dette.

Det har varieret, hvor mange borgere, der har gjort brug af tilbuddet. Pt. er
der ca. 3 til 7 borgere pr. uge der bestiller en madpakke, typisk til en enkelt
dag.

En madpakke bestar af 3 halve stykker rugbred med paleeg og lidt pynt,
samt et halvt stykke franskbred med ost. Prisen for en madpakke er 20 kr.
Madpakker leveres sammen med kale-vakuum maltiderne. Madpakken
produceres dagen fgr ugepakken bliver leveret. Madpakkerne har en
holdbarhed pa 7 dage eksklusiv pakkedatoen.

Kostvejledning til borgerne

| kvalitetsstandarden for Madservice fremgar at "leverandaren skal sikre
borgeren en kvalificeret kostvejledning”. Dette tager Madservice meget
alvorligt, og i samarbejde mellem Madservice og Sundhedscentrene
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tilbydes der derfor et besag til alle borgere, der visiteres til Madservice,
hvor der vejledes om kost og ernzering i henhold til den enkelte borgers
behov. Fx kan en smatspisende borgere blive vejledt i, hvordan de opnar et
stgrre dagligt energiindtag ved at spise seerligt energitaette maltider.
Vejledningen forestas af den dieetist og de 3 kostfaglige vejledere der er
ansat i Sundhedscentrene

Nye tiltag

Pt arbejder Madservice med flere nye tiltag. Bl.a. indferes der
komponentopdelte maltider (se dagsordenspunktet vedr.
"Komponentopdelte maltider”).

Der arbejdes hele tiden pa at udvikle retterne, samt have et szerligt fokus
pa specialekost, fx retter som er velegnede til borgere med synkebesveer
(dysfagi). Alt sammen for at sikre borgerne den bedst mulige kvalitet og et
maltid som passer til den enkelte.

De nye tiltag udarbejdes bl.a. med inspiration fra andre kommuner og
regioners succesfulde indsatser, fx Herlevs Herligheder (gourmetmad pa
Herlev Hospital).

Sagen sendes til orientering i Handicapradet og Aldreradet.

Indstilling
Direktaren med ansvar for Center for Sundhed og Zldre indstiller at SOU
tager redeggrelsen til efterretning.

Beslutning Aldreradet den 27. oktober 2014
Aldreradet tager sagen til efterretning.

Af sagen fremgar at man udvikler retter med inspiration fra bl.a. Herlev. Aldreradet
vil foresla, at man i Frederikshavn Kommune gar et skridt videre med at indga
samarbejde med sygehusene omkring smatspisende aldre, der udskrives til eget
hjem (Herlev-modellen), sa man med det samme far sat ind i forhold fil
ernaeringstilstanden. Der sendes skrivelse herom til Sundhedsudvalget.

Bilag

Ydelses og Kvalitetskatalog 2012 (dok.nr.179681/14)
Punkt_12238_Ydelses - og Kvalitetskatalog (dok.nr.179683/14)
Punkt_19053_Leverandgrkontrakt 2014 -2015 (dok.nr.179684/14)
Leverandgrkontrakt Madservice 2014 - underskrevet (dok.nr.189156/13)
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9. Orientering om komponentopdelte maltider i Madservice

Sagsfremstilling

For at den kommunale Madservice kan yde en endnu bedre service for borgere der
har valgt dem som leverandgr, leverer de fra marts 2015 komponentopdelt mad.
Det betyder at borgeren selv har mulighed for at sammensaette sin ret.

| dag tilbyder Madservice hver uge 10 hovedretter, bestaende af kad, sovs,
kartofler/ris og evt. tilbehar som grantsager og surt, samt 10 biretter, som borgeren
veelger imellem til de — op til 7 retter - der leveres i ugepakken.

Hvad betyder @ndringen?

Fra marts 2015 vil der blive tilbudt 10 kgdretter med sovs, som borgeren sa frit
veelger mellem forskellige typer af kartofler, ris og pasta, sammen med forskellige
grentsager, rakost og surt til.

Det kan lade sig gare, fordi maden pakkes i sma bakker for sig, saledes at
borgeren far ngjagtigt den sammensaetning af kad og tilbeher til det enkelte maltid,
som det gnskes.

Der vil stadigveek blive tilbudt 10 biretter om ugen som borgeren veelger imellem.
Heri indgar der desserter, legerede supper med og uden fyld og gllebrad.

Nye muligheder for tilkeb

Den kommunale Madservice har lyttet meget til borgernes gnsker om muligheden
for tilkebsydelser.

Derfor vil de fra marts 2015 tilbyde en kraesebakke der bestar af 4 forskellige slags
energitaette mellemmaltider, som er beregnet til smatspisende/ernzeringstruede
borgere. Der vil ogsa blive tilbudt breve med ekstra energitilskud og kage.
Desuden vil der blive tilbudt en palaegsplatte i stedet for de nuvaerende madpakker.
Platten adskiller sig ved at maden er komponentopdelt, lig hovedretterne.
Derudover er det et gnske, at der sammen med maden kan leveres 2 |. piskeflade
og 1I. sgdmaelk.

Hjeelp til menuplaner

For de borgere der ikke kan, eller har overskud til at udfylde menuplaner, vil
personalet i Madservice fortsat sammensaette retterne.

Sagen sendes til orientering i Handicapradet og Zldreradet.

Indstilling

Direktgren med ansvar for med ansvar for Center for Sundhed og Zldre indstiller at
Socialudvalget tager orienteringen til efterretning.

Beslutning ZAldreradet den 27. oktober 2014
AEldreradet tager sagen til efterretning.
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Tilretning af Ydelseskatalog vedr. Madservice

AEldreradet anmoder om at Ydelses- og kvalitetskataloget 2014 tilrettes bl.a. i
forhold til, at der ikke lzengere udleveres mikroovne fra Madservice, samt i forhold

til de aendrede regler for betaling af maden.

Vedr. det nye tiltag med ”Krasepakke”

Det undersgges, hvad man forventer Kraesepakken vil koste, samt om borgeren

kan kabe Kraesepakken uden at kgbe hovedret.

Prgvesmagning af madpakker fra Madservice

FAldreradsformanden orienterede om afholdt prevesmagning af madpakker fra

Madservice. Smagen var ok - som en madpakke nu engang er.

10. Embedslaegetilsyn pa Dybvad Aldrecenter

Sagsfremstilling

Der er aflagt tilsynsbes@g pa Dybvad Zldrecenter den 29. august 2014.

Tilsynsrapporten er sendt til Aldreradet til orientering.

Beslutning ZAldreradet den 27. oktober 2014
Aldreradet har ingen bemaerkninger til rapporten.

11. Opfoelgning pa sager fra de politiske udvalg

Sagsfremstilling
Sager fra de politiske dagsordner, der har interesse for Aldreradet.

Socialudvalget: -
Sundhedsudvalget: -

Teknisk udvalg: -
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Plan- og Miljgudvalget: -

Kultur- og fritidsudvalget: -
Arbejdsmarkedsudvalget/Integrationsradet: -
Jkonomiudvalget: -

Byradet: -

Handicapradet: -

Opfelgning pa ldres ernaringstilstand efter endt hospitalsindlaggelse
FAEldreradsformanden egnsker en drgftelse af, om der skal tages initiativ i forhold til
denne problematik.

Beslutning ZAldreradet den 27. oktober 2014

Vedr. Sundhedspanel
FEldreradet er repreesenteret ved Ole Kanstrup Petersen.

Vedr. Opfelgning pa aldres ernaeringstilstand efter endt
hospitalsindlaggelse
Sagen er drgftet under punkt 8.

12. Information fra formanden samt gvrige medlemmer Aben sag
Sagsnr:
Sagsfremstilling Forvaltning: CS/E
Sbh: girv
Besl. komp:

Information fra formanden: -

Information fra medlemmer: -
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@vrige meddelelser:

Aldrepolitisk konference i Vingstedcentret den 12. november 2014 - Hvor
skal vi bygge, og hvor skal vi bo?

Om boligformer, feellesskaber og rammer for zeldrelivet. Konferencen omhandler
spegrgsmal som:

*Er de typer af faellesskaber og de boliger, som borgere i hgj alder har mulighed for
at indga i, de samme, som de gnsker?

*Hvad skal kommuner, arkitekter, byplanlaeggere og zeldrerad iseer overveje, nar
man pataenker et nyt boligprojekt eller renovering af et eksisterende?

*Hvilke behov og ressourcer har den eldre borger anno 20147

*Hvad kan den enkelte forvente af faellesskabet, og hvad kan fellesskabet forvente
af den enkelte?

*Hvordan skaber fremtidens plejeboliger de bedst mulige rammer for trivsel for
eeldre borgere?

Tilmeldingsfrist er torsdag d. 30. oktober 2014.

Informationsmeade for nye 75-arige i Saby den 3. november 2014
Det arlige informationsm@de afholdes onsdag den 3. november kl. 9.30-12.00 i
Manegen, Seeby Kulturhus. Hvem deltager fra Zldreradet?

Beslutning Aldreradet den 27. oktober 2014

Dialogmgde om fremtidens plejeboliger den 29-09-2014 i Albak
/ldreradet har modtaget et fyldestgarende og godt referat fra m@det, der beskriver
de forskellige muligheder og gkonomiske aspekter.

Informationsmede om Demens den 03-11-2014, kl.19
Demenskoordinatorerne inviterer til informationsmade om Demens, i
Aktivitetscentret Bangsbo, med foredrag ved overlaege Rolf Bang Olsen. Der er
adgang for alle interesserede. Ingen tilmelding.

Der deltager repreesentanter fra Aldreradet.

Informationsmede for nye 75arige i Seeby den 03-11-2014
Fra Aldreradet deltager Ole Kanstrup Petersen.
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13. Opfoelgning pa zldrepuljeprojekter Aben sag

Sagsnr:
Sagsfremstilling Forvaltning: CS/A&
Opfalgning pa de 4 eeldrepuljeprojekter: Sbh: girv

Besl. komp:

1. Styrkelse af de allersvageste borgere — udmgntningsmodel med
kategorisering af beboerne i plejeboliger.

Modellen er ivaerksat og midlerne fordeles herefter.

2. Forebyggelse af sygehusindlaeggelser — kompetenceudvikling af alle
social- og sundhedsassistenter.

Status fra Center for Sundhed og Zldre, uddannelseskonsulent Majbritt Sund:

Vi har nu afsluttet 4 hold SSA (social- og sundhedsassistent) kompetencelaft her
farst i oktober. Oprindeligt var der planlagt 11 hold, men efter at de private
leverandgrer er inviteret til at deltage med deres SSAere, har vi matte udvide med
2 hold, saledes at hele forlgbet er slut den 2. oktober, 2015.

De sidste 2 dage af forlgbet arbejder kursisterne med Innovation. |
fremlaeggelserne praesenterer SSAerne, hvordan de efter kursusforlgbet, hjemme i
grupperne, vil arbejde med nye tiltag. Hvorledes de vil igangseette processen, hvem
der skal deltage, hvorledes den skal gennemfgres, mal og evaluering — som kan
veere med til at give starre arbejdsgleede, bedre arbejdsmiljg, stgrre faglighed,
bedre dokumentation og kommunikation, anderledes mader at Igse eksisterende
opgaver pa, besparelser og anderledes ressourcefordeling.

De innovative projekter resulterer i mere preecise observationer af eendret
sundhedstilstand og sygdomstegn ude hos den enkelte borger, som herefter bliver
kommunikeret hurtigere videre til rette fagperson — og der handles hurtigere pa
disse, saledes at indlaeggelse/genindlaeggelse forebygges.

3. Forebyggelse af ensomhed/isolation — forebyggende infomgder og
hjemmebesgag til nye 65-arige

Status fra Center for Sundhed og Aldre, omradeleder Birgitte Kvist:

Vi har sendt invitation ud til 932 borgere, og har afholdt 8 af 9 planlagte mader - der
mangler kun ét i Ostervra pa naeste fredag. Fremmgadeprocenten har desveerre
veeret lav, men de borgere der har vaeret der, giver udtryk for at de har faet nyttig
information med hjem. Samtidig har flere af disse ressourcestaerke borgere faet
kontakt til De Frivilliges Hus og meldt sig som frivillige. Pa nuvaerende tidspunkt har
det resulteret i, at der arbejdes med en sgndagscafe i Albeek, og en "Spise-
sammen” gruppe for maend i Frederikshavn.
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De Frivilliges Hus giver udtryk for, at de har haft stor glaede af at deltage i m@derne
og har faet mange kontakter.

De borgere der ikke har meldt afbud til mgdet kontaktes efterfglgende. Her deler vi
borgerne i 2 grupper. De der er gift og bor sammen med en aegtefeelle far en
telefonopringning og tilbud om et hjemmebesgg. De borgere, der star registreret til
at bo alene, far et brev og en folder med et konkret tilbud om bes@g pa en specifik
dato og klokkeslaet. Det betyder, at vi allerede pa nuvaerende tidspunkt har en
neesten fuld booket kalender for resten af aret.

4. Genoptraening — reduceret ventetid

Omradeleder Susanne Thaarup, Center for Sundhed og Zldre, orienterer kort pa
mgdet om status for projektet.

Beslutning Aldreradet den 27. oktober 2014

Overordnet skonomi for aldrepuljeprojekterne

Fra starten af mgdet orienterede Bgrge Hansen, @konomicentret, om status pa
eldrepuljen i forhold til gkonomi. Bliver de bevilgede 13,8 mio.kr. ikke brugt pa de
projekter der er sggt midler til, skal pengene tilbage til ministeriet. Der er pt. lavet
en gkonomisk status, og man tilretter i forhold til de faktiske forhold. For at sikre, at
Kommunen ikke mister penge, anmoder man om nyt tilsagn fra ministeriet. Der kan
overfgres op til 10 % til 2015, hvis man har en god forklaring pa hvorfor pengene
ikke er anvendt i 2014. Man forventer at have et tilsagn sidst i februar 2015. Sagen
behandles i Socialudvalget den 07-11-2014.

Vedr. projekt Forebyggelse af ensomhed/isolation — forebyggende infomader
og hjemmebesgag til nye 65-arige

Aldreradet er vidende om det lave fremmagade til informationsmgderne, og er staerkt
bekymret for, om det vil 2endre sig i 2015. Aldreradet foreslar derfor at konceptet
revurderes, i hdb om at na projektets malgruppe. Leder af projektet inviteres til
eeldreradsmeadet den 24. november 2014 til en dreftelse heraf.

Vedr. projekt Genoptraning — reduceret ventetid

Den reducerede ventetid omfatter bade genoptraening efter Sundhedsloven § 140
(efter sygehusindlaeggelse) samt efter Serviceloven § 86 (genoptreening uden
sygehusindlaeggelse).

Malet er at komme ned pa en ventetid pad max 10 hverdage. | farste halvar af 2014
er man kommet ned pa 10,5 dage i gennemsnit.
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14. Orientering om zldrepuljeprojekterne vedr. LMIEL 2.0 og Aben sag

demens Sagsnr: 14/3655
Forvaltning: CSA
- Sbh: mank
Sagsfremstilling Besl. komp: SOU

Preesentation og orientering om 2 af de 6 projekter finansieret af
/AEldrepuljemidlerne.
De 2 projekter der vil blive preesenteret er:
- OPTUR (LMIEL 2.0), vedr. hverdagsrehabilitering til borgere i
plejeboligerne
- Demensprojektet - Frederikshavn stiller ind p4 demensfrekvensen, vedr.
hverdagsrehabilitering til borgere i demens-plejeboligerne, bl.a. med
indsatser som musikterapi, smerte- og faldudredning

Projekterne vil blive preesenteret af Susanne Thaarup, omradeleder for Aktivitet og
Traening, og Aase Hyldgaard, projektleder for demensprojektet.

Sagen sendes i £ldreradet, séledes at de far samme praesentation og orientering.

Indstilling
Direktaren med ansvar for Sundhed og Zldre indstiller at Socialudvalget tager
orienteringen til efterretning.

Beslutning Aldreradet den 27. oktober 2014
Susanne Thaarup samt Aase Hyldgard orienterede om de 2 projekter som karer
parallelt i plejeboligerne og har faelles projektledelse.

Formalet med projekterne er

o At gge livskvaliteten hos borgere i plejebolig

e At borgere i plejebolig udnytter egne ressourcer gennem gget fysisk,
psykisk og social stimulering og aktivering

e Atborgere i plejebolig kan leve et selvstaendigt og meningsfyldt liv pa trods
af svaekkelse

Et af de nye tiltag er, at man laver en opstartssamtale med borgere, der flytter ind
pa plejecentret, hvor man bl.a. laver en screening i forhold til om borgeren har
smerter. Ud fra dette laves der individuelle aktivitetsindsatser med fokus pa den
enkelte borgers ressourcer og behov.

Input fra ZEldreradet til projektet

o /Eldreradet foreslar at man tager opstartssamtalen hjemme hos borgeren,
inden indflytningen i plejebolig. Herved far man et langt bedre indblik i,
hvordan borgeren har levet sit liv hiemme, samt hvilke ting, der har
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betydning for borgeren. Denne viden giver personalet mulighed for at lave
en endnu bedre modtagelse af borgeren.

o Det er vigtigt, at man er opmeerksom p4, at de pargrende maske
underlaegger sig stedets "regler” frem for at gare opmaerksom pa, hvordan
borgeren altid har levet sit liv, og hvad der giver borgeren mening.

¢ | forbindelse med det agede samarbejde med frivillige, er det vigtigt ogsa at
"ruste” de ansatte til dette samarbejde.

15. Naeste made Aben sag
Sagsnr:
Sagsfremstilling Forvaltning: CS/E
Naeste ordinaere mgde er planlagt til den 24. november 2014. Sbh: girv
Besl. komp:

Beslutning Aldreradet den 27. oktober 2014
Aldreradsmede den 24. november 2014
Socialudvalgets formand inviteres til en drgftelse af aktuelle emner.

Vedtagelse af mgderzekke for 2015:

Tirsdag d. 6/1, afbud fra Poul-Erik Andersen, suppleant Lisbeth Dgrum indkaldes
Mandag d. 26/1, afbud fra Poul-Erik Andersen, suppleant Lisbeth Dgrum indkaldes
Mandag d. 23/2, afbud fra Poul-Erik Andersen, suppleant Lisbeth Dgrum indkaldes
Mandag d. 30/3

Mandag d. 27/4

Tirsdag d.. 26/5

Mandag d. 22/6

Mandag d. 10/8 (budget?)

Mandag d. 24/8

Mandag d. 21/9

Mandag d. 26/10

Mandag d. 23/11

Mandag d. 14/12
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