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1 (Åben) Godkendelse af dagsordenen
Sags ID: MOD-2021-00010

Ansvarligt center:

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Godkendelse af dagsordenen til mødet den 22. februar 2021.

Indstilling
At dagsordenen godkendes.

Beslutninger:
Dagsordenen godkendt.

Afbud: Dorthe Svendsen, Børge Bondeven Frederiksen

Bilag
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2 (Åben) Godkendelse af referat
Sags ID: EMN-2017-02801

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Godkendelse af referat fra mødet den 1. februar 2021.

Indstilling
At referatet godkendes.

Beslutninger:
Referatet godkendt.

Afbud: Dorte Svendsen, Børge Bondeven Frederiksen

Bilag
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3 (Åben) Orientering fra Tilgængelighedsudvalget
Sags ID: EMN-2018-00049

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Orientering fra Tilgængelighedsudvalget v/Dorthe Smidt:

 Et tilgængeligt Skovens Dag arrangement

 Nyt lyskryds på Koktvedvej

 Ålbæk Havn

 Projekt Vækst Skagen

 Tilgængelighed i ny biograf på Værkergrunden

 Nye lokalplaner, mm.

- Ingen nye lokalplaner.

Indstilling
At orienteringen tages til efterretning.

Beslutninger:
Der er udpeget nyt DH-medlem til Tilgængelighedsudvalget – Rikke Hermansen.
Orienteringen taget til efterretning.

Afbud: Dorte Svendsen

Bilag

1. Referat fra mødet d. 8. februar 2021 (DokumentID: 6097408 - EMN-2016-00920)
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4 (Åben) Orientering til/fra medlemmerne / sekretariatet
Sags ID: EMN-2017-02800

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Information fra Rådets formand/medlemmer:

 Om borgerrådgiver

Information fra Rådets sekretariat:

 Status på pristesten 2021

 Tilmelding til Handicaprådenes dag – invitation udsendt pr. mail den 10.2.2021

 Rapport fra Danmarks Evalueringsinstitut: Grundskolers erfaring med 

nødundervisning under Covid-19 – udsendt pr. mail den 17+.2.2021

Indstilling
At orienteringen tages til efterretning.

Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Afbud. Dorte Svendsen

Bilag
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5 (Åben) Orientering om Cool Kids Programmet
Sags ID: EMN-2021-01530

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Susanne Friis Andersen, Områdeleder i Center for Familie giver på mødet en orientering 

om Cool Kids Programmet.

Generelt om Cool Kids:

Cool Kids Program er et videnskabeligt baseret og effektivt angstbehandlingsprogram. 

Programmet er udviklet i Australien og oversat til dansk på Angstklinikken for børn og 

unge ved Århus Universitet.

I et Cool Kids gruppeforløb introduceres børn og forældre til konkrete metoder og 

strategier, som kan gøre det lettere at overvinde og håndtere angst og bekymring i 

hverdagen. Cool Kids Program bygger på principper fra kognitiv adfærdsterapi og kan 

gennemføres enten individuelt eller i gruppe sammen med andre børn og deres forældre.

Cool Kids gruppeforløb

I et Cool Kids gruppeforløb deltager 5 – 6 jævnaldrende børn sammen med deres 

forældre. Børnene møder andre børn med lignende vanskeligheder og forældrene får 

mulighed for at udveksle erfaring. En eller begge forældre deltager aktivt i forløbet. Børn 

og forældre introduceres til de samme strategier og metoder og familien får på denne 

måde et fælles sprog og en fælles tilgang til barnets problematik. Ved hver session 

veksles der mellem undervisning, opgaver og samtale i henholdsvis børnegruppen, 

forældregruppen og i den samlede gruppe.

Cool Kids til børn med autisme:

Omkring halvdelen af børn og unge med autismespektrumforstyrrelse (ASF) oplever ofte 

angst og ængstelighed, hvilket påvirker barnet så meget, at det indvirker på barnets og 

familiens livskvalitet.

Selv om effekten af behandlingen af angst ved ASF er bedret over de seneste årtier, har 

ca. halvdelen af børnene en relativt dårlig psykosocial udvikling, specielt hvad angår 

fremtidigt arbejde, venskaber og selvstændighed, hvilket kan medføre, at de bliver socialt 

isolerede og svært afhængige af offentlig eller familiær støtte.

Hidtil har behandlingen af angst hos børn med ASF især bestået af pædagogisk støtte 

(struktur, visuel støtte, specialklasse m.v.) samt evt. medikamentel behandling. Nyere 

studier tyder imidlertid på, at kognitivt adfærdsterapeutiske behandlingsprogrammer 

specifikt udviklet til børn med ASF har god effekt på angstlidelser hos disse børn. 

Indstilling
At orienteringen tages til efterretning.
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Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Afbud: Dorte Svendsen

Bilag



Handicaprådet 2018-2021 - 22-02-2021 13:30

MOD-2021-00010

Side 9 af 18

6 (Åben) Handicaprådets årsberetning 2020
Sags ID: EMN-2021-00537

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Af Handicaprådets forretningsorden § 1, stk. 6 fremgår det, at rådet én gang årligt skal 

afgive en beretning om rådets arbejde og forslag til byrådet.

Handicaprådet skal udarbejde Årsberetning 2020, hvori der er beskrevet hvilke sager, der 

har været til høring, behandling eller beslutning i rådet. Årsberetningen beskriver også 

Handicaprådets økonomi i 2020.

Siden 2014 har Handicaprådet orienteret byrådet om evt. ændringer i årets løb i 

Handicaprådets sammensætning i forbindelse med fremsendelse og godkendelse af 

årsberetningen – i 2020 har der ikke været ændringer.

Årsberetningens sidste afsnit er afslutning, hvori evt. kan beskrives Handicaprådets 

opfattelse af samarbejdet med centrene. 

Indstilling
At Handicaprådet indstiller årsberetning 2020 til byrådets godkendelse. 

Beslutninger:
Handicaprådets årsberetning 2020 indstilles til byrådets godkendelse.

Afbud: Dorte Svendsen

Bilag

1. Årsberetning Handicaprådet 2020 (DokumentID: 6114208 - EMN-2021-00537)
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7 (Åben) Orientering om helhedsplan for ældreboligerne i Aalbæk
Sags ID: EMN-2018-02877

Ansvarligt center: Social- og Sundhedsområdet

Beslutningskompetence
SOU

Sagsfremstilling
I forbindelse med budgettet for 2019 blev forligsparterne enige om, at det er vigtigt, at de 

ældreboliger i Ålbæk, som Frederikshavn Kommune råder over, tilpasses den fremtidige 

efterspørgsel både i forhold til standard og antal. På den baggrund godkendte 

Socialudvalget den 14. november 2018, at der blev igangsat en proces med udarbejdelse 

af en helhedsplan for området. Det medførte dialog mellem Frederikshavn Kommune og 

Skagen Ældreboligselskab samt administrationsselskabet Domea. Socialudvalget 

orienteres her om status på helhedsplanen.

I november 2019 var der på møde mellem parterne enighed om de grundlæggende

ændringer. Derfor kunne vi forvente at have en helhedsplan klar til fremsendelse til 

Landsbyggefonden i løbet af 2020. Forløbet har i 2020 dog været forsinket grundet flere 

faktorer. Udarbejdelsen af tilstandsrapporten blev udskudt af forskellige årsager blandt 

andet Corona. Der har desuden været længere dialog mellem Frederikshavn Kommune 

og Skagen Ældreboligselskab i forhold til det endelige antal af boliger.  

Efter bl.a. udarbejdelse af tilstandsrapport har Frederikshavn Kommune modtaget et 

forslag til helhedsplan fra Skagen Ældreboligselskab og Domea.

Der har været en løbende dialog specielt i forhold til antal boliger samt fordeling af 

ældreboliger og familieboliger. Frederikshavn kommune har tilkendegivet et behov for, at 

antallet af ældreboliger reduceres. Baggrunden for dette er:

- tomgangsledigheden gennem de seneste mange år i område Skagen

- demografiudviklingen  

- fordelingen af ældreboliger generelt i kommunen (se bilag 1). 

Skagen Ældreboligselskab og administrationsselskabet Domea skal vurdere behovet for 

antal af almene familieboliger inden for den angivne ramme på op til 12. 

Nedenfor ses en oversigt over, hvordan antallet af almene boliger ændres med 

helhedsplanen

Antal boliger nu Antal boliger i helhedsplan

Plejeboliger 8

samt et gæsteværelse

8

samt et gæsteværelse

Ældreboliger 38 12
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Almene familieboliger 0 Op til 12

Ældreboliger forbliver i en størrelse på 58-65 m2. Almene familieboliger planlægges i 

størrelse på 75-85 m2.

Den videre proces

Skagen Ældreboligselskab og Domea er blevet opfordret til, inden for kort tid, at 

fremsende helhedsplan med bilag til Landsbyggefonden. Når helhedsplanen er blevet 

behandlet i Landsbyggefonden, vil det være muligt at beregne de økonomiske 

konsekvenser af planen. Det drejer sig om økonomiske konsekvenser for både

Frederikshavn Kommune og for beboerne (bl.a. øget husleje).

De økonomiske konsekvenser vil blive forelagt til behandling og godkendelse i 

Økonomiudvalget.

Sagen sendes efterfølgende til orientering i Ældrerådet og Handicaprådet.

Indstilling
Social- og Sundhedsdirektøren indstiller, at Socialudvalget tager orienteringen til 

efterretning.

Tidligere beslutninger:

Udvalg: Socialudvalget 2018-2021

Dato: 10-02-2021

Orienteringen taget til efterretning.

Udvalg: Ældrerådet 2018-2021

Dato: 22-02-2021

Ældrerådet tager sagen til efterretning.

Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Afbud: Dorte Svendsen

Bilag

1. Dokumentation for færre ældreboliger i Aalbæk (DokumentID: 6075372 - EMN-2018-02877)
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8 (Åben) Orientering om status på projektet "Pas på dig selv mand"
Sags ID: EMN-2020-00884

Ansvarligt center: Social- og Sundhedsområdet

Beslutningskompetence
SUU

Sagsfremstilling
Sundhedsudvalget blev på deres møde den 19. august 2019 orienteret om, at 

Frederikshavn Kommune var bevilget midler til projektet ”Pas på dig selv mand” og fik i 

april 2020 en status på projektet. Nedenfor gives en ny midtvejsstatus på projektet, der

løber frem til 31. august 2021.

Baggrund: 

Midlerne til projektet er fra Sundhedsstyrelsens pulje ”Sammenhængende indsatser imod 

ensomhed og mistrivsel hos ældre”.

Projektets overordnede formål kan opstilles i følgende tre punkter: 

1. Opsporing og forebyggelse af ensomhed og isolation hos ældre mænd over 65 

år, der bor alene på adressen. 

2. Øget viden om hvad disse mænd efterspørger for at forebygge ensomhed og 

isolation. 

3. Understøtte de tiltag, som mændene efterspørger, hvad enten de findes i 

forvejen eller skabes sammen med andre aktører. 

I projektet besøges aleneboende mænd over 65 år, der ikke modtager personlig pleje.

Gennem samtale undersøges fysisk, psykisk og socialt helbred.

Samtidig afdækkes om mændene er engagerede i aktiviteter/fællesskaber, eller om de 

ønsker at være det. Såfremt de er motiverede for at starte til en given aktivitet, følges der 

løbende op på, om aktiviteten fortsætter, og om dette kan være med til at forebygge eller 

mindske ensomhed. Derudover undersøges, hvad mænd efterspørger af 

aktiviteter/fællesskaber for at leve ”det gode seniorliv”, og om der er et behov for, at nye 

initiativer implementeres.

Projektets metode samt de foreløbige resultater uddybes i bilag 1.

Projektstatus – foreløbige resultater

Da samfundet i marts 2020 lukkede ned på grund af corona, blev projektet kortvarigt sat 

på pause indtil en godkendelse fra Sundhedsstyrelsen gjorde det muligt at fortsætte 

projektet med telefoninterviews. I sommeren 2020 blev hjemmebesøgene genoptaget, 

men i efteråret blev det nødvendigt igen at foretage telefoninterviews pga. corona-

situationen.

På nuværende tidspunkt gennemføres som udgangspunkt hjemmebesøg, hvis mændene 

ønsker det. Hvis mændene ikke ønsker besøg pga. corona-situationen, bliver de i stedet 

tilbudt at deltage i et telefoninterview. 
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Pr. 14. januar 2021 har der i alt været kontakt til 1099 mænd. Ud af disse mænd har 702 

fået enten besøg i hjemmet eller deltaget i telefoninterview.

Ud fra de indsamlede data kan der på nuværende tidspunkt bl.a. konkluderes at:

 3 ud af 4 har ikke haft sit fysiske helbred som barriere for social kontakt inden for 

de sidste 4 uger, hvis man ser bort fra corona-situationen.

 De ”yngre” ældre mellem 65 og 74 er mindre ensomme end de ældste. Ca. hver 

femte mellem 65 og 75 år er ofte eller engang imellem ramt af uønsket 

ensomhed, mens hver tredje over 85 år er ramt af uønsket ensomhed.

 I den forbindelse ses også en tendens til, at man oftere føler sig uønsket alene, 

hvis man ikke går til en aktivitet.

 Fortsat tilstedeværelse på arbejdsmarkedet fungerer som beskyttende faktor ift. 

ensomhed. Andre studier bekræfter dette forhold og påpeger behovet for at 

skabe gode aktivitetsvaner og netværk tidligt i seniorlivet før fysisk helbred oftest 

svækkes.

 Hver 6. borger i målgruppen er interesseret i ny aktivitet. Af disse er mange 

interesserede i mad og motion.

Igangværende aktiviteter

Dataindsamlingen fortsætter via besøg og telefoninterviews indtil slutningen af første 

halvår 2021, og der vil ligeledes ske opfølgning hos de mænd, der har haft ønske om at 

starte i aktivitet. Udover at have fokus på, hvordan den enkelte mand kan hjælpes 

gennem aktiviteter og fællesskaber, bidrager dataindsamlingen også til at belyse behovet 

for, at der iværksættes nye tiltag.

I samtalen med mændene er der særligt fokus på interessen for oprettelse af et ”Mænds 

Mødested”, som er et koncept udviklet af Forum for Mænds Sundhed. Mænds 

Mødesteder er fællesskaber for mænd, hvor mænd mødes om aktiviteter, de finder 

interessante. Formålet er at skabe et trygt og venligt miljø, hvor mænd kan være sammen 

om meningsfulde projekter i deres eget tempo og i selskab med andre mænd. Hver tredje

af de adspurgte i projektet er interesseret i Mænds Mødesteder.

Konkret har projektet indtil nu blandt andet været medvirkende til, at Ældresagen har 

opstartet nye madhold, da dataindsamlingen viste, at mange mænd efterspurgte netop 

denne aktivitet. Der er desuden forsøgt samarbejde med DBU og FFI om at opstarte et 

fodboldhold for prostataramte mænd og borgere med lignende fysisk svækkelse, hvor 

mænd, der deltager i projektet kan henvises til, men corona-situationen har forhindret 

oprettelsen. Også andre aktører som Frederikshavn Firmaidræt har forsøgt at etablere et 

samarbejde med FØNIX og kommunen om rekruttering, men FFI er nedlukket pga. 

corona-situationen.

Sundhedsudvalget orienteres om projektets resultater, når projektperioden er slut.

Sagen sendes til orientering i Ældrerådet og Handicaprådet. 
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Indstilling
Social- og Sundhedsdirektøren indstiller, at Sundhedsudvalget tager orienteringen til 

efterretning.

Tidligere beslutninger:

Udvalg: Sundhedsudvalget 2018-2021

Dato: 08-02-2021

Orienteringen taget til efterretning.

Udvalg: Ældrerådet 2018-2021

Dato: 22-02-2021

Ældrerådet tager sagen til efterretning.

Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Afbud: Dorte Svendsen

Bilag

1. Bilag 1 - status på projekt januar 2021 (DokumentID: 6065714 - EMN-2020-00884)
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9 (Åben) Orientering om økonomi
Sags ID: EMN-2018-00051

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Økonomioversigten fremlægges til orientering.

Indstilling
At orienteringen tages til efterretning.

Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Afbud: Dorte Svendsen

Bilag

1. HR Økonomiorientering 2021 (DokumentID: 4107724 - EMN-2018-00051)
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10 (Åben) Emner til dialogmøderne
Sags ID: EMN-2018-01257

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Emner, som ønskes drøftet med diverse udvalg i forbindelse med dialogmøderne.

I 2021 ønsker Handicaprådet at holde dialogmøder med samtlige udvalg:

SOU, SUU, BUU, AMU, FOU, TU, PMU, KFU samt DU.

Indstilling
Til drøftelse.

Beslutninger:
Drøftet.

Afbud: Dorte Svendsen

Bilag
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11 (Åben) Punkter til kommende møder
Sags ID: EMN-2018-00048

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Sager som ønskes behandlet på kommende møder:

- Hvordan har I som DH-foreninger forsøgt at forebygge negative virkninger af Corona-

perioden (ensomhed, trivsel m.m.)

- Hvordan har centre indenfor handicapområdet forsøgt at opdæmme samme negative 

virkninger

- Borgerrådgiver/LO-rådgiver – efter Økonomiudvalgets behandling

- Temadrøftelse – FN’s Verdensmål set ud fra handicapområdet.

Indstilling
Til videre foranstaltning.

Beslutninger:
Drøftet.

Afbud: Dorte Svendsen

Bilag
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12 (Åben) Eventuelt
Sags ID: EMN-2017-02801

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Uden beslutning !!

Indstilling
-

Beslutninger:
Ingen bemærkninger.

Afbud: Dorte Svendsen

Bilag
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1 (Åben) Godkendelse af dagsordenen
Sags ID: MOD-2021-00010

Ansvarligt center:

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Godkendelse af dagsordenen til mødet den 22. februar 2021.

Indstilling
At dagsordenen godkendes.

Beslutninger:
Dagsordenen godkendt.

Afbud: Dorthe Svendsen, Børge Bondeven Frederiksen

Bilag
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2 (Åben) Godkendelse af referat
Sags ID: EMN-2017-02801

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Godkendelse af referat fra mødet den 1. februar 2021.

Indstilling
At referatet godkendes.

Beslutninger:
Referatet godkendt.

Afbud: Dorte Svendsen, Børge Bondeven Frederiksen

Bilag
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3 (Åben) Orientering fra Tilgængelighedsudvalget
Sags ID: EMN-2018-00049

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Orientering fra Tilgængelighedsudvalget v/Dorthe Smidt:

 Et tilgængeligt Skovens Dag arrangement

 Nyt lyskryds på Koktvedvej

 Ålbæk Havn

 Projekt Vækst Skagen

 Tilgængelighed i ny biograf på Værkergrunden

 Nye lokalplaner, mm.

- Ingen nye lokalplaner.

Indstilling
At orienteringen tages til efterretning.

Beslutninger:
Der er udpeget nyt DH-medlem til Tilgængelighedsudvalget – Rikke Hermansen.
Orienteringen taget til efterretning.

Afbud: Dorte Svendsen

Bilag

1. Referat fra mødet d. 8. februar 2021 (DokumentID: 6097408 - EMN-2016-00920)
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4 (Åben) Orientering til/fra medlemmerne / sekretariatet
Sags ID: EMN-2017-02800

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Information fra Rådets formand/medlemmer:

 Om borgerrådgiver

Information fra Rådets sekretariat:

 Status på pristesten 2021

 Tilmelding til Handicaprådenes dag – invitation udsendt pr. mail den 10.2.2021

 Rapport fra Danmarks Evalueringsinstitut: Grundskolers erfaring med 

nødundervisning under Covid-19 – udsendt pr. mail den 17+.2.2021

Indstilling
At orienteringen tages til efterretning.

Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Afbud. Dorte Svendsen

Bilag
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5 (Åben) Orientering om Cool Kids Programmet
Sags ID: EMN-2021-01530

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Susanne Friis Andersen, Områdeleder i Center for Familie giver på mødet en orientering 

om Cool Kids Programmet.

Generelt om Cool Kids:

Cool Kids Program er et videnskabeligt baseret og effektivt angstbehandlingsprogram. 

Programmet er udviklet i Australien og oversat til dansk på Angstklinikken for børn og 

unge ved Århus Universitet.

I et Cool Kids gruppeforløb introduceres børn og forældre til konkrete metoder og 

strategier, som kan gøre det lettere at overvinde og håndtere angst og bekymring i 

hverdagen. Cool Kids Program bygger på principper fra kognitiv adfærdsterapi og kan 

gennemføres enten individuelt eller i gruppe sammen med andre børn og deres forældre.

Cool Kids gruppeforløb

I et Cool Kids gruppeforløb deltager 5 – 6 jævnaldrende børn sammen med deres 

forældre. Børnene møder andre børn med lignende vanskeligheder og forældrene får 

mulighed for at udveksle erfaring. En eller begge forældre deltager aktivt i forløbet. Børn 

og forældre introduceres til de samme strategier og metoder og familien får på denne 

måde et fælles sprog og en fælles tilgang til barnets problematik. Ved hver session 

veksles der mellem undervisning, opgaver og samtale i henholdsvis børnegruppen, 

forældregruppen og i den samlede gruppe.

Cool Kids til børn med autisme:

Omkring halvdelen af børn og unge med autismespektrumforstyrrelse (ASF) oplever ofte 

angst og ængstelighed, hvilket påvirker barnet så meget, at det indvirker på barnets og 

familiens livskvalitet.

Selv om effekten af behandlingen af angst ved ASF er bedret over de seneste årtier, har 

ca. halvdelen af børnene en relativt dårlig psykosocial udvikling, specielt hvad angår 

fremtidigt arbejde, venskaber og selvstændighed, hvilket kan medføre, at de bliver socialt 

isolerede og svært afhængige af offentlig eller familiær støtte.

Hidtil har behandlingen af angst hos børn med ASF især bestået af pædagogisk støtte 

(struktur, visuel støtte, specialklasse m.v.) samt evt. medikamentel behandling. Nyere 

studier tyder imidlertid på, at kognitivt adfærdsterapeutiske behandlingsprogrammer 

specifikt udviklet til børn med ASF har god effekt på angstlidelser hos disse børn. 

Indstilling
At orienteringen tages til efterretning.
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Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Afbud: Dorte Svendsen

Bilag
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6 (Åben) Handicaprådets årsberetning 2020
Sags ID: EMN-2021-00537

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Af Handicaprådets forretningsorden § 1, stk. 6 fremgår det, at rådet én gang årligt skal 

afgive en beretning om rådets arbejde og forslag til byrådet.

Handicaprådet skal udarbejde Årsberetning 2020, hvori der er beskrevet hvilke sager, der 

har været til høring, behandling eller beslutning i rådet. Årsberetningen beskriver også 

Handicaprådets økonomi i 2020.

Siden 2014 har Handicaprådet orienteret byrådet om evt. ændringer i årets løb i 

Handicaprådets sammensætning i forbindelse med fremsendelse og godkendelse af 

årsberetningen – i 2020 har der ikke været ændringer.

Årsberetningens sidste afsnit er afslutning, hvori evt. kan beskrives Handicaprådets 

opfattelse af samarbejdet med centrene. 

Indstilling
At Handicaprådet indstiller årsberetning 2020 til byrådets godkendelse. 

Beslutninger:
Handicaprådets årsberetning 2020 indstilles til byrådets godkendelse.

Afbud: Dorte Svendsen

Bilag

1. Årsberetning Handicaprådet 2020 (DokumentID: 6114208 - EMN-2021-00537)
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7 (Åben) Orientering om helhedsplan for ældreboligerne i Aalbæk
Sags ID: EMN-2018-02877

Ansvarligt center: Social- og Sundhedsområdet

Beslutningskompetence
SOU

Sagsfremstilling
I forbindelse med budgettet for 2019 blev forligsparterne enige om, at det er vigtigt, at de 

ældreboliger i Ålbæk, som Frederikshavn Kommune råder over, tilpasses den fremtidige 

efterspørgsel både i forhold til standard og antal. På den baggrund godkendte 

Socialudvalget den 14. november 2018, at der blev igangsat en proces med udarbejdelse 

af en helhedsplan for området. Det medførte dialog mellem Frederikshavn Kommune og 

Skagen Ældreboligselskab samt administrationsselskabet Domea. Socialudvalget 

orienteres her om status på helhedsplanen.

I november 2019 var der på møde mellem parterne enighed om de grundlæggende

ændringer. Derfor kunne vi forvente at have en helhedsplan klar til fremsendelse til 

Landsbyggefonden i løbet af 2020. Forløbet har i 2020 dog været forsinket grundet flere 

faktorer. Udarbejdelsen af tilstandsrapporten blev udskudt af forskellige årsager blandt 

andet Corona. Der har desuden været længere dialog mellem Frederikshavn Kommune 

og Skagen Ældreboligselskab i forhold til det endelige antal af boliger.  

Efter bl.a. udarbejdelse af tilstandsrapport har Frederikshavn Kommune modtaget et 

forslag til helhedsplan fra Skagen Ældreboligselskab og Domea.

Der har været en løbende dialog specielt i forhold til antal boliger samt fordeling af 

ældreboliger og familieboliger. Frederikshavn kommune har tilkendegivet et behov for, at 

antallet af ældreboliger reduceres. Baggrunden for dette er:

- tomgangsledigheden gennem de seneste mange år i område Skagen

- demografiudviklingen  

- fordelingen af ældreboliger generelt i kommunen (se bilag 1). 

Skagen Ældreboligselskab og administrationsselskabet Domea skal vurdere behovet for 

antal af almene familieboliger inden for den angivne ramme på op til 12. 

Nedenfor ses en oversigt over, hvordan antallet af almene boliger ændres med 

helhedsplanen

Antal boliger nu Antal boliger i helhedsplan

Plejeboliger 8

samt et gæsteværelse

8

samt et gæsteværelse

Ældreboliger 38 12
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Almene familieboliger 0 Op til 12

Ældreboliger forbliver i en størrelse på 58-65 m2. Almene familieboliger planlægges i 

størrelse på 75-85 m2.

Den videre proces

Skagen Ældreboligselskab og Domea er blevet opfordret til, inden for kort tid, at 

fremsende helhedsplan med bilag til Landsbyggefonden. Når helhedsplanen er blevet 

behandlet i Landsbyggefonden, vil det være muligt at beregne de økonomiske 

konsekvenser af planen. Det drejer sig om økonomiske konsekvenser for både

Frederikshavn Kommune og for beboerne (bl.a. øget husleje).

De økonomiske konsekvenser vil blive forelagt til behandling og godkendelse i 

Økonomiudvalget.

Sagen sendes efterfølgende til orientering i Ældrerådet og Handicaprådet.

Indstilling
Social- og Sundhedsdirektøren indstiller, at Socialudvalget tager orienteringen til 

efterretning.

Tidligere beslutninger:

Udvalg: Socialudvalget 2018-2021

Dato: 10-02-2021

Orienteringen taget til efterretning.

Udvalg: Ældrerådet 2018-2021

Dato: 22-02-2021

Ældrerådet tager sagen til efterretning.

Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Afbud: Dorte Svendsen

Bilag

1. Dokumentation for færre ældreboliger i Aalbæk (DokumentID: 6075372 - EMN-2018-02877)



Handicaprådet 2018-2021 - 22-02-2021 13:30

MOD-2021-00010

Side 12 af 18

8 (Åben) Orientering om status på projektet "Pas på dig selv mand"
Sags ID: EMN-2020-00884

Ansvarligt center: Social- og Sundhedsområdet

Beslutningskompetence
SUU

Sagsfremstilling
Sundhedsudvalget blev på deres møde den 19. august 2019 orienteret om, at 

Frederikshavn Kommune var bevilget midler til projektet ”Pas på dig selv mand” og fik i 

april 2020 en status på projektet. Nedenfor gives en ny midtvejsstatus på projektet, der

løber frem til 31. august 2021.

Baggrund: 

Midlerne til projektet er fra Sundhedsstyrelsens pulje ”Sammenhængende indsatser imod 

ensomhed og mistrivsel hos ældre”.

Projektets overordnede formål kan opstilles i følgende tre punkter: 

1. Opsporing og forebyggelse af ensomhed og isolation hos ældre mænd over 65 

år, der bor alene på adressen. 

2. Øget viden om hvad disse mænd efterspørger for at forebygge ensomhed og 

isolation. 

3. Understøtte de tiltag, som mændene efterspørger, hvad enten de findes i 

forvejen eller skabes sammen med andre aktører. 

I projektet besøges aleneboende mænd over 65 år, der ikke modtager personlig pleje.

Gennem samtale undersøges fysisk, psykisk og socialt helbred.

Samtidig afdækkes om mændene er engagerede i aktiviteter/fællesskaber, eller om de 

ønsker at være det. Såfremt de er motiverede for at starte til en given aktivitet, følges der 

løbende op på, om aktiviteten fortsætter, og om dette kan være med til at forebygge eller 

mindske ensomhed. Derudover undersøges, hvad mænd efterspørger af 

aktiviteter/fællesskaber for at leve ”det gode seniorliv”, og om der er et behov for, at nye 

initiativer implementeres.

Projektets metode samt de foreløbige resultater uddybes i bilag 1.

Projektstatus – foreløbige resultater

Da samfundet i marts 2020 lukkede ned på grund af corona, blev projektet kortvarigt sat 

på pause indtil en godkendelse fra Sundhedsstyrelsen gjorde det muligt at fortsætte 

projektet med telefoninterviews. I sommeren 2020 blev hjemmebesøgene genoptaget, 

men i efteråret blev det nødvendigt igen at foretage telefoninterviews pga. corona-

situationen.

På nuværende tidspunkt gennemføres som udgangspunkt hjemmebesøg, hvis mændene 

ønsker det. Hvis mændene ikke ønsker besøg pga. corona-situationen, bliver de i stedet 

tilbudt at deltage i et telefoninterview. 
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Pr. 14. januar 2021 har der i alt været kontakt til 1099 mænd. Ud af disse mænd har 702 

fået enten besøg i hjemmet eller deltaget i telefoninterview.

Ud fra de indsamlede data kan der på nuværende tidspunkt bl.a. konkluderes at:

 3 ud af 4 har ikke haft sit fysiske helbred som barriere for social kontakt inden for 

de sidste 4 uger, hvis man ser bort fra corona-situationen.

 De ”yngre” ældre mellem 65 og 74 er mindre ensomme end de ældste. Ca. hver 

femte mellem 65 og 75 år er ofte eller engang imellem ramt af uønsket 

ensomhed, mens hver tredje over 85 år er ramt af uønsket ensomhed.

 I den forbindelse ses også en tendens til, at man oftere føler sig uønsket alene, 

hvis man ikke går til en aktivitet.

 Fortsat tilstedeværelse på arbejdsmarkedet fungerer som beskyttende faktor ift. 

ensomhed. Andre studier bekræfter dette forhold og påpeger behovet for at 

skabe gode aktivitetsvaner og netværk tidligt i seniorlivet før fysisk helbred oftest 

svækkes.

 Hver 6. borger i målgruppen er interesseret i ny aktivitet. Af disse er mange 

interesserede i mad og motion.

Igangværende aktiviteter

Dataindsamlingen fortsætter via besøg og telefoninterviews indtil slutningen af første 

halvår 2021, og der vil ligeledes ske opfølgning hos de mænd, der har haft ønske om at 

starte i aktivitet. Udover at have fokus på, hvordan den enkelte mand kan hjælpes 

gennem aktiviteter og fællesskaber, bidrager dataindsamlingen også til at belyse behovet 

for, at der iværksættes nye tiltag.

I samtalen med mændene er der særligt fokus på interessen for oprettelse af et ”Mænds 

Mødested”, som er et koncept udviklet af Forum for Mænds Sundhed. Mænds 

Mødesteder er fællesskaber for mænd, hvor mænd mødes om aktiviteter, de finder 

interessante. Formålet er at skabe et trygt og venligt miljø, hvor mænd kan være sammen 

om meningsfulde projekter i deres eget tempo og i selskab med andre mænd. Hver tredje

af de adspurgte i projektet er interesseret i Mænds Mødesteder.

Konkret har projektet indtil nu blandt andet været medvirkende til, at Ældresagen har 

opstartet nye madhold, da dataindsamlingen viste, at mange mænd efterspurgte netop 

denne aktivitet. Der er desuden forsøgt samarbejde med DBU og FFI om at opstarte et 

fodboldhold for prostataramte mænd og borgere med lignende fysisk svækkelse, hvor 

mænd, der deltager i projektet kan henvises til, men corona-situationen har forhindret 

oprettelsen. Også andre aktører som Frederikshavn Firmaidræt har forsøgt at etablere et 

samarbejde med FØNIX og kommunen om rekruttering, men FFI er nedlukket pga. 

corona-situationen.

Sundhedsudvalget orienteres om projektets resultater, når projektperioden er slut.

Sagen sendes til orientering i Ældrerådet og Handicaprådet. 
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Indstilling
Social- og Sundhedsdirektøren indstiller, at Sundhedsudvalget tager orienteringen til 

efterretning.

Tidligere beslutninger:

Udvalg: Sundhedsudvalget 2018-2021

Dato: 08-02-2021

Orienteringen taget til efterretning.

Udvalg: Ældrerådet 2018-2021

Dato: 22-02-2021

Ældrerådet tager sagen til efterretning.

Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Afbud: Dorte Svendsen

Bilag

1. Bilag 1 - status på projekt januar 2021 (DokumentID: 6065714 - EMN-2020-00884)
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9 (Åben) Orientering om økonomi
Sags ID: EMN-2018-00051

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Økonomioversigten fremlægges til orientering.

Indstilling
At orienteringen tages til efterretning.

Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Afbud: Dorte Svendsen

Bilag

1. HR Økonomiorientering 2021 (DokumentID: 4107724 - EMN-2018-00051)
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10 (Åben) Emner til dialogmøderne
Sags ID: EMN-2018-01257

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Emner, som ønskes drøftet med diverse udvalg i forbindelse med dialogmøderne.

I 2021 ønsker Handicaprådet at holde dialogmøder med samtlige udvalg:

SOU, SUU, BUU, AMU, FOU, TU, PMU, KFU samt DU.

Indstilling
Til drøftelse.

Beslutninger:
Drøftet.

Afbud: Dorte Svendsen

Bilag
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11 (Åben) Punkter til kommende møder
Sags ID: EMN-2018-00048

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Sager som ønskes behandlet på kommende møder:

- Hvordan har I som DH-foreninger forsøgt at forebygge negative virkninger af Corona-

perioden (ensomhed, trivsel m.m.)

- Hvordan har centre indenfor handicapområdet forsøgt at opdæmme samme negative 

virkninger

- Borgerrådgiver/LO-rådgiver – efter Økonomiudvalgets behandling

- Temadrøftelse – FN’s Verdensmål set ud fra handicapområdet.

Indstilling
Til videre foranstaltning.

Beslutninger:
Drøftet.

Afbud: Dorte Svendsen

Bilag
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12 (Åben) Eventuelt
Sags ID: EMN-2017-02801

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Uden beslutning !!

Indstilling
-

Beslutninger:
Ingen bemærkninger.

Afbud: Dorte Svendsen

Bilag



Bilagsforside

Dokument Navn: Referat fra mødet d. 8. februar 2021.docx

Dokument Titel: Referat fra mødet d. 8. februar 2021

Dokument ID: 6097408

Placering: Emnesager/Tilgængelighedsudvalget 2016 -

2019/Dokumenter

Dagsordens titel Orientering fra Tilgængelighedsudvalget

Dagsordenspunkt nr 3

Appendix nr 1

Relaterede Dokumenter: 1



Tilgængelighedsudvalget

6097408/21

Referat fra mødet, mandag den 8. februar 2021, kl. 13.00, Skype møde

Deltagere: Aksel Jensen, Børge Bondeven Frederiksen, Helle Madsen, 
Gurli Nielsen, Rikke Løgtved Bruus, Kenneth Weiss og Dorthe Smidt

1. Godkendelse af dagsorden.
Nyt punkt, 
Nyt medlem i Tilgængelighedsudvalget

2. Bemærkninger til forrige referat.

3. Sæby havn

Punktet udsættes til næste møde, hvor der vil komme en repræsentant. fra Ejendomscentret og 
fremlægge projektet.

Indstilling:
Til Orientering

4. Et tilgængeligt Skovens Dag arrangement

Bo Storm foreslår et Tilgængeligt arrangement i forbindelse med Skovens Dag, hvor personer 
med funktionsnedsættelse kan komme og prøve forskellige aktiviteter.
Bo kommer til mødet, for at få en snak om hvad der kunne være en mulighed og hvad udvalget 
kan være behjælpelig med.

Indstilling:
Til drøftelse

Beslutning d. 17. februar:
Vi prøver at arrangerer et Arrangement i stil med Skovens Dag, men for personer med funktions
nedsættelsen. I maj 2021.I den forbindelse skal der laves et reklamefremstød for at få adgang 
til Porten i Bangsbo. Et arrangement for alle, men med tilgængelighed i højsædet.
”Forårsoplevelser i Bangsbo”
Mulige emner til dagen:

 En guidet rute rundt i Dyrhaven
 Hestevognskørsel
 Smagsoplevelser, ”Junior Ranger”
 Lystfiskeri
 Motion, måske i samarbejde med Sundhedshuset
 Tilgængelighedsudvalget 
 Botanisk Have

Beslutning d. 26. oktober:
Bo Storm drøfter en dato i foråret i samarbejde med Botanisk Have.
Det skal muligvis planlægges på en hverdag så det er muligt for div. Dagtilbud for 
handicappede mv. at deltage, men det undersøges der nærmere om.
Tilgængelighedsudvalget anmoder Handicaprådet om et tilskud til arrangementet.
Bo Storm udarbejder materiale til annoncering af arrangementet, til brug for DH Frederikshavn 
og Frederikshavn Kommune.

Beslutning d. 7. december:
Vi foreslår datoerne 11. og 18 juni til arrangementet.
Bo Storm anmodes om at lave et udkast til invitationen til udsendelse til vedtagelse
d. 8. februar.
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Beslutning:
Vi afventer hvordan Corona situationen ser ud senere på året. Som det ser ud nu bliver alle 
arrangementer i kommunal regi aflyst til efter sommerferien.
Hvis det er muligt forsøger vi med et arrangement omkring efterårsferien.

5. Nyt lyskryds på Koktvedvej

Lyskrydset bliver med grønt på Koktvedvej og lys der skifter når der kommer billister fra 
Hånbækvej. 
Der bliver etableret lydfyr på fodgængerovergangen.

Indstilling:
Til drøftelse

Billag:
Tegning 

Beslutning:

Taget til efterretning med forudsætning for at fortovet bliver lavet som på Solbakkevej, 
med opmærksomhedsfelter og opkørsel for kørestolsbrugere. Opmærksomhedsfeltet 
skal placeres tættest på lysfyret.
Fodgænger felterne bør forlænges over cykelstien på Koktvedvej.
Hvad betyder det skraverede område i rabat på sydside af Koktvedvej?

6. Ålbæk Havn

Der er givet en sum penge fra Distriktsudvalget til at tegne et projekt med en badebro og en 
sauna. Der er givet sponsorpenge til at udføre projektet. 

Indstilling:
Til orientering

Beslutning:
Vi er blevet inviteret med til at komme med synspunkter vedr. tilgængelighed på projektet. Der 
forlægger ikke tegnings forslag før sidst i februar måned.

7. Projekt Vækst Skagen

Der gives en orientering fra sidste møde i arbejdsgruppen. 

Indstilling:
Til orientering

Beslutning:
I juni 2017 blev Skagen udpeget til destinationsprojekt af Dansk Kyst og Naturturisme, hvorfra 
der bidrages med 350.000 kr.
Der er endnu ikke kommet projekter der har givet anledning til at uddele midler, men der 
afsøges stadig muligheder.

8. Tilgængelighed i ny biograf på Værkergrunden.

Der er sendt en henvendelse til Kris Søgård Pedersen, direktør for Palads Teatret i 
Frederikshavn. Udvalget vil gerne have et møde om hvilke tanker der er gjort med hensyn til 
tilgængelighed i den nye super biograf, der bliver lavet i forbindelse med opførelse af nye 
boliger på Værkergrunden. Og desuden sikre at der er taget hensyn til alle grupper af 
besøgende i biografen.
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Indstilling:
Til drøftelse

Beslutning:
2 medlemmer fra udvalget er inviteret ned og se tegnings materiale af projektet ved Kris Søgård 
Pedersen. Der bliver refereret tilbage til udvalget.

9. Orientering til og fra medlemmer.

Indstilling:
Til drøftelse/orientering

 Der er et projekt i gang i Sæby, ”Projekt helhedsplan Nord” Der bliver udarbejdet 
materiale hvor man gerne vil have kommentarer fra udvalget, og er der forslag til 
projektet vil arbejdsgruppen gerne have dem ind.

10. Punkter til næste møde.
 Sæby Havn.
 Ålbæk Havn.
 Tilgængelighed i ny biograf på Værker grunden.

11. Nye lokalplaner, mm. 

Ingen nye lokalplaner.

12. Eventuelt.

13. Næste møde.
Mandag d. 19. april kl. 13.00, Rådhuset, Placering udmeldes senere.

Sekretær: Dorthe Smidt, tlf. 9845 6251. Mail doci@frederikshavn.dk
Evt. afbud til Dorthe

mailto:doci@frederikshavn.dk
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Indledning

I forbindelse med kommunalreformen og i henhold til Lov om retssikkerhed og administration på det sociale 

område § 37a nedsatte sammenlægningsudvalget for Frederikshavn Kommune den 22. marts 2006 Frede-

rikshavn Handicapråd.

Handicaprådets sammensætning

Forretningsordenen for rådet blev godkendt på Handicaprådets møde den 31. marts 2014, og af forretnings-

ordenens § 3 fremgår, at Handicaprådet skal bestå af 10 medlemmer. De udpeges alle af byrådet.

Blandt byrådets medlemmer udpeges to medlemmer, blandt forvaltningens medarbejdere udpeges 3 med-

lemmer og byrådet udpeger 5 medlemmer efter indstilling fra Danske Handicaporganisationer.

Rådets sammensætning var ved årets begyndelse som følger:

Aksel Jensen (formand i Handicaprådet), medlem af DH
Børge Bondeven Frederiksen, formand for DH
Mona Ingrid Petersen, medlem af DH
Irene Hjortshøj, medlem af DH
Jette Bruun Christensen, medlem af DH

Repræsentanter for Kommunen:

Helle Madsen (næstformand i Handicaprådet), medlem af byrådet
Ole Rørbæk Jensen, medlem af byrådet
Dorthe Smidt, teknisk designer i Center for Park og Vej
Susanne Friis Andersen, områdeleder Center for Familie
Dorte Svendsen, afdelingsleder Handicapafdelingen

Der er udpeget en personlig stedfortræder til hvert enkelt medlem.

Ændringer i årets løb i Handicaprådets sammensætning:

Ingen

Handicaprådet har nedsat et Tilgængelighedsudvalg som et underudvalg med direkte reference til Handi-

caprådet. 

Repræsentanter i Tilgængelighedsudvalget er ved årets begyndelse:

Gurli Nielsen
Aksel Jensen
Anna S. Vegeberg
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Rikke Løgtved Bruus
Kenneth Weis
Børge Bondeven Frederiksen
Helle Madsen
Dorthe Smidt (sekretær)

I december 2020 fraflytter Anne S Vegeberg kommunen, og udtræder derfor af Tilgængelighedsudvalget. 
En ny repræsentant fra DH er ikke udpeget ved udgangen af 2020.

Handicaprådets formål og opgaver

 Handicaprådet rådgiver byrådet i alle handicappolitiske spørgsmål

 Handicaprådet formidler synspunkter mellem borgerne og byrådet om lokalpolitiske forhold der ved-

rører handicappede

 Byrådet hører Handicaprådet om alle initiativer, som har betydning for mennesker med handicap

 Handicaprådet kan tage kontakt til andre, herunder andre Handicapråd og Det Centrale Handicapråd 

med henblik på at få belyst særlige emner

 Handicaprådet udarbejder en arbejdsplan, som beskriver rådets prioriteringer og indsatsområder, 

dels for det kommende års arbejde, dels for hele rådets funktionsperiode.

 Handicaprådet afgiver en gang årligt en beretning til byrådet

 Handicaprådet kan ikke behandle spørgsmål om enkeltsager, herunder personsager eller konkrete 

klagesager.

Handicaprådet følger således kravene i lovgivningen med tilhørende bemærkninger.

Handicaprådet modtager sekretærbistand fra Ledelsessekretariatet af sekretær Bente Kiel.

Handicaprådets virksomhed i 2020

På trods af Coronaen er der i 2020 afholdt ordinært møde (de fleste virtuelt) - som regel den sidste mandag i 

måneden - i alle måneder undtaget juli måned. Det vil sige 11 møder i året 2020. 

Handicaprådet har deltaget i dialogmøder med:

 Socialudvalget den 2. september 2020

 Børne- og Ungdomsudvalget den 8. september 2020

 Sundhedsudvalget den 14. september 2020

samt deltaget i budgetmøder (til dels virtuelt). 

Handicaprådet har grundet corona-restriktionerne ikke lavet arrangementer i 2020.
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Handicaprådet har fundet et niveau for konferencer og kurser m.m., som man årligt ønsker at deltage i, men 

grundet Corona-situationen har det ikke været muligt i 2020.

Handicaprådets medlemmer har dog deltaget i

 Møde i Strandforum Skagen den 27. – 28. januar 2020

 Politisk Visionsdag i Vrå den 3. februar 2020

 Handicaprådenes Dag, Nyborg den 25. februar 2020

 Informationsmøde om kollektiv trafik i Maskinhallen den 3. september 2020

 Psykiatrifondens psykiatridage: Angst og autisme hos børn og unge den 3.- 4. december 2020 (vir-

tuelt)

 Brugerepræsentation i Fællesindkøb Nord vedr. diabetesprodukter

 Deltaget i Advisory Board – Projekt Vækst Skagen

Aflyst / udsat p.g.a. Coronaen

 Forårsmesse i Arena Nord

 Special Olympics

 Inspirationsdag for de nordjyske handicapråd

 Temadag for kommunale handicapråd – politikudvikling og prioritering

Som det fremgår af årsberetningens indledning, er Handicaprådets arbejdsopgaver mangfoldige. Coronaen 

har gjort, at 2020 ikke er som tidligere år, men der har ikke manglet emner til behandling på møderne:

Sager der har været til høring i rå-

det, og hvor rådet har afgivet hø-

ringssvar:

 Beslutning om øget antal plejeboliger

 Udlejning af ældreboliger i Ravnshøj og Hulsig

 Handicaprådets årsberetning 2019

 Beslutning om udlejning af ældreboliger i Aalbæk

 Beslutning om fremtidig drift af madserviceområdet

 NT’s høring af køreplaner for 2020

 Beslutning om fremtiden for det kommunale køkken i Ska-

gen

 Sammenlægning af Ankermedet, Dybvad Ældrecenter og 

Kastaniegården til en afdeling

 Godkendelse af udbudsmateriale vedr. elektroniske låse

 Udbud på tilsyn på plejecentre 2020

 Høring af praksisplan for kiropraktik

 Beslutningsoplæg vedr. udbud på madservice 2020

 Forslag til delvis udmøntning af besparelse på hjælpemidler

 Socialudvalgets budget 2021 administrativt budgetoplæg

 Godkendelse af permanent mulighed for indkald af social-

og sundhedsassistenter suppleret med sygeplejefaglig bag-

vagt
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 Høring af praksisplan for fysioterapi 2020-2023

 Høring af praksisplan for almen praksis

 Ændring af kvalitetsstandard for forebyggende hjemmebe-

søg

 Permanent godkendelse af dagtilbud til hjemmeboende 

borgere med plejekrævende svær demens

 Godkendelse af udbudsmateriale – Udbud på madservice 

2020

 Forlængelse af kontrakt – Depotdriften

 Godkendelse af forlænget projektperiode for Bedre beman-

dingsindsatser

 Godkendelse af Nordjysk Socialaftale 2021-2022

 Oprettelse af botilbud efter Servicelovens  § 107

 Godkendelse af tilsynspolitik for hjemmepleje 2021

 Forslag til anvendelse af midler til kvalitetsløft på ældre og 

handicapområdet

Sager der har været til orientering 

og/eller drøftelse i rådet:
 Input til Nordjysk Socialaftale

 Orientering om status for Nationale mål for Sundhedsvæse-

net 2019

 Orientering fra Center for Skole – Børns fravær i dagtilbud, 

almenklasser og specialklasser

 Tilbudsevaluering – Udbud på hjemmepleje 2019

 Orientering om midtvejs status på sygeplejedækning på Ka-

staniegården

 Orientering om kommunalt tilsyn på plejecentre 2019

 Orientering om udbud på brystproteser

 Tilsyn på samværs- og aktivitetstilbud

 Ændring af områderne ved levering af madservice

 Orientering om hjemme- og sygepleje til feriegæster

 Orientering om puljemidler til Rådgivnings- og Aktivitetscen-

ter Vendsyssel (RAV)

 Orientering om udbud på kompressionsstrømper

 Konsekvenserne af ny lægevagtaftale – med lukning af læ-

gevagten i Skagen

 Orientering om KL’s status for kommunernes sundhedsind-

sats 2019

 Orientering om fornyet samarbejdsaftale med specialskolen 

i Hjørring 2020

 Orientering om bevilling til projekt om KOL-rehabilitering 

gennem målrettet individuel ernæringsindsats

 Orientering om tiltrædelse af aftale om totalløsning til medi-

cinhåndtering

 Håndsrækning til frivillige sociale organisationer på social-
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området

 Orientering om tilsyn – Styrelsen for Patientsikkerhed 2019

 Orientering om interne audits på plejecentre i 2019

 Orientering om klagestatistik 2019

 Orientering om magtanvendelser på ældreområdet i 2019

 Orientering om magtanvendelser på handicap- og psykiatri-

området i 2019

 Orientering om kvalitetsundersøgelse 2019 på madservice

 Orientering om tværgående borgerindsatser mod ensomhed 

i Coronaperioden – for særligt sårbare

 Orientering om valg af leverandør af elektroniske låse

 Danmarkskort over omgørelsesprocenter børnehandicap-

området

 Orientering vedrørende Danmarkskort over Ankestyrelsens 

omgørelsesprocenter i klagesager 2019

 Orientering om Socialtilsyns Nords årsrapport 2019

 Prognose for udgiftsudviklingen på socialområdet

 Udgiftsanalyse 2020

 Orientering om ansøgning til pulje for styrket omsorg og 

nærvær i hjemmeplejen

 Orientering om udvikling i vederlagsfri fysioterapi 2015-2019

 Orientering om ændring i ordningen vedrørende hjertestar-

tere

Sager, som Handicaprådet har taget 

op til drøftelse og/eller videresen-

delse til politisk behandling:

Sager fra Handicaprådet, som skal

behandles i Tilgængelighedsudval-

get:

Sager fra Tilgængelighedsudvalget 

behandlet i Handicaprådet: 

 Skrivelse sendt til KFU vedr. lydavis

 Indførelse af handicappris fra 2021

 Anvendelse af dosisdispensering i Frederikshavn Kommune

 Tilgængeligheden på kommunale hjemmesider

 Udfordringen ved, at pengeinstitutter har lukket for udbeta-

ling af kontanter i ekspeditionslokaler

 Ingen

 Handicaprådet beslutter at bevilge kursusafgiften til at få 

uddannet en tilgængelighedsauditor mod at Center for Tek-

nik og Miljø betaler rejse- og opholdsudgifter

 Handicaprådet yder et tilskud til et arrangement i stil med 
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Handicaprådet har ydet økonomisk 

støtte til følgende ansøgnin-

ger/tiltag:

(Handicaprådet har truffet en principiel 

beslutning om ikke at bidrage til ny-

byggerier.)

”Skovens Dag", men for personer med funktionsnedsættel-

se. 

men i øvrigt vendes alle sager på Tilgængelighedsudvalgets 
dagsorden i Handicaprådet.

 Handicaprådet har bidraget med 1.250 kr. til trykning af fol-

deren ”Har du brug for et hjælpemiddel”

 Handicaprådet beslutter at deltage i Forårsmessen 2020, og 

hvor udgiften forventes at beløbe sig til ca. 15.000 kr.

Handicaprådet har fået ansøgning 

om, men ikke ydet støtte til: 

(Der ydes ikke økonomisk tilskud fra 

Handicaprådet efter ansøgning. Dog 

kan Handicaprådet donere midler til 

særlige aktiviteter efter eget valg.)

 Ingen

Økonomi:

Handicaprådets budget for 2020 241.750 kr.

Forbrugt i året 2020 66.865 kr.

Det betyder at Handicaprådet går ud af 2020 med et 

”overskud” på 174.885 kr.

Handicaprådet forventer ikke at få overført et beløb til 2021.

Under Handicaprådets Virksomhed i 2020 er forklaringen på det minimale forbrug i 2020.

Afslutning

Handicapråd har evalueret sit arbejde. Alle medlemmer har givet udtryk for stor tilfredshed med arbejdet og 

de emner, der har været taget op. Der er en god indstilling til arbejdet og en god stemning i rådet. Handicap-

rådet har en fin sammensætning og føler, at de får indflydelse. 
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Handicaprådet holdt i 2020 dialogmøder de 3 udvalg, Socialudvalget, Sundhedsudvalget samt Børne- og 

Ungdomsudvalget , hvor de fleste hørings-/orienteringssager kommer fra, men ønsker igen i 2021 at holde 

dialogmøder med samtlige politiske udvalg i Frederikshavn Kommune, for her igennem at bidrage til et fort-

sat godt samarbejde rådet og udvalgene imellem og sætte fokus på det hensigtsmæssige i, at Handicaprå-

det bliver hørt i alle relevante sager. Herved kan uforudsete udgifter vedr. manglende tilgængelighed måske 

undgås. 
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Notat

Hvorfor færre ældreboliger i Ålbæk?

Dato: 9. september 2020

Historik og fakta om ældreboliger i Frederikshavn kommune 

Formålet med helhedsplanen for de 39 ældreboligerne på Stationsvej/parrallelvej i 

Ålbæk er at skabe nogle gode tidssvarende og attraktive boliger, der tilgodeser

efterspørgslen i området samt at nedbringe tab på tomgangsleje.

Der har gennem en længere årrække være permanent tomgangsleje for en række af 

ældreboligerne på Stationsvej/parrallelvej i Ålbæk.

Tomgangsleje i kr. 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 I Alt.

Stationsvej/Parallelvej, 
Aalbæk

174.809 542.175 798.984 612.863 363.846 406.265 390.315 547.445 368.468 4.205.170

Tomgangslejen rækker mange år tilbage. Ser man isoleret på perioden fra 2011 til 

2019 er der afholdt tomgangsleje for 4.205.170 kr. Dette svarer til, at der årligt står 

mellem 7 og 14 boliger tomme, når tomgangen omregnes til helårsboliger. Midlerne er 

således tabt ud af kommunekassen samtidig med, at et ellers attraktivt område, i 

umiddelbar nærhed af både indkøb og transport, ikke udnyttes og står halvtomt og 

sygner hen.

Dette til trods for, at det fra 2013 er lykkedes også at udleje på kvote 2, hvor borgeren 

ikke er visiteret til en ældrebolig – og dermed ikke har behovet for denne boligtype, 

men grundlæggende betaler en relativt høj husleje for faciliteter, som ikke er 

nødvendige. Borgeren vælger derfor en sådan løsning i mangel på en familiebolig. Der 

er pt udlejet 5 ældreboliger på kvote 2.

Således er det vurderet, at der i området er en væsentlig overkapacitet af ældreboliger.

Og forventningen er, at der er tale om en vedvarende overkapacitet. For udover den 

faktiske udvikling i tomgangen i Aalbæk fra 2011 og frem, indikerer både, 

tomgangslejen i nærområdet, og Cowis befolkningsprognose at der er tale om en 

vedvarende udfordring.

I forhold til vurderingen om det fremtidige boligbehov i Aalbæk er tomgangslejen for 

Skagen, derfor også en faktor, idet forholdet ikke er isoleret til Ålbæk.

Ålbæk er beliggende i umiddelbar nærhed af Skagen, ca 20 km. syd for Skagen. 

Og Frederikshavn Kommune er i den situation, at der også er en væsentlig 

tomgangsleje for ældreboliger i Skagen, som opleves relativt permanent.

Sagsnummer: EMN-2018-02877

DokId: 4155357

Forfatter:

Suzanne Kogsbøll
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Tomgangsleje i 
kr.

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 I alt

Chr. X’s vej 37.037 85.773 186.210 201.661 318.435 368.277 324.300 354.288 145.146 2.021.127

Sct. Laurentii 
Vej

145.384 387.723 416.295 409.185 799.468 1.039.645 748.215 932.290 945.673 5.823.878

Hulsig 258.871 166.968 212.140 200.880 200.880 152.753 51.420 52.020 104.004 1.399.936

I alt 441.292 640.464 814.645 811.726 1.318.783 1.560.675 1.123.935 1.338.598 1.194.823 9.244.941

I perioden 2011- 2019 er tomgangslejen her opgjort til 9,2 mio. kr. Den akkumulerede 

tomgangsleje for den nordlige del af Frederikshavn Kommune, udgør derfor 13,5 mio. 

kr. i perioden, hvilket der arbejdes intensivt på at nedbringe.

Således er der generelt i den nordlige del af kommunen en væsentlig overkapacitet i 

antallet af ældreboliger.

Hertil kommer, at Frederikshavn Kommune ser ind i en fremtid med færre borgere i den 

nordlige del af kommunen, herunder også både Skagen og Ålbæk by.

Af Cowi´s befolkningsprognose for perioden 2020 – 2045 fremgår en nedgang i 

befolkningen i Ålbæk fra 1.425 borgere i 2020 til 1.323 borgere i 2045. Et fald på ca. 

100 borgere eller ca. 7%.

Og ser man på Skagen og Ålbæk samlet set, vil faldet være på 26% eller i alt 2.408 

borgere. 

Cowi befolknings prognose 2020 2045
Fald i 

procent

Skagen 7.846 5.540 29%

Aalbæk 1.425 1.323 7%

Total 9.271 6.863 26%

Det er endvidere et kendt faktum at vi bliver ældre og ældre. Således vil 

borgersammensætningen også ændres ifølge Cowi´s prognose, og andelen af borgere 

i 75+ segmentet vil i Ålbæk øges fra 226 i 2020 til 276 i 2045.

De senere års stadig stigende fokus på sundhedsfremme og brug af hjælpemidler gør,

at borgere er mere selvhjulpne og kan blive længere i eget hjem. En udvikling der 

ventes at fortsætte.

Disse forhold får ikke alene betydning på antallet af boliger der efterspørges, men også 

typen af boliger der vil blive efterspurgt i fremtiden.

I de små bysamfund vil der i de kommende år være stort fokus på, at boligmassen kan 

benyttes til så bred en målgruppe som muligt for at understøtte efterspørgslen og 

dermed også understøtte kontinuerlig udlejning af boliger.

Med Helhedsplanen for Stationsvej/Parrallelvej vil en del af de eksisterende 

ældreboliger derfor omdannes til tilgængelighedsboliger, således at boligen dækker 

behovet for den enkelte borger i en væsentligt længere årrække end ældreboligerne 

kan tilbyde idag. Boligerne vil derfor være attraktive også for 75+ segmentet, som øges. 
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Endvidere bliver boligerne lysere og mere tidssvarende end de relativt små 

ældreboliger, der blev bygget i en anden tid med andre behov og ønsker. Boligerne vil 

således leve op til det, der efterspørges i det 21. århundrede. 

Projektet ventes derfor ikke alene at være et bidrag til løsningen på de nuværende 

udfordringer med tomgangsleje, men også at bidrage til sikring af den korrekte 

sammensætning af boliger i mange år frem.

Herunder er lavet et udsnit af nogle generelle nøgletal for Frederikshavn Kommune, 

som understøtter, at andelen af ældreboliger i den nordlige ende af Kommunen er for 

højt set i sammenhæng med befolkningen:

Befolkningsfordeling, 
Frederikshavn Kommune

01.01.2020
procentvis 
fordeling

Skagen 9.800 16%

    Heraf Aalbæk 1.400 2%

Frederikshavn 30.100 50%

Sæby 16.300 27%

Ikke område fordelt borgere * 3.500 5%

Total antal indbyggere 59.700* 100%

Andelen af borgere i den nordlige del af kommunen er 16%, herunder tæller Ålbæk 

med 2%.

Når dette ses i relation til fordelingen af kommunens 395 ordinære ældreboliger, er der 

en væsentlig skævvridning, som er en del af forklaringen på, at andelen af ældreboliger 

i den nordlige del af kommunen er for høj.

Fordeling af ældreboliger i 
Frederiksahvn Kommune

Ældreboliger
prodentvis 
fordeling

Skagen 158 40%

   Heraf Aalbæk 36 11%

Frederikshavn 198 50%

Sæby 39 10%

Total 395 100%

Som illustreret ovenfor er 40% af kommunens ældreboliger beliggende i Skagen 

området, hvoraf 11% er beliggende i Ålbæk. Når dette sammenholdes med 

befolkningsfordelen på 16% i Skagen området, hvoraf de 2% er i Ålbæk, er det tydeligt,

at der er en væsentlig skævhed i fordelingen af ældreboliger i Frederikshavn 

Kommune. 

Projektet i Ålbæk er en god mulighed for at komme lidt nærmere en mere balanceret 

fordeling som mindsker tomgangslejen og giver nyt liv til velbeliggende områder, som 

har potentiale for at blive attraktive.
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Bilag 1

Projektstatus – januar 2021

Dato: 15. januar 2021

Projektets målgruppe:

Pr. 14. januar 2021 har der været kontakt til 1099 mænd i projektet. Af disse 

mænd har 702 fået besøg eller deltaget i telefoninterview.

Ved projektets opstart var målet at komme i kontakt med 1200 mænd, men ud 

fra nuværende status vil der sandsynligvis komme kontakt til ca. 1400 mænd, der 

enten takker nej eller ja til projektet. Af de 1400 mænd forventes det, at ca. 900

gennemfører interview enten fysisk eller telefonisk.

Projektets metode:

Mændene i projektets målgruppe besøges til en samtale om fysisk, psykisk og 

socialt helbred. En vigtigt perspektiv er at vurdere mændenes generelle trivsel. 

I projektet anvendes WHO’s trivselsscore. I denne trivselsscore skal mændene 

vurdere deres egen tilstand på 5 parametre. Ud fra mændenes vurdering 

udregnes en score. Mændene vejledes i, hvad deres score siger om trivsel. 

Gennemsnitligt for befolkningen er scoren 68. Scorer man under 50 opfordrer vi 

til at søge læge, da der er risiko for depression. Pt. er mændenes 

gennemsnitscore på 77,1. Det betyder groft sagt, at de det ”meste af tiden” er i 

trivsel, hvis de tilhører målgruppens gennemsnit.

Ved at lave 4 målinger (på interviewdagen, ved eventuel opstart af aktivitet samt 

hhv. ca. 3 og 6 måneder efter aktivitetsopstart) tilstræbes dels en væsentlig 

opfølgning på mændenes trivsel dels at opnå en indikator på om aktivitetsopstart 

har flyttet trivslen i en positiv retning. Da der er mange andre faktorer, der har 

betydning for trivslen, så er det naturligvis ikke et entydigt mål for, om

aktivitetsopstarten har medført bedre trivsel. Opfølgningen antages i øvrigt også 

at synliggøre fokus på borgerens trivsel, så borgeren har større bevidsthed om 

egen trivsel og evt. taler med sin omgangskreds herom.

Foreløbige resultater – status 19. januar 2021

 3 ud af 4 har ikke haft barrierer for social kontakt inden for de sidste 4 

uger. De har svaret ”på intet tidspunkt” til spørgsmålet: ”Inden for de 

sidste 4 uger, hvor stor en del af tiden har DIT fysiske helbred eller 

følelsesmæssige problemer gjort det vanskeligt at se andre 

mennesker?”.

Sagsnummer: EMN-2020-00884

DokId: 6065714

Forfatter:

Kira Rødkær
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 2 ud af 3 borgere går til mindst én fast aktivitet. Dvs. at de kommer i en 

forening, arbejder frivilligt eller f.eks. har en fast spiseaftale med 

ven/veninde. Jo ældre aldersgruppe jo færre går fast til en aktivitet.

 En typisk barriere for ikke at gå til mindst én fast aktivitet er - udover 

corona-situationen – først og fremmest at mændene ikke føler noget 

behov. F.eks. siger mange, at de nyder friheden til ikke at gå til noget 

fast, som de har gjort i hele sit voksne arbejdsliv. For det andet er 

fysisk helbred en sekundær barriere.

 Uønsket ensomhed er størst blandt de ældste. De ”yngre” ældre 

mellem 65 og 74 er mindre ensomme end de ældste. Ca. hver femte 

mellem 65 og 75 år er ofte eller engang imellem ramt af uønsket 

ensomhed, mens hver tredje over 85 år er ramt af uønsket ensomhed. 

Dog er potentialet for at forbedre trivslen hos de ældste også mindre 

pga. svækket fysisk helbred med alderen. Jo mindre kontakt med 

familie, venner og bekendte jo større andel føler sig uønsket alene.

 Der ses umiddelbart en sammenhæng mellem selvvurderet helbred og 

oplevelsen af at være uønsket alene. Jo dårligere man vurderer sit eget 

helbred, jo oftere føler man sig uønsket alene (fysisk sammenhæng).

Eller omvendt: jo oftere man føler sig uønsket alene, jo dårligere 

vurderer man sit helbred (psykisk sammenhæng).

 Der er umiddelbart en positiv sammenhæng mellem at gå til en aktivitet, 

og det at have nogen at tale med, hvis man har problemer eller brug for 

støtte. 62% af dem, som går til en aktivitet oplever at have nogen at 

tale med, hvis de har problemer eller brug for støtte. Det er der derimod 

kun 28% af dem, der IKKE går til noget, der oplever. 

22% af dem, der IKKE går til en aktivitet har ”Aldrig eller næsten aldrig” 

nogen at tale med ved behov for støtte. Det er kun 2% af dem, der går 

til aktivitet, der oplever dette.

 Der ses også en tendens til, at man oftere føler sig uønsket alene, hvis 

man ikke går til en aktivitet. 38% af dem, der IKKE går til en aktivitet 

oplever enten ”ofte” eller ”en gang imellem” at være uønsket alene. Det 

er der kun 19% af dem, der går til en aktivitet, der oplever. 

 Der ses en tendens til at dem, der ønsker at starte til en aktivitet oftere 

oplever at være uønsket alene sammenlignet med dem, der ikke ønsker 

at starte til en aktivitet. 57% af dem, der har intentioner om at starte til 

en aktivitet svarer, at de enten ”en gang imellem” eller ”ofte” føler sig 

uønsket alene. Det er derimod kun 19% af dem, der ikke ønsker at 

starter til en aktivitet, der oplever det. 

 Et foreløbigt resultat viser, at man oftere har kontakt til familie, venner 

og bekendte, når man går til en aktivitet. Altså er der sammenhæng 

mellem udadvendthed ift. aktivitet og kontakt til andre. Man kan tale om 

en positiv spiral ift. social kontakt og aktivitet.
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 Man har sjældnere kontakt til familie, venner og bekendte, hvis man har 

en intention om at starte til en aktivitet, end hvis man ikke har intention 

om at starte en aktivitet. Selv om mange mænd ikke kan få øje på deres 

egne aktivitetsbehov, så er der nogen, som ikke har så stort netværk, 

som tilsyneladende ønsker det.

 Tilknytning til arbejdsmarkedet fungerer som beskyttende faktor ift. 

ensomhed. Denne effekt bekræfter andre studier også. 

 19% er engageret i ”frivilligt arbejde”. Ifølge Center for Frivilligt Socialt 

Arbejde kan man opdele frivilligheds-niveauet i livsstadier. De yngre 

ældre er meget frivillige, mens de ældste bremses af alderen og det 

fysiske/psykiske ift. frivillighed. Projektundersøgelsen bekræfter denne 

sammenhæng også gælder i Frederikshavn Kommune for målgruppen.

 Godt hver 6. borger i målgruppen (18%) er interesseret i ny aktivitet. 

Topscorerne på listen over nye aktiviteter borgerne har interesse i er:

1) Motion 41%

2) Andet (herunder især socialt samvær) 34%

3) Mad 22 %

 Der ses en sammenhæng mellem uønsket ensomhed og kontakt til familie 
og venner. Tallene tyder på at manglende vennekontakt er mere sårbart 
end manglende familiekontakt ift. at opleve sig uønsket alene. Tallene kan 
også tolkes sådan, at forholdsvis mange enten ikke vil indrømme uønsket 
ensomhed eller ligefrem ikke ser problemet i at være meget alene.

o 24% af dem der dagligt eller ugentligt har kontakt til familie 
oplever ofte eller engang imellem uønsket ensomhed. Det samme 
gør sig gældende for 47 % af dem der aldrig har familiekontakt og 
28% af dem der kun månedligt har familiekontakt.

o 22% af dem der dagligt eller ugentligt har kontakt til venner 
oplever ofte eller engang imellem uønsket ensomhed. Det samme 
gør sig gældende for 56% af dem der aldrig har vennekontakt og 
50% af dem der kun månedligt har vennekontakt.

 Interesse for Mænds Mødesteder:
o 30 % af mændene har interesse for Mænds Mødesteder
o Blandt de interesserede er der størst interesse for socialt samvær, 

spil og diskussioner om fx litteratur (50%). Igen er der også stor 
interesse for mad og madlavning (43%). Men alle områder 
nævnes med jævn stor interesse (kultur, håndværk, natur, 
motion, musik osv.) (17-29%).

o Flertallet vil gerne komme på hverdage frem for weekender og 
formiddage og eftermiddage frem for om aftenen.
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Økonomioversigt 2021 Handicaprådet (2020)

Indtægter 2021 Bogførte udgifter

241.872 0

Indtægter 2020 241.750

Personale 25.589

Matr og aktivitet 38.502

TIU 2.774

I alt 241.750 66.865

Rest pr. 31.12.2020 174.885

Rest pr. dato 241.872

Regnskab 2020 Forventede udgifter Faktiske Udgifter Mer-/mindreforbrug

Tilgængelighedsudv 10.000 2.774 7.226

Tilgængelighedsaud. 21.500 0 21.500

Forårsmesse 2020 15.000 2.875 12.125

Inspirationsdag 20.000 0 20.000

Diæter og kørsel 20.000 17.410 2.590

Forplejning 7.000 4.855 2.145

Det centrale HR 4.000 0 4.000

Netværksdag HR 15.000 0 15.000

VISO 5.000 0 5.000

Andre kurser 7.000 3.951 3.049

Juleafslutning 8.000 0 8.000

Tilskud * 50.000 35000 15.000

Handicappris ** 0

Udgifter i alt 182.500 66.865 115.635

* Heraf allerede udbetalt 35.000 kr. til Special Olympics 

** Evt. 10.000 kr. i l ighed med Sundhedspris og Frivillighedspris

Budget 2021 Forventede udgifter Faktiske Udgifter Mer-/mindreforbrug

Tilgængelighedsudv 10.000

Skovens dag arrangement 15.000

Forårsmesse 2021 15.000

Inspirationsdag 20.000

Diæter og kørsel 20.000

Forplejning 7.000

Det centrale HR 4.000

Netværksdag HR 15.000

VISO 5.000

Andre kurser 7.000



Juleafslutning 8.000

Tilskud 50.000

Handicappris 10.000

Udg. hermed 10.000

Udgifter i alt 196.000 0
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