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1. Godkendelse af dagsordenen

Sagsfremstilling
Godkendelse af dagsordenen.

Beslutning Zldreradet den 30. oktober 2013

Dagsordenen tilfgjes nyt pkt. 10: "Hgring vedr. leverandgrkontrakt pa
fritvalgsomradet”.

Dagsordenen blev godkendt uden gvrige bemaerkninger.

2. Godkendelse af referat

Sagsfremstilling
Godkendelse af referat fra mgde den 24. september 2013 samt fra ekstraordinaert
mgde den 4. oktober 2013.

Beslutning ZAldreradet den 30. oktober 2013
Referaterne blev godkendt uden bemaerkninger.

3. Orientering om de Kostfaglige medarbejderes

arbejdsomrade

Sagsfremstilling

Afdelingsleder Birgitte Kvist orienterer om igangsaetningen samt status efter de
ferste maneder med kostfaglige medarbejdere som vejledere for bl.a.
hjemmeplejen

AEldreradet - Referat - 30. oktober 2013

Aben sag

Sagsnr:
Forvaltning: CSA
Sbh: girv

Besl. komp:

Aben sag

Sagsnr:
Forvaltning: CSA
Sbh: girv

Besl. komp:

Aben sag

Sagsnr:
Forvaltning: CSA
Sbh: girv

Besl. komp:

Side 3 af 12



Beslutning Aldreradet den 30. oktober 2013

Orientering om indsatsen med ansaettelse af kostfaglige medarbejdere:

Pr. 1. marts 2013 er der ansat en kostfaglig medarbejder (kost-medarbejder) i
henholdsvis Skagen, Frederikshavn og Saeby. Der er samtidig ansat en diaetist, der
er ansvarlig for omradet. | fgrste omgang har dieetisten undervist kost-
medarbejderne, og efterfalgende har bade disetist og kost-medarbejdere undervist
personalet i Leve-bo samt i dag-, aften- og nattevagt i hjemmeplejen.

Malet med ordningen er at seette fokus pa borgere der er ernzeringstruede dvs.
borgere der taber sig uhensigtsmaessigt ved sygdom eller er undervaegtige.

Er borgere ernzeringstruet, ser man bort fra diabetes, kolesterol mm indtil borgeren
igen er kommet op pa en god veegt.

Der er udarbejdet screeningsskema for borgere i plejecentre samt for
hjemmeboende der far personlig pleje af Frederikshavn Kommunes hjemmepleje.
Hensigten er at udfgrer screening samt foretage vejning 1 x mdl.. Det er det daglige
plejepersonale, der skal foretage screeningen. Ved screeningen tildeles der point,
og der bliver "rabt vagt i geveer” nar borgeren far under et vist pointantal. Skemaet
kommer til at ligge i den elektroniske journal.

Efter indlaeggelse pa hospitalet, skal der laves en ernaeringsscreening. Ved
visiteringen til hjaelp, vil der samtidig blive lavet en henvendelse til kost-
medarbejderen som tager kontakt nar borger kommer hjemme.

Alle nye modtagere af Madservice far besgg af kostfaglige medarbejdere.

Borgeren kan sige nej tak til ordningen
Det er frivilligt om borgeren vil deltage — det er muligt at sige nej. Et fravalg vil blive
noteret i journalen, som en dokumentation for fravalget.

Har indtil nu oplevet rigtig mange solstralehistorier. Eksempel: Borger pa et
plejecenter vejede 30 kilo. Skulle have 2 personer til at hjeelp sig for at komme op
af sengen osv.. Vejer nu knap 50 kg., kan komme ud at sengen ved hjeelp af 1
person og deltager i aktiviteter sammen med de andre beboere pa stedet.

Proteintilskud pa recept og andre tiltag

Laegeligt Kontaktudvalg er orienteret om ordningen, og man har indgaet en aftale.
Vurderer kost-medarbejderen at borgere ikke har nok i almindelig mad, tages der
kontakt til den praktiserende leege, der ordinerer proteinberigede produkter, sa
borgeren pa denne made far tilskud til kosttilskuddet.

Kost-medarbejderne bliver ogsa brugt i forbindelse med rapport fra Embedslaegen,
i forhold til borgere der er ernaeringstruede, s& man far igangsat en indsats.

I den kommende tid vil ordningen blive udvidet til ogsa at omfatte de private
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leverandgrer, sa borgerne her far samme tilbud

Andre kommuner er ogsa interesseret i ordningen med kost-medarbejdere. Har
bl,a. veeret i Jammerbugt Kommune og fortaelle om indsatsen.

Er ogsa med i PHD-projekt (universitetsstuderende) pa Medicinsk afd., Sygehus
Vendsyssel. Mere end 50% der indleegges med lungebeteendelse er borgere der
fejlsynker af forskellige arsager. Nar borgeren udskrives bliver der indgaet
samarbejde mellem kost-medarbejder og ergoterapeut for at imgdega
genindleeggelse.

Folder: Folderen "Mad er den bedste medicin” blev omdelt pa madet.

/Eldrerddet ser meget positivt pa ordningen, og opfordrer til, at man indgar
samarbejde med de pargrende, nar de drejer sig om demente borgere, der ikke
kan beskrive “sin normale vaegttilstand”.

/Eldrerddet gor endvidere opmeaerksom pa problem, hvor man oplever, at borgere
der modtager madservice kun vil have 3 ugentlige portioner i stedet for 7. Birgitte
Kuvist vil falge op pa dette med kost-medarbejderne, sa de tager en snak med
borgeren om, hvor vigtigt det er med et fuldt maltid hver dag.

4. /Aldreradets budget 2013 - budgetopfelgning Aben sag
Sagsnr: 13/21704
Sagsfremstilling Forvaltning: CS/A&
/Eldrerédets budget til draftelse. Sbh: girv
Besl. komp:

Bilag: Forbrug pa Zldreradets konto pr. 30-09-2013, udsendt 30-09-2013
Beslutning ZAldreradet den 30. oktober 2013

Der var ingen bemeerkninger til budgettet.

Nar Aldreradsvalget er afviklet pr. 03-12-2013, laves der status pa hvad PC-ere og

printere /ldreradet rader over til eventuelle nye medlemmer, samt hvad indkgb der
skal ggres inden arets udgang.
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5. Status vedr. Eldreradsvalg 2013 Aben sag

Sagsnr: 13/2087

Sagsfremstilling Forvaltning: CS/A&
Status pa aeldreradsvalget der afholdes i efteraret 2013. Herunder: Sbh: girv
Besl. komp:

e Byradets behandling af forslag til 2endring af Aldreradets vedteegt, hvad
angar antal medlemmer mm.. Sagen er behandlet i Socialudvalget den 06-
03-2013 og forventes behandlet i Byradet den 20-03-2013.

e Hvornar skal der indkaldes til farste mg@de i valgudvalget

e Har de nuveerende medlemmer af Aldreradet gjort op, om de genopstiller
til neeste valg.

e Andet

Supplerende sagsfremstilling
Supplerende sagsfremstilling til mede i Z£ldreradet 28. august 2013

Status vedr. planleegning af aeldreradsvalget.

Den fgrste avisannonce, der omhandler kort om valget samt opstilling af
kandidater, kommer i de 3 lokalaviser samt Nordjyske den 21. august 2013.

Pa Frederikshavn Kommunes hjemmesiden opdateres oplysningerne om
eeldreradsvalget labende. Se under: www.frederikshavn.dk, Politik og Demokrati,
Valg, Aldreradsvalg

Her kan man ogsa traekke blanketten til kandidatanmeldelse fra den 21. august.

Beslutning Aldreradet den 28. august 2013

Der afholdes mgde i valgbestyrelsen den 28. august 2013.

Den farste annonce har vaeret i de 3 lokalaviser samt Nordjyske i uge 34 med
opfordring til at stille op som kandidat.

Aldreradsmedlem kom med forslag om at lave pressemeddelelse fra det siddende
Aldrerad med opfordring til at stille op som kandidat til seldreradsvalget. Input il
pressemeddelelsen sendes fra de enkelte seldreradsmedlemmer til
eeldreradssekreteeren senest den 17. september.

P& mgdet drgftede man dansk statsborger i forbindelse med aeldreradsvalget. Der
sendes henvendelse til juristen i Danske Aldrerad.

Aldreradet drgftede om der bgr holdes orienterings- eller opstillingsmader rundt
omkring i kommunen. Det besluttes at det er op til den enkelte kandidat, om man vil
tage mod opfordring fra aeldreklubber mv. til at tage ud og forteelle om
eeldreradsarbejdet/-valget. Der afholdes ikke opstillingsmgder.
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Supplerende sagsfremstilling til mgde i Z£ldreradet 24. september 2013

Der afholdes mgde i valgbestyrelsen den 24-09-2013.

Bilag: Udkast til kommende annoncering, pressemeddelelse samt valgmateriale
eftersendes dagsordenen.

Beslutning ZAldreradet den 24. september 2013

Tidsplanen for valgprocessen falges. Der arbejdes med udkast til annoncering og
pressemeddelelse der skal anvendes i oktober maned.

Sidste frist for opstilling som kandidat til ZAldreradet er den 31. oktober 2013.
Frederikshavn Kommunes Hjemmeside opdateres Igbende om eeldreradsvalget, se
pa: www.frederikshavn.dk, Politik og Demokrati, Valg, Aldreradsvalg

Supplerende sagsfremstilling til mede i ZAldreradet 30. oktober 2013
Der afholdes made i valgbestyrelsen den 30. oktober 2013. Orientering om status
pa opstillede kandidater, valgmateriale mm..

Beslutning ZAldreradet den 3. april 2013

Vedr. forslag til &ndring af Zldreradets vedtagt

Byradet godkendte den 20-03-2013 Socialudvalgets indstilling om en godkendelse,
med den preecisering, at der skal vaere 7-9 medlemmer.

FEldreradets vedteegt tilrettes i forhold til Byradets beslutning.

De efterfglgende underpunkter under pkt. 4 udsaettes til neeste eeldreradsmade.

Beslutning Aldreradet den 30. april 2013

Forste mgde i Valgudvalget afholdes den 28-05-2013 kl. 13, umiddelbart efter
eeldreradsmeadet.

4-6 medlemmer af det nuveerende Aldrerad forventer at opstille ved naeste valg.

Vedr. mulighed for at afholde digitalt zeldreradsvalg

Gitte Reevdal orienterede om det tilsendte materiale. Firmaet der tilbyder Igsningen
oplyser, at 6 kommuner pa nuveerende tidspunkt har valgt, at give deres borgere
mulighed for at stemme digitalt. Heraf har de fleste valgt kombinationsvalgene, der
ger det let tilgeengeligt at deltage i valghandlingen for gruppen af “digitale seldre”,
samtidig med at man fastholder den traditionelle stemmeseddel for de grupper, der
ikke er fortrolige med IT.
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AEldreradet drgftede henvendelsen, men finder at tiden endnu ikke er inde til at
indfere digitale seldreradsvalg i Frederikshavn Kommune.

Beslutning ZAldreradet den 30. oktober 2013
Der er pt. indkommet 12 kandidater til seldreradsvalget. Sidste frist for at melde sig
som kandidat er den 31-10-13 kl. 10.00. Kandidaterne vil umiddelbart efter

anmeldelsesfristen blive fotograferet til valgmaterialet.

Fra administrationen er det efterfalgende oplyst, at der er indkommet i alt 15
kandidater.

Valgmateriale praesenteres for valgbestyrelsen efter seldreradsmeadet d.d..

Der udsendes pressemeddelelse samt annonce sidst i november.

6. Opfelgning pa sager fra de politiske udvalg Aben sag
Sagsnr:

Sagsfremstilling Forvaltning: CS/&
Sbh: girv

. Besl. komp:
Socialudvalget: - P

Sundhedsudvalget: -

Teknisk udvalg: -

Plan- og Miljgudvalget: -

Kultur- og fritidsudvalget: -

Jkonomiudvalget: -

Beslutning Aldreradet den 30. oktober 2013

Sager fra Socialudvalgets mode den 07-10-2013:

Vedr. Opfelgning pa dialogmgdet mellem Socialudvalget og Aldreradet, 05-
09-2013

Ifglge referat fra Socialudvalgsmgadet, vil der Isbende blive fulgt op pa punkter fra
dialogmeadet. Forste sag er pa vej i Socialudvalget, der drejer sig om indfgrelse af
en skriftlig opgarelse af beboerens indbetalinger og udgifter i plejebolig, nar
beboeren afgar ved dgden.
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Vedr. Status pa omstrukturering af den kommunale kekkendrift

e Der er pt. en seerlig opmaerksomhed pa kontrakten mellem Beredskab og
Madservice vedr. madtransport. Fra forvaltningen oplyses at kontrakten
med beredskabet vedr. kgrsel med madservice er opsagt, og man
planlaegger at sende karslen i udbud.

o Den fleksible madordning er nedlagt. Der arbejdes med en evt. ny Igsning.

e Der er endnu ikke pabegyndt udarbejdelse af kvalitetsstandard for
dagskoster i plejeboliger.

e Forudbetaling af mad er implementeret pr. 01-02-2013.

Andre sager fra Socialudvalgets omrade:

”Opfolgning pa Embedslagerapport vedr. Albzek Plejeboliger”

Bemaerkninger fra ZAldreradet vedr. punkt pa Socialudvalgets dagsorden 06-11-13:
FEldreradet er pa sit mgde den 30-10-2013 orienteret om at sagen behandles i
SOU den 06-11-13. Bilag bestaende af udtalelse og handleplan fra plejeomradet,
har derfor ikke veeret til radighed pa Aldreradsmeadet. Aldreradet har falgende
bemeerkninger til tilsynsrapporten:

Rapporten veekker stor bekymring i /Eldreradet, Aldreradet har igennem de
seneste 4 ar gentagne gange péapeget at der er problemer pa stedet, og forventer
derfor at Socialudvalget omgadende tager hand om de ernaeringsmaessige
problemer der i plejeboligerne Albaek.

Opfelgning pa borgersag fra plejeboligerne pa Drachmannsvanget
/Eldreradet har pa sit mgde den 30-10-2013 droftet pressens omtale af
kommunens redegarelse i sagen. Det har veeret en ubehagelig leesning, og
/Eldrerddet forventer at fremtidige redegarelser fra plejeomradet, bliver udarbejdet
pa et langt hgjere fagligt niveau med respekt for det enkelte menneske.
Kommunens redeggrelse omtaler kontrol af borgers kgleskab. AEldreradet stér
uforstadende overfor at kaleskabe ikke kontrolleres, som en naturlig del af den
daglige rutine i plejeboligerne, af hygiejniske hensyn. Rutinerne bgr revurderes i
forhold til dette omrade.

Opdatering af Ydelses- og Kvalitetskatalog for ydelse til aldre,
handicappede m.fl.

Aldreradet konstaterer at der ikke er sket en tilretning af Ydelses- og
Kvalitetskataloget” 2012, hvad angar "Andring af afregningsmodel for mad i
Frederikshavn Kommunes plejeboliger ” samt "Andring af madordning vedr.
afbestilling af maltider i Frederikshavn Kommunes plejeboliger”.

/ldreradet opfordrer til at man finder en lgsning pa tilretning af kvalitetskataloget,
eventuelt med en arlig tilretning i december maned, sa kvalitetskataloget kan ligge i
revurderet form fra arets start.

Den nuveerende “offentliggarelse” af eendringer i serviceniveauet pé aeldreomrédet,
er efter /Eldreradets opfattelse ikke tilstreekkelig.
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Juridisk undersoegelse af A£ldreradet krav om at fa udvalgsbeslutninger fra
lukkede sager, hvori A£ldreradet er hgringspart

Af redeggarelsen fra Socialministeriet fremgar, at: "Hvad angar ZAldreradets adgang
til indsigt i de efterfelgende kommunale afgarelser, er dette ikke reguleret i
Vejledning om Aldreréd. Det er saledes kommunalbestyrelsen, der afger i hvilket
omfang og hvordan, inden for de forvaltningsretlige rammer, ZAldreradet
efterfalgende skal orienteres om beslutninger, der er truffet”.

Sager fra Sundhedsudvalgets mgde den 08-10-2013:
Der er lavet procesplan for en udarbejdelse af "Politik for frivilligt socialt arbejde”.
Forventet hgring i marts 2014.

7. Information fra formanden samt gvrige medlemmer Aben sag
Sagsnr:
Sagsfremstilling Forvaltning: CS/E
Sbh: girv
Besl. komp:

Information fra formanden:
Referat fra dialogmade mellem Socialudvalget og Aldreradet er udsendt den 2.
oktober 2013. Opfalgning i forhold til dialogmadet.

Opsamling fra mader mellem formaend og naestformaend i Aldre- og seniorrad
efteréret 2013

Dagbladet Politikken har indledt et samarbejde med Danske Zldrerad i forhold til
viden om den kommunale aldrepleje i hele landet. Der udsendes spgrgeskema til
FEldreradets formand i forbindelse hermed.

Information fra medlemmer:
Ingen meddelelser

@vrige meddelelser:

Invitation til temadag mellem Sundhedsbrugerradet og patientforeninger i
Region Nordjylland

FAEldreradet er inviteret til Sundhedsbrugerradets temadag den 14. november 2013
med temaet "Lytter og lzerer sundhedsvaesenet — hvordan omsaetter
sundhedsvaesenet henvendelser?” Tilmeldingsfristen er 7. november 2013 til
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Sundhedsbrugerradets sekretariat pa k.eriksen@rn.dk

Beslutning Zldreradet den 30. oktober 2013
Invitation til mede med parerenderadet fra Caspershus

AR har meddelt Caspershus, at man finder, at mgdet ligger for teet pa A£R-valget,
men at man gerne vil deltage pa et senere tidspunkt, nar det nye Aldrerad er valgt.

Der er ikke kommet nogen tilbagemelding fra Caspershus.

Regionsaldreradets arsmgde

Der er kommet en invitation til regionsaeldreradets arsmgde 28. november 2013 for

nyvalgte radsmedlemmer.

Mgade i Sundhedsbrugerradet
Sundhedsbrugerradet holder mgde den 14. november 2013. Aldreradet deltager
med repreesentant

8. Information fra arbejdsgrupper og rad, hvor Aldreradet er

reprasenteret

Sagsfremstilling
Under punktet orienteres om nyt fra:

Sundhedsradet: -

Bruger- og paregrenderad ved kommunens pleje- og aldreboliger:
- Ankermedet samt Lindevej, Skagen

- Drachmannsvaenget, Skagen

- Albaek

- Rosengarden, Saeby

- Saeby Aldrecenter

- Dybvad Aldrecenter

- @stervra Aldrecenter

- Strandgéarden, Strandby

- Omrade Midt, Frederikshavn

Beslutning ZAldreradet den 30. oktober 2013
Af referat fra Bruger- og pargrenderadsmgde pa Drachmannsvaenget fremgar, at
man er glade for den nye madordningen (Leve- bomilja).
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Bruger- og pargrenderadsmeade pa Strandgarden er aflyst, da gruppeleder har faet
andet job. Der afventes ny dato.

9. Naeste made

Sagsfremstilling
Neeste ordineere mgde er planlagt til mandag den 25. november 2013.

Beslutning ZEldreradet den 30. oktober 2013
Mgdedato fastholdes.

10. Hering vedr. Leverandgrkontrakt pa Fritvalgs-omradet

Sagsfremstilling

Center for Social- og Sundhedsmyndighed har revideret leverandgrkontrakten pa

madserviceomradet, som sendes til hering i A£ldreradet. | forleengelse af sagen er
der udarbejdet en laesevejledning til kontrakten, som ogsa er tilsendt Aldreradet.

Beslutning Aldreradet den 30. oktober 2013

ldreradets hgringssvar:

FEldreradet foreslar at der pa side 8, stk. 3. Beredskab, tilfgjes: At leverandgren
ogsa skal stille beredskab til radighed ved "Vejrlig, herunder kraftig snestorm”.
Aldreradet har ingen andre bemaerkninger til sagen.
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