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Punkt 1: Beslutning om godkendelse af dagsorden

MOS-2025-00123



1 (Åben) Beslutning om godkendelse af dagsorden

Sags ID: MOS-2025-00123

Ansvarligt center: Direktionssekretariatetet

Beslutningskompetence
SSU

Sagsfremstilling

Dagsorden til Social- og Sundhedsudvalget skal godkendes.

Indstilling

Direktionssekretariatet indstiller, at dagsordenen godkendes.

Beslutninger:

Godkendt.

Bilag
.



Punkt 2: Beslutning om høringssvar til Praksisplan for kiropraktik 2025

EMN-2025-01559

Bilag

Høringssvar - Praksisplan for kiropraktik 2025

Høringsversion - Praksisplan for kiropraktik 2025

Høringsbrev vedr. praksisplan for kiropraktik

Høringssvar vedr Beslutning om høringssvar til Praksisplan for kiropraktik 2025



2 (Åben) Beslutning om høringssvar til Praksisplan for kiropraktik 

2025

Sags ID: EMN-2025-01559

Ansvarligt center: Center for Social- og Sundhedsområdet

Beslutningskompetence
SSU

Sagsfremstilling

Kommunerne i Region Nordjylland skal indsende høringssvar til praksisplan for 

kiropraktik 2025, der skal erstatte den seneste praksisplan fra 2020 samt tillæg til 

praksisplanen fra 2022. Planen er gældende for en 3-årig periode.

Praksisplanen for kiropraktik 2025 i Region Nordjylland er udarbejdet for at sikre en 

effektiv og sammenhængende kiropraktisk behandling som en integreret del af regionens 

sundhedsvæsen.

Praksisplanen fokuserer på følgende punkter:

 Kiropraktorkapacitet 

Der skal vurderes, om der er tilstrækkelig kapacitet til at imødekomme 

patienternes behov, og hvordan kapaciteten kan tilrettelægges bedst muligt.

o Udgifterne til kiropraktik viser en faldende tendens i perioden 2019-2023. 

Frederikshavn kommune har oplevet et fald på 18 % i antallet af 

patienter. Antallet af ydelser er i samme periode faldet med 16 %. Faldet 

kan formodentlig tilskrives COVID-19 samt en stigende inflation i den 

periode. 

o Frederikshavn Kommune ligger gennemsnitlig set i forhold til de øvrige 

Nordjyske kommuner når der kigges på antal indbyggere pr. kiropraktor. 

Der vurderes at være tilstrækkelig dækning af kiropraktorer i 

Frederikshavn Kommune, hvilket sikrer, at borgerne har god adgang til 

behandling.

 Kiropraktorpraksis i det sammenhængende sundhedsvæsen

I den kommende planperiode vil regionen arbejde med at udvikle samarbejdet og 

fremme kommunikationen mellem kiropraktorpraksis og det øvrige sundhedsvæsen. 

Der ses på:

o Henvisningsmuligheder til øvrige sundhedsaktører. Herunder skal der 

laves en forsøgsordning, hvor kiropraktorerne i Region Nordjylland kan få 

mulighed for direkte at henvise til Sportsmedicinsk Center ved 

Regionshospitalet Nordjylland i Frederikshavn. Målsætningen er herefter 

at undersøge mulighederne for at opstarte lignende ordninger i 

samarbejde med de øvrige sygehusafdelinger

o Der skal fortsat arbejdes for at sikre at kiropraktorerne sender epikrise til 

almen praksis. Derudover ønsker kiropraktorerne at kunne dele og tilgå 

data på sundhedsjournalen



o Der ønskes at undersøge hvorvidt det er muligt at give sygehusene 

digital adgang til kiropraktorernes røntgenoptagelser og 

billedbeskrivelser. Formålet er at reducere dobbeltundersøgelser. 

o Regional understøttelse af nye ydelser til:

 Digital egen håndtering, tværsektoriel/tværfaglig konference.

 Vurdering af patient ved enkeltstående konsultationer (valgfri ydelse).

 Aflastning af hospitaler med røntgen og ultralyd (valgfri ydelse).

 Udvidet patient uddannelse der retter sig mod at uddanne patienter i 

sygdomsforståelse og smertehåndtering.

 Videokonsultation og telefonisk rådgivning.

 Struktureret træningsforløb på ryg samt hofte/knæ.

At ydelserne er valgfrie betyder, at Region Nordjylland kan vælge at 

anvende dem. Ydelserne skal finansieres uden for overenskomstens 

økonomiske ramme. Regionen tager stilling hertil i 2025.

   

 Faglig kvalitet 

Der indføres en ny kvalitetsmodel, hvor hovedelementerne er:

o Etablering af 17 kvalitetsklynger, der afspejler de 17 nye sundhedsråd. Heraf 

får Region Nordjylland 2 kvalitetsklynger.

o Fortsat fokus på Datadrevet kvalitetsarbejde og rapportering til kliniske 

kvalitetsdatabaser.

o Fortsat arbejde med PRO (Patient Reported Outcomes) eller andre former 

for patientinddragelse.

o Fortsat arbejde med elementer af organisatorisk kvalitet.

Ovenstående områder er vigtige for at sikre, at praksisplanen opfylder regionens vision 

om, at Nordjyderne bliver sundere og tager medansvar for egen sundhed med hjælp fra 

et sammenhængende sundhedsvæsen.

Den endelige praksisplan forventes behandlet af Regionsrådet i september 2025.

Hele høringsversionen af praksisplanen for kiropraktik 2025 og høringssvar er vedhæftet 

som bilag.

Sagen har været til høring i Ældrerådet og Handicaprådet.

Indstilling

Center for Social- og Sundhedsområdet indstiller, at udvalget godkender høringssvaret.

Beslutninger:

Godkendt.



Bilag

1. Høringssvar - Praksisplan for kiropraktik 2025 (DokumentID: 8405427 - EMN-2025-01559)

2. Høringsversion - Praksisplan for kiropraktik 2025 (DokumentID: 8398975 - EMN-2025-01559)

3. Høringsbrev vedr. praksisplan for kiropraktik (DokumentID: 8398974 - EMN-2025-01559)

4. Høringssvar vedr Beslutning om høringssvar til Praksisplan for kiropraktik 2025 (DokumentID: 8416463 -

EMN-2025-01559)



Punkt 3: Beslutning om at fortsætte med fritvalgsbeviser til sikring af
borgernes frie valg af hjemmeplejeleverandør

EMN-2024-04927

Bilag

Høringssvar vedr Beslutning om at fortsætte med fritvalgsbeviser til sikring af borgernes frie valg af
hjemmeplejeleverandør



3 (Åben) Beslutning om at fortsætte med fritvalgsbeviser til sikring af 

borgernes frie valg af hjemmeplejeleverandør

Sags ID: EMN-2024-04927

Ansvarligt center: Center for Social- og Sundhedsområdet

Beslutningskompetence
SSU

Sagsfremstilling

Der er stadig uklarheder i forhold til konsekvenser af ældreloven og der er samtidig 

uklarheder om sundhedsreformens betydning for sygeplejen og for helhedsplejen i de 

nye rummelige forløb jævnfør ældreloven. Derfor anbefaler Center for Social- og 

Sundhedsområdet at fortsætte med fritvalgsbeviser til sikring af borgernes frie valg af 

hjemmehjælpsleverandør. 

Kommunen har anvendt fritvalgsbeviser siden 1. december 2024. Med et fritvalgsbevis

kan borgere, der ønsker en privat leverandør, selv kontakte leverandøren og indgå en 

aftale.

Den 2. december 2024 godkendte Social- og Sundhedsudvalget principperne for udbud 

af hjemmepleje. Sagen indeholdt en forventet tidsplan med ny privat leverandør, der via 

udbud ville kunne starte med at levere hjemmehjælpsydelser til borgerne 1. januar 2026. 

Denne beslutning ønskes ændret.

En af de væsentligste årsager til anbefalingen om at fortsætte med fritvalgsbeviser er, at 

vi afventer en sundhedsreform, hvor akutsygeplejen bliver en del af regionerne, men 

snitfladerne til den almene sygepleje er ikke klare pt. Den almene sygepleje bliver en del 

af de rummelige pleje- og omsorgsforløb jævnfør ældreloven. 

Sundhedsreformen har forventet ikrafttræden den 1. januar 2027.

Center for Social- og Sundhedsområdet vurderer, at det er vigtigt at få klarhed over,

hvilken form den almene sygepleje vil få i de rummelige forløb, inden hjemmeplejen 

eventuelt sendes i udbud.

Herudover er der behov for at få konkrete erfaringer med ældreloven i den kommunale 

hjemmepleje. Center for Sundhed og Pleje afprøver pt. rummelige pleje- og 

omsorgsforløb i Dybvad, og vil udrulle de rummelige forløb til alle plejegrupper.

Afgrænsningen af de rummelige forløb, som tidligere blev kaldt pakker, afløser de 

nuværende, visiterede enkeltydelser. 

Efter Sundhedsreformen er trådt i kraft i 2027 kan det overvejes, om fritvalgsbeviser på et 

tidspunkt skal afløses af enten godkendelsesmodellen eller et udbud.



Frit valg efter den såkaldte godkendelsesmodel, betyder at kommunen skal godkende de 

leverandører, der lever op til kommunens pris- og kvalitetskrav herunder krav om 

helhedspleje.

I løbet af 2026 eller 2027 vil vi have et bedre grundlag for at anbefale model at borgernes 

frie valg til udvalget. Herunder vil vi beskrive fordele og ulemper ved fritvalgsbeviser,

godkendelsesmodellen eller lave et udbud af hjemmeplejen.

Sagen har været til høring i Ældrerådet. 

Indstilling

Center for Social- og Sundhedsområdet indstiller, at udvalget godkender, at borgernes

frie valg af hjemmeplejeleverandør fortsat sikres gennem fritvalgsbeviser. 

Beslutninger:

Godkendt.

Bilag

1. Høringssvar vedr Beslutning om at fortsætte med fritvalgsbeviser til sikring af borgernes frie valg af 

hjemmeplejeleverandør (DokumentID: 8416499 - EMN-2024-04927)



Punkt 4: Beslutning om budgettilpasningsforslag budget 2026-2029

EMN-2024-04442

Bilag

SSU - samlede budgettilpasningsforslag 2026-2029

Budgetrammer Social- og Sundhedsudvalget maj 2025 - budget 2026- 2029

HovedMED - Drøftelse af tværgående budgettilpasningsforslag budget 2026-2029

Drøftelse af budgettilpasningsforslag budget 2026-2029 - MED behandling

CSP CenterMED referat 2025-04-24

CHP CenterMED - Drøftelse af budgettilpasningsforslag 2026-2029



4 (Åben) Beslutning om budgettilpasningsforslag budget 2026-2029

Sags ID: EMN-2024-04442

Ansvarligt center: Økonomi og Løn

Beslutningskompetence
SSU

Sagsfremstilling

For at sikre en stabil økonomi i Frederikshavn Kommune, indregnes der hvert år en 

budgettilpasning på 1 % af serviceudgifterne. De enkelte centre og afdelinger har siden 

december arbejdet med at beskrive budgettilpasningsforslag for eget område. Arbejdet 

sker i forlængelse af sidste års arbejde med at finde budgettilpasningsforslag for budget 

2025-2028. Opgaven i år har således bestået i at genbesøge forslagene fra sidste år for 

at sikre, at disse stadig kan realiseres, samt beskrive budgettilpasningsforslag for den 

yderligere 1 % budgettilpasning for 2029.

Udvalget har i budgetrammerne for 2026-2029 en 1 % budgettilpasning på 13,0 mio. kr. i 

2029.

Udvalget skal behandle de vedhæftede forslag for udmøntning af udvalgets 1 % 

budgettilpasning. Der er mulighed for en endelig behandling af forslagene på udvalgets 

møde i juni. 

Budgettilpasningsforslagene falder indenfor fire hovedelementer:

 Afkast af tidligere beslutninger/investeringer

 Samarbejde med civilsamfund

 Tilpasning af kapacitet

 Reduktion af serviceniveau

Der vedhæftes en oversigt over de samlede forslag på området, inklusiv uddybende 

beskrivelser.

De vedhæftede forslag har været drøftet i de respektive MED udvalg og referater fra 

møderne er ligeledes vedhæftet.

For at udvalget har et opdateret overblik over udvalgets budgetrammer er der til 

orientering vedhæftet oversigt over udvalgets budgetramme som indeholder de seneste 

budgetreguleringer.

Indstilling

Økonomi og Løn indstiller, at budgettilpasningsforslagene for budget 2026-2029 

godkendes.



Beslutninger:

Et flertal bestående af Socialdemokratiet ønsker at arbejde videre med samtlige 

tilpasningsforslag med undtagelse af tilpasningsforslag nr. 2, og at administrationen er 

bedt om at komme med yderligere forslag

Et mindretal bestående af Venstre og Dansk Folkeparti kan ikke stemme for nogle af 

tilpasningsforslagene, før der er forelagt yderligere tilpasningsforslag på mødet i juni.

Bilag

1. SSU - samlede budgettilpasningsforslag 2026-2029 (DokumentID: 8401356 - EMN-2024-04442)

2. Budgetrammer Social- og Sundhedsudvalget maj 2025 - budget 2026- 2029 (DokumentID: 8403215 - EMN-

2024-04442)

3. HovedMED - Drøftelse af tværgående budgettilpasningsforslag budget 2026-2029 (DokumentID: 8413102 -

EMN-2024-04442)

4. Drøftelse af budgettilpasningsforslag budget 2026-2029 - MED behandling (DokumentID: 8415000 - EMN-

2024-04442)

5. CSP CenterMED referat 2025-04-24 (DokumentID: 8415030 - EMN-2024-04442)

6. CHP CenterMED - Drøftelse af budgettilpasningsforslag 2026-2029 (DokumentID: 8415180 - EMN-2024-

04442)



Punkt 5: Orientering om struktur for helhedspleje i form af syv rummelige
pleje- og omsorgsforløb

EMN-2024-04927

Bilag

Rummelige pleje- og omsorgsforløb i hjemmeplejen - april 2025



5 (Åben) Orientering om struktur for helhedspleje i form af syv 

rummelige pleje- og omsorgsforløb 

Sags ID: EMN-2024-04927

Ansvarligt center: Center for Social- og Sundehdsområdet

Beslutningskompetence
SSU

Sagsfremstilling

Den 7. april blev Social- og Sundhedsudvalget orienteret om det igangværende arbejde 

med implementering af ældreloven og tidsplanen herfor.

Administrationen er nu klar med en struktur for helhedspleje i form af syv rummelige 

pleje- og omsorgsforløb.

De rummelige forløb er opdelt i tidsspænd, der er beregnet på baggrund af visiterede 

enkeltydelser i 2024, hvilket forventes at understøtte, at det nuværende serviceniveau 

ikke ændres.  

Den nye struktur for helhedspleje afspejler, at hjemmehjælp til ældre borgere over 67 år 

den 1. juli 2025 overgår fra enkeltydelser efter serviceloven til helhedspleje efter 

ældreloven. Helhedspleje omfatter personlig hjælp og pleje, hjælp eller støtte til 

nødvendige praktiske opgaver i hjemmet samt genoptræning af fysisk 

funktionsnedsættelse forårsaget af sygdom, der ikke behandles i tilknytning til en 

sygehusindlæggelse. 

Den enkelte borger bliver visiteret til et forløb, der udgør rammen for hjælpen. 

Medarbejderne organiseres i faste teams, hvor det er en fast gruppe medarbejdere, der 

besøger den enkelte borger. 

Mindre ændringer i borgerens behov for hjælp skal håndteres inden for forløbet. Det giver 

plads til, at medarbejderne i dialog med borgeren og eventuelle pårørende kan

tilrettelægge den rette og nødvendige hjælp efter borgerens aktuelle behov.

Ved væsentlige ændringer i borgers behov, som ikke ligger inden for tidsspændet i det 

tildelte forløb, skal borger visiteres til et andet rummeligt forløb. 

Center for Social- og Sundhedsområdet og Center for Sundhed og Pleje er i gang med at 

implementere helhedsplejen. De rummelige forløb forventes at være implementeret i to

plejegrupper inden sommerferien og i resten af plejegrupperne i løbet af efteråret. 

Fra den 1. juli 2025 visiteres alle nye, ældre borgere til et rummeligt forløb. 

Hjemmehjælp til borgere, som ikke er omfattet af ældreloven, skal fortsat gives efter 

servicelovens bestemmelser. Borgere, der modtager hjælp efter servicelovens § 83 og §

83a, vil dog i praksis modtage hjælpen som rummelige forløb.

Sagen sendes til orientering i Ældrerådet.  



Indstilling

Center for Social- og Sundhedsområdet indstiller, at udvalget tager orienteringen til 

efterretning. 

Beslutninger:

Godkendt.

Bilag

1. Rummelige pleje- og omsorgsforløb i hjemmeplejen - april 2025 (DokumentID: 8407583 - EMN-2024-04927)



Punkt 6: Orientering om økonomien på Social- og Sundhedsområdet marts
2025

EMN-2024-00593

Bilag

Orientering om økonomien på Social- og Sundhedsområdet marts 2025 - bilag



6 (Åben) Orientering om økonomien på Social- og Sundhedsområdet 

marts 2025

Sags ID: EMN-2024-00593

Ansvarligt center: Økonomi og Løn

Beslutningskompetence
SSU

Sagsfremstilling

Udvalgets korrigerede budgetramme er på 1.534,1 mio. kr. Der forventes pr. 31. marts 

2025 et mindreforbrug på 2,0 mio. kr. ved årets udgang. Det forventede resultat er 

beregnet ud fra de aktiviteter, der er kendt pr. 31. marts.

Center for Sundhed og Pleje arbejder fortsat med en række tiltag til budgetoverholdelse i 

2025. Disse er indregnet i det forventede resultat i marts måneds opfølgning. Udviklingen 

i økonomien følges tæt.

Indstilling

Økonomi og Løn indstiller, at økonomiorienteringen for marts tages til efterretning.

Beslutninger:

Godkendt. 

Bilag

1. Orientering om økonomien på Social- og Sundhedsområdet marts 2025 - bilag (DokumentID: 8406694 -

EMN-2024-00593)



Punkt 7: Orientering til Social- og Sundhedsudvalget

MOS-2025-00123



7 (Åben) Orientering til Social- og Sundhedsudvalget

Sags ID: MOS-2025-00123

Ansvarligt center: Direktionssekretariatetet

Beslutningskompetence
SSU

Sagsfremstilling

Diverse information/orientering fra Social- og Sundhedsudvalgets område:

- Praksisplan for Fysioterapi og lokale demografimidler.

- Ingen ansøgere til 0-kapaciteten i lægedækningsområde Frederikshavn efter 

annoncering. Kapaciteten er fortsat tilgængelig.

- Dialogmøder.

- Status for SCN.

Indstilling

Center for Social- og Sundhedsområdet indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutninger:

Godkendt.

Bilag
.



Punkt 8: Underskriftside

MOS-2025-00123



8 (Åben) Underskriftside

Sags ID: MOS-2025-00123

Ansvarligt center: Direktionssekretariatetet

Beslutningskompetence
SSU

Sagsfremstilling

Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen.

For at godkende beslutningsprotokollen, skal hvert medlem underskrive ved at trykke på 

Godkend.

Indstilling

Direktionssekretariatet indstiller, at udvalget godkender beslutningsprotokollen.

Beslutninger:

Godkendt.

Bilag
.
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