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1 (Aben) Godkendelse af dagsordenen
Sags ID: EMN-2016-00762

Sagsbehandler: Gitte Kock Raevdal
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

AR

Sagsfremstilling
Godkendelse af dagsordenen — herunder gennemgang af erindringsliste over aktuelle

sager.

Indstilling
At dagsordenen godkendes.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Vedr. pkt. 12 - Aldreradet er repraesenteret i arbejdsgruppen vedr. udarbejdelse af en
Veerdighedspolitik med formand Hanne Andersen samt Else Henriksen.

Dagsordenen blev godkendt uden yderligere bemaerkninger.

Bilag
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2 (Aben) Godkendelse af referat
Sags ID: EMN-2016-00762

Sagsbehandler: Gitte Kock Raevdal
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

AR

Sagsfremstilling
Godkendelse af referat fra made den 22-02-2016.

Indstilling
At referatet godkendes.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Referatet blev godkendt uden bemaerkninger.

Bilag
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3 (Aben) Opfelgning pa Aldreradets budget
Sags ID: EMN-2016-00762

Sagsbehandler: Gitte Kock Raevdal
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

AR

Sagsfremstilling

Jkonomioversigt er udsendt til Aldreradet 17-03-2016.

Orientering ved Chris Sgrensen.

Indstilling

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Orienteringen blev taget til efterretning.

Bilag
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4 (Aben) Status vedr. Ensomhedsprojektet -
Sags ID: EMN-2014-01076

Sagsbehandler: Gitte Kock Raevdal
Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence

AR

Sagsfremstilling
Orientering ved Susanne Thaarup, omradeleder for Aktivitet og Treening.

P& baggrund af tidligere dreftelser i AEldreradet:
o ’Evaluering af puljen Laft af eeldreomradet — projekt forebyggelse af
ensomhed/isolation” af 24-11-2014
e "Status pa Zldrepulje projekter” — Forebyggelse af ensomhed/isolation, af 21-09-
2015
e samt redeggrelse for ensomhedsprojektet, af september 2015
gnsker /Eldreradet en orientering om, hvor projektet star i dag, og om det har veeret
muligt at fortseette de mange gode initiativer igangsat hen over efteraret 2015.

Indstilling
Til orientering

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Orientering ved Susanne Thaarup.

Projektet fglger 2 spor til at forebygge ensomhed hos zeldre:

1. Synliggerelse af alle aktiviteter for aeldre (ogsa i private foreninger) via
hjemmesiden AktivtZ&ldreliv.dk, hvor borgeren kan finde aktiviteter i lokalomradet.
Der omdeles foldere herom via de forebyggende besag mv. — dette tilbud
eksisterer fortsat.

/Eldreradet mener at tilbuddene bgr synliggares mere, sa "gryden holdes i kog” evt. via
lokalaviserne eller E- aviserne og péa informationsmgderne for de nye 75-arige. Susanne
T. folger op pa dette.

2. Opswegende besag ved borger der har mistet segtefeelle eller, hvor segtefeelle er
komme pa plejehjem (livskrise eller sorgbearbejdningsproces)— dette tilbud
eksisterer fortsat. Ud over besggene, giver man et tilbud om forskellige
aktiviteter. Her forsgger man i dag at samtaenke aktiviteterne med gvrige tilbud
fra aktivitetscentrene, sa borgeren "indsluses” i de tilbud der allerede eksisterer i
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Aktivitetscentrene. Projektmedarbejderne skal vaere med til at bane vejen for de
abne faellesskaber, hvor den enkelte faler sig velkommen.

| projektet arbejder man pa at blive bedre til at opspore risikogrupperne, som har brug for
tilbuddene. Samtidig har man fokus pa at afhjeelpe helbredsmaessige barrierer, der kan

@ge risikoen for ensomhed.

FAEldreradet henleder opmaerksomheden pa kirkernes Menighedspleje, hvor der er mange
tilbud for eeldre.

AEldreradet tager orienteringen til efterretning.

Bilag
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5 (Aben) Eksperiment: Mobilitet i hjemmeplejen
Sags ID: EMN-2016-00380

Sagsbehandler: Hanne Engholm Hansen
Ansvarligt center: IT, Digitalisering og Velfserdsteknologi

Beslutningskompetence

SOuU

Sagsfremstilling

Et omrdde i hjemmeplejen har eksperimenteret med at anvende minibaerbare
i forhold til arbejdet ”i marken”. Medarbejderne er hver isar blevet udstyret
med en beaerbar med mobiladgang til omsorgssystemet, e-mails, kalender
etc., sd de har kunnet dokumentere og fglge op i journaler i nuet pa farten.
Planlaegningsmaessigt har de ogsd kunne modtage aendringer omkring
kgrelister eller andet hurtigere, da informationer er lettere tilgaengelig. Ud
over at en effektivisering af arbejdsgange har eksperimentet ogsa haft
betydning for kvaliteten i servicen. Med andre ord har erfaringerne fra
eksperimentet vist sig at give gevinster bade i forhold til kvalitet og
effektivitet.

Bade dag-, aften- og nattevagt har deltaget i eksperimentet, som i alt har
omfattet 66 minibaerbare i brug.

Eksperimentets gevinster vil blive fremlagt af sosu-assistent Hanne Normann
Pedersen og projektleder Hanne Engholm, som deltager under punktet.

Der orienteres om eksperimentet i A£ldrerddet.

Indstilling
Direktgren for Social og Sundhed indstiller:
- at Socialudvalget tager orienteringen til efterretning

- atadministrationen laver et beslutningsopleeg om udbredelse af Igsningen

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Socialudvalget Dato: 02-03-2016
Indstillingen tiltraedes.

Beslutninger:
Orientering ved Hanne Engholm samt Hanne N. Pedersen.

Eksperimentet har omfattet personale, der kegrer i bil ud til borgerne - hvor der ofte er lang
afstand mellem de enkelte besgg. Man har vaeret inde omkring mange praktiske ting
f.eks. opladning af baerbar via stik i bilen, lys i tastetur nar pc bruges i aften-og nattevagt
osV..

Der har vaeret mange positive effekter:
e Reducering af tid, der skal bruges ved rapportgivning

e Medarbejderen kan dokumentere hos borgeren, eller under vejs mellem to besag
— undgar sma handskrevne huskesedler
e Hurtig udmelding af eendring i plan fra leder til medarbejder
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e Lettere adgang til ny viden om borgeren fra f.eks. sygehus

o Lettere adgang for medarbejderen til at fa "tilladelse” af sygeplejerske, til at give
medicin.

e Borgeren kan se, hvad der bliver skrevet i journalen.

e Den hurtige dokumentation giver medarbejderen mere ro i sit arbejde.

/Eldreradet stillede spgrgsmal til udgifter ved eksperimentet og ved en mulig fremtidig
drift.

Eksperimentet vil i stor skala, med udbredelse til samtlige omrader, kraeve en investering,
som vil komme til at fremga af et beslutningsoplaeg - hvis der traeffes beslutning herom i
Socialudvalget.

FAEldreradet spurgte ind til, om man har eksperimenteret med at kommunikere med
borgeren eller de pargrende over den beerbare, f.eks. i forhold til 2endringer i borgerens
helbredstilstand.

Pt. kan systemet ikke anvendes til dette, men Hanne Engholm noterer sig forslaget.

/AEldreradet tager orienteringen til efterretning.

Bilag
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6 (Aben) Pilotprojekt: Kommunikationsskaerme til Seeby ZAldrecenter
Sags ID: EMN-2016-00378

Sagsbehandler: Hanne Engholm Hansen
Ansvarligt center: IT, Digitalisering og Velfserdsteknologi

Beslutningskompetence

SOuU

Sagsfremstilling

En afdeling p& Saeby Aldrecenter har eksperimenteret med teknologisk
understgttelse af arbejdsgange. Eksperimentet har vaeret med til at modne
medarbejderne digitalt og givet dem lyst til at udnytte de digitale muligheder
yderligere. Eksperimentet har vist at en teknologisk understgttelse af
arbejdsgange giver et bedre overblik i forhold til opgaverne pa afdelingen.
Medarbejdere og ledelse pd Saeby Aldrecenter kan se et potentiale i at udvide
eksperimentet til et pilotprojekt, hvor en mere forkromet og omfattende
lgsning tages i anvendelse, som ogsa geelder centrets gvrige afdelinger.
Pilotprojektet drejer sig bAde om optimering af arbejdsgange plus forbedrede
forhold omkring kommunikation mellem borger, pargrende og Saeby
Fldrecenter. Det drejer sig helt konkret om en kommunikationslgsning, hvor
borger og medarbejder hver iseer anvender en skaermlgsning opstillet hos
borger.

Investeringen belgber sig pa 1.000.000kr fgrste ar, som finansieres af
Digitaliseringspuljen under Direktgren for Social og Sundhed.
Effektiviseringsgevinster ved anvendelse af kommunikationslgsningen skal
finansiere udgifter til drift pa 500.000kr de efterfslgende r.

Projektleder Hanne Engholm deltager under punktet.

Indstilling
Direktgren for Social og Sundhed indstiller:
- at pilotprojektet gennemgas for Aldrerddet
- at sagen sendes til hgring i AR inden udvalgsbeslutning

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Socialudvalget Dato: 02-03-2016
Sagen genoptages efter hgring i Z£ldreradet og i MED-organisationen.

Beslutninger:
Orientering ved Hanne Engholm.

Skeermen indeholder dels en borgerdel med borgerens kalender og f.eks. billeder af
familie — og dels en medarbejder del, hvor medarbejderen krydser af, hvilke opgaver der
er udfert ved borgeren samt hvornar. Samtidig kan medarbejderen se, hvor langt
kollegaerne er kommet (om de har brug for en hjeelpende hand).

Aldreradets heringssvar:

/ER statter projektet, men er dog skeptisk over for skonomien, idet denne ikke er endeligt
afklaret.
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Bilag
e bilag_projektoplaeg_kommunikationsskaerme_SOU (1231736 - EMN-
2016-00378)
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7 (Aben) Aflastningshoteller - Status
Sags ID: EMN-2016-00579

Sagsbehandler: Nancy Olivia Ingleton
Ansvarligt center: Social- og Sundhedsmyndighed

Beslutningskompetence

SOU, AR, HR

Sagsfremstilling

Baggrund:

Socialudvalget besluttede d. 08/04/2015, at der skulle oprettes
aflastningshoteller i hhv. Skagen og Saeby. P& baggrund af denne beslutning
blev der d. 04/05/2015 startet 2 aflastningshoteller. Det ene pd Rosengarden
i Saeby, og det andet pa Drachmannsvaenget i Skagen. Aflastningspladserne
er oprettet i demensplejeboliger, der havde stdet ledige i Skagen hhv. Szeby
over leengere tid. Begge aflastningshoteller har pa nuveerende tidspunkt 1
aflastningsplads hver.

Aflastningshotellerne blev oprettet med henblik pa at imgdekomme behovet
for pasning af borgere, der ikke kan lades alene, nar en aegtefzlle eller
samlever, har behov for aflastning eller ferie. Aflastningshotellet i Seeby havde
den fgrste borger pa aflastning d. 13/05/15, imens aflastningen i Skagen
havde den fgrste borger pS aflastning d. 09/06/2015.

Aflastningshotellerne - status:

Fra uge 19, 2015 til uge 7, 2016 (i alt 294 dage), har der samlet set vaeret en
beleegningsprocent pa8 79,42 % pa aflastningshotellerne. Den naermere
fordeling af hvor mange dage aflastningshotellernes aflastningsboliger har
vaeret optaget i Igbet af de 294 dage, fremgar af tabellen nedenfor:

Antal
Antal Antal optagede dage
dage i alt | optagede dage i %
Aflastningshotel
- Skagen 294 227 77,21 %
Aflastningshotel
- Seeby 240 81,63 %

Konklusion:

Ud fra ovenstdende tabel, m& det konstateres, at brugen af
aflastningshotellerne er meget omfattende, og at aflastningshotellerne har
veeret optaget i langt stgrstedelen af de 294 dage. Dette indikerer derfor, at
aflastningshotellerne tjener deres formal godt, og at tilbuddene umiddelbart
ma& vurderes som vaerende en succes, i forhold til at kunne aflaste segtefzeller,
der oplever en bedre service og fleksibilitet, i forhold til at kunne planleegge
ferie og lignende.

Aflastningshotellerne har ligeledes lettet presset lidt fra de ordinzere
aflastningspladser, og derved hjulpet til med at holde
faerdigbehandlingsdagene pa sygehusene, pa et stabilt lavt niveau.
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Indstilling
Social- og Sundhedsdirektgren indstiller, at socialudvalget tager orienteringen
til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:

FAEldreradet finder tilbuddet om Aflastningshotel meget positivt. Zlderadet er dog usikker
pa om tilbuddet nar ud til borgerne. Det er vigtigt at man fortsat arbejder pa at oplyse
borgerne om muligheden. Myndighedsafdelingen vil vaere opmeerksom pa dette.

Myndighedsafdelingen er pt. ved at se pa, hvor mange ledige boliger der er i kommunen
generelt. Oplysninger herom sendes til A£ldreradet.

FAElderadet tager orienteringen til efterretning.

Bilag
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8 (Aben) Implementering af Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakker —
resultater for Frederikshavn 2015
Sags ID: EMN-2014-00789

Sagsbehandler: Marianne Skrubbeltrang
Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence

Sundhedsudvalget

Sagsfremstilling
Resumé

Sundhedsstyrelsens har siden 2012 udsendt 11 forebyggelsespakker med faglige
anbefalinger til kommunernes forebyggelsesarbejde.

| forbindelse med udmentning af Frederikshavn Kommunes Sundhedspolitik anvender
kommunens centre forebyggelsespakkerne, som inspiration og veerktgj til at udmente
Sundhedspolitikkens 5 rammesaetninger i praksis.

Gennem en landsdaekkende spgrgeskemaundersggelse i efteraret 2013, 2014
og 2015 fglger Sundhedsstyrelsen, om kommunerne implementerer flere af
anbefalingerne. Nu foreligger resultaterne for 2015, og udvalget orienteres her om
resultaterne for Frederikshavn Kommune.

Formalet med Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakker
Forebyggelsespakkerne er et videns baseret veerktgj til kommunerne med faglige
anbefalinger pa vaesentlige risikoomrader. Omrader, som kommunerne allerede
arbejder med, og som forventes at kraeve betydeligt fokus de kommende ar. Denne
forventning tager sit udgangspunkt i ny viden samt udviklingen i holdninger og normer i
samfundet.
Pakkerne er med til at skabe overblik og kan bidrage til at prioritere og
kvalitetsudvikle det kommunale forebyggelsesarbejde. Anbefalingerne heri retter
sig bade mod raske og syge borgere i kommunerne. De indeholder bl.a. rammesaettende
indsatser, der har en effekt pa hele befolkningens sundhedsadfaerd og dermed ogsa en
stor effekt i forhold til ulighed. Andre indsatser i pakkerne er saerlig malrettet socialt
udsatte grupper.
De enkelte anbefalinger er opdelt i:

e Grundniveau — der pa kort sigt kan styrke kvaliteten af forebyggelsesarbejdet.

e Udviklingsniveau — der kan videreudvikle forebyggelsen pa leengere sigt.
Den interesserede laeser kan finde forebyggelsespakkerne pa Sundhedsstyrelsens
hjemmeside eller via dette link:
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/planlaegning/kommuner/forebyggelsespakker

Resultater for Frederikshavn Kommune
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http://sundhedsstyrelsen.dk/da/planlaegning/kommuner/forebyggelsespakker

Den kommunale chefgruppe har besluttet, at alle centre har fokus pa de
forebyggelsespakker, der er relevante for eget center. Desuden er det aftalt,
at der tvaergdende i kommunen er fokus pa pakkerne efter fglgende plan:
2015: Tobak - Alkohol - Stoffer.

2016: Mental sundhed - Fysisk aktivitet - Mad og maltider - Overvaegt -
Hygiejne.

2017: Indeklima i skoler - Solbeskyttelse — Seksuel sundhed.

Udvalget er i januar 2015 orienteret om resultaterne i 2014.

Indtil undersggelsen i september 2015 er pakkerne implementeret pa
fglgende niveau i forhold til grundniveau:

e 1 hgj grad: Tobak - Alkohol - Hygiejne.

o I nogen grad: Mental Sundhed - Fysisk aktivitet - Mad og maltider -

Overveegt -Indeklima i skoler — Stoffer.

¢ I mindre grad: Solbeskyttelse, Seksuel sundhed
Dette skal ses i det perspektiv, at Frederikshavnh Kommunes handleplan for
faelles fokus pa en del af pakkerne fgrst er i 2016 og 2017.
En neermere uddybning af resultaterne for Frederikshavn kan ses i
vedhaeftede bilag.

Samlet set er arbejdet med Sundhedsstyrelsens anbefalinger godt pa vej. Der
skal holdes fortsat fokus - ogsa pa de nye veje i anbefalingerne.

Det er vurderingen, at det, der har stgrst betydning for implementering af
forebyggelsespakkerne i praksis er:

1. Ledelsesmaessigt fokus

2. Tvaergdende/feelles fokus

3. Politisk fokus

Aldrerddet og Handicapradet orienteres efterfglgende om resultaterne.

Indstilling
Social og sundhedsdirektgren indstiller at Sundhedsudvalget:

1. Drgfter resultaterne
2. Overvejer, hvordan resultaterne kan indga i arbejdet med den nye
sundhedspolitik?

Tidligere beslutninger:

Udvalg: Sundhedsudvalget Dato: 08-03-2016

Sundhedsudvalget gnsker i forbindelse med Sundhedspolitikken at have fokus
pa indsatserne i forhold til unge og rusmidler.

Orienteringen i gvrigt taget til efterretning.

Beslutninger:
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AEldreradet har ingen bemaerkninger til sagen og se frem til resultatet af indsatsen.

Bilag
3. Sammendrag af status for Frederikshavn pa de enkelte
forebyggelsespakker (1231793 - EMN-2014-00789)
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9 (Aben) Sundhedspolitik 2017 - 2020 - Godkendelse af proces- og tidsplan
Sags ID: EMN-2016-00269

Sagsbehandler: Marianne Skrubbeltrang
Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence

Sundhedsudvalget

Sagsfremstilling
Baggrund og rammer for udarbejdelse af politikken

Politikkerne i Frederikshavn Kommune fglger generelt de firedrige
byrddsperioder. Den nuvaerende sundhedspolitik deekker perioden fra 2013 -
2016. Sundhedsudvalget har derfor p& mgdet den 9. februar 2016 besluttet at
igangseette en proces, der fgrer frem mod en ny Sundhedspolitik for perioden
2017 - 2020.

Sundhedspolitikken er relevant for alle kommunens fagudvalg. Malgruppen er
alle borgere - bgrn, unge, voksne, aeldre, herunder flygtninge - og
medarbejdere i Frederikshavn Kommune. Sundhedspolitikken skal inkludere
savel det borgerrettede, som det patientrettede perspektiv.

Politikken skal vedtages i Byradet, men Sundhedsudvalget er ansvarlig for
processen frem til vedtagelsen.

Malet med den nye sundhedspolitik

Den nye sundhedspolitik skal bygge videre pa det - i den gamle politik - der
allerede fungerer godt, men den skal ogsd angive nye visioner og
malsaetninger.

Politikken skal vaere kort og preecis - et overskueligt og let tilgengeligt
produkt, der viser Byradets overordnede politik pa sundhedsomradet. Den
skal sdledes veere en tilkendegivelse overfor borgerne om, hvad de kan
forvente inden for sundhedsomradet. Dermed foretages, der en politisk
prioritering, som administrationen efterfglgende skal anvende som rettesnor.
Sluttelig skal den angive hvilke effekter, der gnskes opnaet.

Vision, pejlemaerker og effektmal

Politikken skal indeholde overordnet vision og nogle politiske pejlemaerker,
der giver traekkraft p& sundhedsomradet. Frederikshavn Kommune gnsker at
veere foregangskommune p& sundhedsomradet. Politikken skal vaere ambitigs
- der skal veere noget "at Igbe efter”! Samtidig er det vigtigt, at den giver
mangvrerum i praksis og bliver s kort, at den er let at huske og realisere i
samspil med kommunens gvrige politikker - og i samklang med
Sundhedsaftalen i Region Nordjylland og tendenserne pa landsplan.
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I forleengelse af hvert af de politiske pejlemarker angives den gnskede effekt:
"Det kan bl.a. indfries ved, at xxxxxxx"

Processen

Sundhedsudvalget er tovholder p8 processen med udarbejdelse af ny
Sundhedspolitik. Det er derfor naturligt, at de lgbende fglger og drofter
arbejdet p8 de ordinaere mader, ligesom de deltager i konkrete mgder med
interessenterne.

> Sundhedsudvalget godkender proces- og tidsplan. Den laegges pa
hjemmesiden, sd der er gennemsigtighed i processen.

> Sundhedsudvalget drgfter retningen for sundhedsarbejdet pa
landsplan, regionalt og lokalt. P& baggrund af drgftelsen udstikkes
den overordnede vision og de politiske pejlemeerker, der gnskes for
politikkens retning. (Byrddets gvrige mellem inviteres med)

» Dernaest vil mange af sundhedsomradets interessenter i
Frederikshavn Kommune blive inddraget i dialogen med
Sundhedsudvalget om de politiske pejlemeerker og gnskede
effekter:

e Det fysiske Sundhedspanel, Aldrerddet, Handicapradet

e De frivillige

e Borgere via offentlighedsmgder i Skagen, Frederikshavn og
Seaeby

e Borgere via Det elektroniske Sundhedspanel

e Ungebyrddet

» Inden borgermgderne udsendes der orientering til pressen.

Administrationen arbejder med udkast til ny politik
e Midtvejsdrgftelse i Sundhedsudvalget

Sundhedsudvalget drgfter 1. oplaeg.

Administrationen indarbejder tilpasninger.

Sundhedsudvalget drgfter 2. oplaeg. Hvis dette godkendes:

Udkastet sendes til hgring i A£ldrerddet, Handicapradet og

HovedMED.

» Sundhedsudvalget anbefaler udkastet til ny Sundhedspolitik
godkendt af Byraddet.

> Vedtagelse af ny Sundhedspolitik i Byradet.

» Orientering til pressen

Y

YV V V V

Undervejs udarbejdes en proces for:
» Implementering af den nye sundhedspolitik.
> Metoder til effektmalinger.

Efter:
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Effektmalinger

Hovedtidsplan

Processen straekker sig fra marts 2016 til forventet godkendelse i Byradet
maj 2017.

Den interesserede leeser kan se hovedtidsplanen i vedhaftede bilag.

Fldrerddet og Handicapradet orienteres om proces- og tidsplanen.

Indstilling
Social- og Sundhedsdirektgren indstiller at Sundhedsudvalget godkender proces- og

tidsplanen.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Sundhedsudvalget Dato: 08-03-2016
Proces- og tidsplan godkendt.

Beslutninger:
FAEldreradet godkender proces og tidsplan for Sundhedspolitik 2017 — 2020.

Bilag
- Sundhedspolitik 2017 - 2020 Hovedtidsplan (1237157 - EMN-2016-
00269)
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10 (Aben) Kvalitetsstandarder vedr. Hjalp og pleje til beboere i plejeboliger
Sags ID: EMN-2015-50178

Sagsbehandler: Suzanne Kogsbaill
Ansvarligt center: Social- og Sundhedsmyndighed

Beslutningskompetence

SOuU

Sagsfremstilling
CSSM har sammen med repraesentanter for CSP samt ZAldre- og Handicapradene

udarbejdet gaeldende kvalitetsstandarder for 2016 vedr. SEL § 83 pa fritvalgsomradet,
hvilket er lovkrav jf. SEL § 139. Dette geelder for Praktisk Hjaelp, Personlig Pleje,
Madservice. Ligeledes er der godkendt kvalitetsstandard for Rehabilitering § 83a pa
Socialudvalgets made i marts 2016.

| forbindelse med udarbejdelsen af disse kvalitetstandarder er CSSM blevet gjort
opmaerksom pa, at kvalitetsstandarderne pa § 83 leveret i plejeboliger ligeledes skal
revideres, politisk godkendes og ligge tilgaengelige for borgerne. Dette gaelder som falge
af bek.nr. 344 § 10, hvoraf det fremgar, at kommunalbestyrelsen skal udarbejde og
offentligggre kvalitetstandarder vedr. ydelser, der gives efter SEL § 83 stk. 1,2 09 4 i
plejeboliger.

Som faglge heraf skal de nuveerende godkendte kvalitetsstandarder pa:

. Personlig pleje
. Praktisk hjeelp
. Madservice/Dagnkost

leveret i plejeboliger rettes til, saledes at de far samme opbygning, layout og bliver mere
lzesevenlige. Ligeledes at rehabiliterings- og selvhjulpenhedsdagsordenen indarbejdes
sprogligt som ved kvalitetsstandarderne for borgere, der ikke er bor i plejebolig. Der bliver
saledes behov for en gennemskrivning af disse kvalitetsstandarder - pa samme made
som de gvrige kvalitetsstandarder nu er gennemskrevet. Det foreslas derfor, at der
nedseettes en arbejdsgruppe bestaende af repraesentanter fra ZAldreradet og
Handicapradet samt CSP og CSSM i lighed med tidligere proces for arbejdet med
kvalitetsstandarderne for §§83, 83a og 86.

Arbejdsgruppen forventes at kunne vaere klar med Kvalitetskataloget for "Hjzelp og pleje
til beboere i plejeboliger” indeholdende en kvalitetsstandard med generel information,
personlig hjeelp og pleje, praktisk hjeelp og dagnkost og praktiske oplysninger m.m. til
behandling i Socialudvalget efter sommerferien.

Sagen sendes til orientering i Handicapradet, /Aldreradet og udtalelse i Center-MED i
CSP.

Sagen sendes til haring ved Zldreradet og Handicapradet
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Indstilling

Social- og Sundhedsdirektaren indstiller at,
1. der nedsaettes en arbejdsgruppe til at varetage opgaven med at omskrive de
eksisterende kvalitetsstandarder jf. ovenstdende
2. detoverdrages til Center for Social og Sundhedsmyndighed at indkalde
repraesentanter til arbejdsgruppen og gennemfgre processen, som beskrevet i
sagsfremstillingen.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
AEldreradet repraesenteres i arbejdsgruppen ved formand og neestformand.

AEldreradet mener, at der ogsa skal laves kvalitetsstandard vedr. § 79 i Serviceloven, der
omhandler forebyggende hjemmebesgg. Dette tages op med Myndighedsafdelingen.

Bilag
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11 (Aben) Opfelgning pa sager fra de politiske udvalg
Sags ID: EMN-2016-00762

Sagsbehandler: Gitte Kock Raevdal
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

AR

Sagsfremstilling
Sager fra de politiske dagsordner, der har interesse for Aldreradet

e Socialudvalget

e Sundhedsudvalget

e Teknisk udvalg

e Plan- og Miljgudvalget

o  Kultur- og fritidsudvalget

e Arbejdsmarkedsudvalget/Integrationsradet
e Jkonomiudvalget

o Byradet

e Handicapradet

¢ Nyt fra Sundhedspanelet

Indstilling

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Trafiksikkerhedsplan — Byradsmedet 16-03-2016
Der er mulighed for at flere veje gares lukkede, men man forventer at den eksisterende

buskersel vil blive bevaret i de bergrte omradet. ZAldreradet felger udviklingen pa
omradet.

Bilag
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12 (Aben) Information fra formanden samt gvrige medlemmer
Sags ID: EMN-2016-00762

Sagsbehandler: Gitte Kock Raevdal
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

AR

Sagsfremstilling

Information fra formanden:

Ingen baenk i de nye busskure
| Seeby og Frederikshavn er der sat nye busskure op, men der er ingen mulighed for at
man kan sidde ned og vente. Er det noget Aldreradet skal tage op?

Opfelgning pa dialogmede om udarbejdelse af Vaerdighedspolitik

Som opstart til det kommende arbejde med politikken deltog ZAldreradet den 09-03-2016 i
et dialogm@de med Socialudvalget, Sundhedsudvalget og Handicapradet. Der blev
nedsat en arbejdsgruppe, der skal komme med udkast til en Veerdighedspolitik. Her er
FAEldreradet repraesenteret ved formand og neestformand.

Administrativt heringssvar pa sager til Sundhedsudvalget vedr. genoptraening
P4 grund af tidspres, har formanden for Zldreradet indgivet hgringssvar pa 2 sager til
mede i Sundhedsudvalget den 08-03-2016. Det drejer sig om:
e Udviklingssamarbejde om styrket effektivitet og kvalitet i genoptraeningen
o Nedbringelse af ventetid pa genoptraening ved samarbejdsmodel med private
aktarer
| begge sager anbefaler ZAldreradet indstillingen fra Social- og Sundhedsdirektgren.

Aldrepolitisk konference i Nyborg 03-05-2016
FAEldreradet er tilmeldt. Obs. tilbagemelding om valg af workshops.

Nyt fra Danske Aldrerad
Nyhedsbrev 1, 2016

Risikobaseret tilsyn pa plejehjem

Sundheds- og eeldreminister Sophie Lehde har foreslaet, at nedlsegge embedslaegens
faste arlige tilsyn pa plejehjem og erstatte det med et risikobaseret tilsyn.

Aftalen skal give Styrelsen for Patientsikkerhed mulighed for at fgre mere
kontrol pd de behandlingssteder, hvor borgere vurderes til at vaere i stgrst
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fare. Til gengaeld skrues der ned for de faste, tilbagevendende tilsynsbesgg pa

eksempelvis private sygehuse, kosmetiske behandlingssteder og plejehjem

Ny lov om forebyggende hjemmebesag fra 01-01-2016

AEndringerne betyder at

Aldersgraensen for de arlige tilbud om forebyggende hjemmebesgg
forhgjes fra 75 &r til 80 ar

Tilbud om ét forebyggende hjemmebesgg i det 8r, man fylder 75 ar
Tilbud om forebyggende hjemmebesgg til borgere fra 65 ar til 79 ar,
der er "i szerlig risiko for at f& sociale, psykiske eller fysiske problemer
eller pd anden méde er i en vanskelig livssituation”.

Forebyggende hjemmebesgg skal indgd i kommunernes
kvalitetsstandarder

Fleksibel tilrettelaeggelse, sd der f.eks. kan tilbydes kollektive
arrangementer i stedet for et forebyggende hjemmebesgg

Plejeboliger til fremtidens zeldre

KORA *) har udgivet notat "Plejeboligen til fremtidens aeldre”. Det er blevet til
som fglge af en henvendelse fra et netvaerk af kommuner i Region Sjeelland,
som har gnsket et input som inspiration til overvejelser om, hvordan
fremtidens behov for plejeboliger kan imgdekommes. Se notatet her

*) KORA er det Nationale Institut for Kommuners og Regioners Analyse og Forskning.

Information fra medlemmer:

@vrige meddelelser:

Indstilling

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:

Vedr. mangel pa banke i nye busskure
Der sendes forespgrgsel til Teknisk Udvalg, om der vil blive opsat beenke i de nye
busskure.
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http://www.kora.dk/social/i12477/Plejeboligen-til-fremtidens-aeldre?utm_source=KORAs&utm_medium=newsletter&utm_campaign=Nyhedsbrev+nr.+09%2F16

Vedr. arbejdsgruppe — udarbejdelse af Vardighedspolitik
Farste mgde er afholdt den 18-03-2016. Godt og positivt mgde, hvor der kom mange

input, der skal arbejdes videre med. Kommende mader er aftalt til den 12-04-2016 samt
26-04-2016.

Vedr. projekt Optur / Demensprojektet
Projekterne skal nu evalueres. Kommer til hgring i Aldreradet.

Bilag
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13 (Aben) Orientering fra mgde i Kontaktpersonordningen mellem
Aldreradet og kommunens plejecentre
Sags ID: EMN-2016-00762

Sagsbehandler: Gitte Kock Raevdal
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

AR

Sagsfremstilling
Orientering fra afholdte mader.

Indstilling

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:

29-02-2016 Strandgarden: Madedeltagere: leder + medarbejder. Talte om det frivillige
arbejde generelt — herunder brug af straffeattest. Strandgarden har stor tilslutning af
frivillige, som man selv har fundet frem til, og man har derfor ikke bedt om straffeattest.

08-03-2016 Abildparken: Madedeltagere: leder + sygeplejerske. Ny leder er kommet
godt i gang. Stedet mangler frivillige. Talte endvidere om "madkontoen”, hvor et mindre
overskud er delt ud til husene, s& man kan kabe ind til en ekstra god middag til beboerne.
Stedet arbejder meget malrettet med deres demente beboere — der blev fortalt om flere
eksempler herpa.

21-03-2016 Drachmannsvanget: Mgdedeltagere: leder + 2 medarbejdere. Ny leder er
kommet godt i gang. Talte om maden, hvor man pa stedet far hjemmelavet mad, og den
varme mad serveres til aften. | aftenvagten har man en normering pa 1%z person (den
halve er "springer’ mellem 2 huse”), hvilket kan give lidt pressede situationer, nar der skal
serveres mad til aften, samtidig med at en beboer maske har brug for hjeelp.

22-03-2016 Ankermedet: Mgdedeltagere: leder + medarbejder. Talte om det frivillige
arbejde generelt. Pa stedet har man mange frivillige, der arrangerer et stort antal
aktiviteter i labet af ugen. | plejen arbejder man ud fra Triage modellen, hvor plejen
tildeles ud fra den enkelte beboers "tilstand” den pagaeldende dag. Vedr. mad — arbejder
pa individuelle indkab i de enkelte huse, sa der bliver starre valgmulighed for beboerne.

Bilag
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14 (Aben) Naeste made
Sags ID: EMN-2016-00762

Sagsbehandler: Gitte Kock Raevdal
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

AR

Sagsfremstilling
Neeste ordinzere made i Aldreradet er planlagt til mandag den 25. april 2016.

Indstilling

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Mgdedato fastholdes.

Bilag

FEldreradet - 29-03-2016 09:00 Side 27 af 28



FEldreradet - 29-03-2016 09:00 Side 28 af 28



Punkt 2: Referat med bilag - Aben



FREDERIKSHAVN KOMMUNE
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Referat /Eldreradet

Ordineert mgde

Mgdetidspunkt: 29-03-2016 09:00
Mgadeafholdelse: 0.27
Gester: KI. 10.00 under pkt. 4 deltager omradeleder Susanne Thaarup

KI. 10.30 under pkt. 5 og 6 deltager projektleder Hanne Engholm
KI. 11.00 under pkt. 7 deltager centerchef Hans Ole Steffensen

Tilstede: Hanne Andersen
Oda Kajgaard
Ole Kanstrup Petersen
Jytte Schaltz
Chris Sgrensen
Dan Eriksen
Else Henriksen
Dorte Tofting
Lisbeth Dgrum

Fraveerende:

Stedfortraedere:
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1 (Aben) Godkendelse af dagsordenen
Sags ID: EMN-2016-00762

Sagsbehandler: Gitte Kock Raevdal
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

AR

Sagsfremstilling
Godkendelse af dagsordenen — herunder gennemgang af erindringsliste over aktuelle

sager.

Indstilling
At dagsordenen godkendes.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Vedr. pkt. 12 - Aldreradet er repraesenteret i arbejdsgruppen vedr. udarbejdelse af en
Veerdighedspolitik med formand Hanne Andersen samt Else Henriksen.

Dagsordenen blev godkendt uden yderligere bemaerkninger.

Bilag
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2 (Aben) Godkendelse af referat
Sags ID: EMN-2016-00762

Sagsbehandler: Gitte Kock Raevdal
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

AR

Sagsfremstilling
Godkendelse af referat fra made den 22-02-2016.

Indstilling
At referatet godkendes.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Referatet blev godkendt uden bemaerkninger.

Bilag
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3 (Aben) Opfelgning pa Aldreradets budget
Sags ID: EMN-2016-00762

Sagsbehandler: Gitte Kock Raevdal
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

AR

Sagsfremstilling

Jkonomioversigt er udsendt til Aldreradet 17-03-2016.

Orientering ved Chris Sgrensen.

Indstilling

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Orienteringen blev taget til efterretning.

Bilag
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4 (Aben) Status vedr. Ensomhedsprojektet -
Sags ID: EMN-2014-01076

Sagsbehandler: Gitte Kock Raevdal
Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence

AR

Sagsfremstilling
Orientering ved Susanne Thaarup, omradeleder for Aktivitet og Treening.

P& baggrund af tidligere dreftelser i AEldreradet:
o ’Evaluering af puljen Laft af eeldreomradet — projekt forebyggelse af
ensomhed/isolation” af 24-11-2014
e "Status pa Zldrepulje projekter” — Forebyggelse af ensomhed/isolation, af 21-09-
2015
e samt redeggrelse for ensomhedsprojektet, af september 2015
gnsker /Eldreradet en orientering om, hvor projektet star i dag, og om det har veeret
muligt at fortseette de mange gode initiativer igangsat hen over efteraret 2015.

Indstilling
Til orientering

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Orientering ved Susanne Thaarup.

Projektet fglger 2 spor til at forebygge ensomhed hos zeldre:

1. Synliggerelse af alle aktiviteter for aeldre (ogsa i private foreninger) via
hjemmesiden AktivtZ&ldreliv.dk, hvor borgeren kan finde aktiviteter i lokalomradet.
Der omdeles foldere herom via de forebyggende besag mv. — dette tilbud
eksisterer fortsat.

/Eldreradet mener at tilbuddene bgr synliggares mere, sa "gryden holdes i kog” evt. via
lokalaviserne eller E- aviserne og péa informationsmgderne for de nye 75-arige. Susanne
T. folger op pa dette.

2. Opswegende besag ved borger der har mistet segtefeelle eller, hvor segtefeelle er
komme pa plejehjem (livskrise eller sorgbearbejdningsproces)— dette tilbud
eksisterer fortsat. Ud over besggene, giver man et tilbud om forskellige
aktiviteter. Her forsgger man i dag at samtaenke aktiviteterne med gvrige tilbud
fra aktivitetscentrene, sa borgeren "indsluses” i de tilbud der allerede eksisterer i
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Aktivitetscentrene. Projektmedarbejderne skal vaere med til at bane vejen for de
abne faellesskaber, hvor den enkelte faler sig velkommen.

| projektet arbejder man pa at blive bedre til at opspore risikogrupperne, som har brug for
tilbuddene. Samtidig har man fokus pa at afhjeelpe helbredsmaessige barrierer, der kan

@ge risikoen for ensomhed.

FAEldreradet henleder opmaerksomheden pa kirkernes Menighedspleje, hvor der er mange
tilbud for eeldre.

AEldreradet tager orienteringen til efterretning.

Bilag
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5 (Aben) Eksperiment: Mobilitet i hjemmeplejen
Sags ID: EMN-2016-00380

Sagsbehandler: Hanne Engholm Hansen
Ansvarligt center: IT, Digitalisering og Velfserdsteknologi

Beslutningskompetence

SOuU

Sagsfremstilling

Et omrdde i hjemmeplejen har eksperimenteret med at anvende minibaerbare
i forhold til arbejdet ”i marken”. Medarbejderne er hver isar blevet udstyret
med en beaerbar med mobiladgang til omsorgssystemet, e-mails, kalender
etc., sd de har kunnet dokumentere og fglge op i journaler i nuet pa farten.
Planlaegningsmaessigt har de ogsd kunne modtage aendringer omkring
kgrelister eller andet hurtigere, da informationer er lettere tilgaengelig. Ud
over at en effektivisering af arbejdsgange har eksperimentet ogsa haft
betydning for kvaliteten i servicen. Med andre ord har erfaringerne fra
eksperimentet vist sig at give gevinster bade i forhold til kvalitet og
effektivitet.

Bade dag-, aften- og nattevagt har deltaget i eksperimentet, som i alt har
omfattet 66 minibaerbare i brug.

Eksperimentets gevinster vil blive fremlagt af sosu-assistent Hanne Normann
Pedersen og projektleder Hanne Engholm, som deltager under punktet.

Der orienteres om eksperimentet i A£ldrerddet.

Indstilling
Direktgren for Social og Sundhed indstiller:
- at Socialudvalget tager orienteringen til efterretning

- atadministrationen laver et beslutningsopleeg om udbredelse af Igsningen

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Socialudvalget Dato: 02-03-2016
Indstillingen tiltraedes.

Beslutninger:
Orientering ved Hanne Engholm samt Hanne N. Pedersen.

Eksperimentet har omfattet personale, der kegrer i bil ud til borgerne - hvor der ofte er lang
afstand mellem de enkelte besgg. Man har vaeret inde omkring mange praktiske ting
f.eks. opladning af baerbar via stik i bilen, lys i tastetur nar pc bruges i aften-og nattevagt
osV..

Der har vaeret mange positive effekter:
e Reducering af tid, der skal bruges ved rapportgivning

e Medarbejderen kan dokumentere hos borgeren, eller under vejs mellem to besag
— undgar sma handskrevne huskesedler
e Hurtig udmelding af eendring i plan fra leder til medarbejder
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e Lettere adgang til ny viden om borgeren fra f.eks. sygehus

o Lettere adgang for medarbejderen til at fa "tilladelse” af sygeplejerske, til at give
medicin.

e Borgeren kan se, hvad der bliver skrevet i journalen.

e Den hurtige dokumentation giver medarbejderen mere ro i sit arbejde.

/Eldreradet stillede spgrgsmal til udgifter ved eksperimentet og ved en mulig fremtidig
drift.

Eksperimentet vil i stor skala, med udbredelse til samtlige omrader, kraeve en investering,
som vil komme til at fremga af et beslutningsoplaeg - hvis der traeffes beslutning herom i
Socialudvalget.

FAEldreradet spurgte ind til, om man har eksperimenteret med at kommunikere med
borgeren eller de pargrende over den beerbare, f.eks. i forhold til 2endringer i borgerens
helbredstilstand.

Pt. kan systemet ikke anvendes til dette, men Hanne Engholm noterer sig forslaget.

/AEldreradet tager orienteringen til efterretning.

Bilag
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6 (Aben) Pilotprojekt: Kommunikationsskaerme til Seeby ZAldrecenter
Sags ID: EMN-2016-00378

Sagsbehandler: Hanne Engholm Hansen
Ansvarligt center: IT, Digitalisering og Velfserdsteknologi

Beslutningskompetence

SOuU

Sagsfremstilling

En afdeling p& Saeby Aldrecenter har eksperimenteret med teknologisk
understgttelse af arbejdsgange. Eksperimentet har vaeret med til at modne
medarbejderne digitalt og givet dem lyst til at udnytte de digitale muligheder
yderligere. Eksperimentet har vist at en teknologisk understgttelse af
arbejdsgange giver et bedre overblik i forhold til opgaverne pa afdelingen.
Medarbejdere og ledelse pd Saeby Aldrecenter kan se et potentiale i at udvide
eksperimentet til et pilotprojekt, hvor en mere forkromet og omfattende
lgsning tages i anvendelse, som ogsa geelder centrets gvrige afdelinger.
Pilotprojektet drejer sig bAde om optimering af arbejdsgange plus forbedrede
forhold omkring kommunikation mellem borger, pargrende og Saeby
Fldrecenter. Det drejer sig helt konkret om en kommunikationslgsning, hvor
borger og medarbejder hver iseer anvender en skaermlgsning opstillet hos
borger.

Investeringen belgber sig pa 1.000.000kr fgrste ar, som finansieres af
Digitaliseringspuljen under Direktgren for Social og Sundhed.
Effektiviseringsgevinster ved anvendelse af kommunikationslgsningen skal
finansiere udgifter til drift pa 500.000kr de efterfslgende r.

Projektleder Hanne Engholm deltager under punktet.

Indstilling
Direktgren for Social og Sundhed indstiller:
- at pilotprojektet gennemgas for Aldrerddet
- at sagen sendes til hgring i AR inden udvalgsbeslutning

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Socialudvalget Dato: 02-03-2016
Sagen genoptages efter hgring i Z£ldreradet og i MED-organisationen.

Beslutninger:
Orientering ved Hanne Engholm.

Skeermen indeholder dels en borgerdel med borgerens kalender og f.eks. billeder af
familie — og dels en medarbejder del, hvor medarbejderen krydser af, hvilke opgaver der
er udfert ved borgeren samt hvornar. Samtidig kan medarbejderen se, hvor langt
kollegaerne er kommet (om de har brug for en hjeelpende hand).

Aldreradets heringssvar:

/ER statter projektet, men er dog skeptisk over for skonomien, idet denne ikke er endeligt
afklaret.
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Bilag
e bilag_projektoplaeg_kommunikationsskaerme_SOU (1231736 - EMN-
2016-00378)
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7 (Aben) Aflastningshoteller - Status
Sags ID: EMN-2016-00579

Sagsbehandler: Nancy Olivia Ingleton
Ansvarligt center: Social- og Sundhedsmyndighed

Beslutningskompetence

SOU, AR, HR

Sagsfremstilling

Baggrund:

Socialudvalget besluttede d. 08/04/2015, at der skulle oprettes
aflastningshoteller i hhv. Skagen og Saeby. P& baggrund af denne beslutning
blev der d. 04/05/2015 startet 2 aflastningshoteller. Det ene pd Rosengarden
i Saeby, og det andet pa Drachmannsvaenget i Skagen. Aflastningspladserne
er oprettet i demensplejeboliger, der havde stdet ledige i Skagen hhv. Szeby
over leengere tid. Begge aflastningshoteller har pa nuveerende tidspunkt 1
aflastningsplads hver.

Aflastningshotellerne blev oprettet med henblik pa at imgdekomme behovet
for pasning af borgere, der ikke kan lades alene, nar en aegtefzlle eller
samlever, har behov for aflastning eller ferie. Aflastningshotellet i Seeby havde
den fgrste borger pa aflastning d. 13/05/15, imens aflastningen i Skagen
havde den fgrste borger pS aflastning d. 09/06/2015.

Aflastningshotellerne - status:

Fra uge 19, 2015 til uge 7, 2016 (i alt 294 dage), har der samlet set vaeret en
beleegningsprocent pa8 79,42 % pa aflastningshotellerne. Den naermere
fordeling af hvor mange dage aflastningshotellernes aflastningsboliger har
vaeret optaget i Igbet af de 294 dage, fremgar af tabellen nedenfor:

Antal
Antal Antal optagede dage
dage i alt | optagede dage i %
Aflastningshotel
- Skagen 294 227 77,21 %
Aflastningshotel
- Seeby 240 81,63 %

Konklusion:

Ud fra ovenstdende tabel, m& det konstateres, at brugen af
aflastningshotellerne er meget omfattende, og at aflastningshotellerne har
veeret optaget i langt stgrstedelen af de 294 dage. Dette indikerer derfor, at
aflastningshotellerne tjener deres formal godt, og at tilbuddene umiddelbart
ma& vurderes som vaerende en succes, i forhold til at kunne aflaste segtefzeller,
der oplever en bedre service og fleksibilitet, i forhold til at kunne planleegge
ferie og lignende.

Aflastningshotellerne har ligeledes lettet presset lidt fra de ordinzere
aflastningspladser, og derved hjulpet til med at holde
faerdigbehandlingsdagene pa sygehusene, pa et stabilt lavt niveau.
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Indstilling
Social- og Sundhedsdirektgren indstiller, at socialudvalget tager orienteringen
til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:

FAEldreradet finder tilbuddet om Aflastningshotel meget positivt. Zlderadet er dog usikker
pa om tilbuddet nar ud til borgerne. Det er vigtigt at man fortsat arbejder pa at oplyse
borgerne om muligheden. Myndighedsafdelingen vil vaere opmeerksom pa dette.

Myndighedsafdelingen er pt. ved at se pa, hvor mange ledige boliger der er i kommunen
generelt. Oplysninger herom sendes til A£ldreradet.

FAElderadet tager orienteringen til efterretning.

Bilag
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8 (Aben) Implementering af Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakker —
resultater for Frederikshavn 2015
Sags ID: EMN-2014-00789

Sagsbehandler: Marianne Skrubbeltrang
Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence

Sundhedsudvalget

Sagsfremstilling
Resumé

Sundhedsstyrelsens har siden 2012 udsendt 11 forebyggelsespakker med faglige
anbefalinger til kommunernes forebyggelsesarbejde.

| forbindelse med udmentning af Frederikshavn Kommunes Sundhedspolitik anvender
kommunens centre forebyggelsespakkerne, som inspiration og veerktgj til at udmente
Sundhedspolitikkens 5 rammesaetninger i praksis.

Gennem en landsdaekkende spgrgeskemaundersggelse i efteraret 2013, 2014
og 2015 fglger Sundhedsstyrelsen, om kommunerne implementerer flere af
anbefalingerne. Nu foreligger resultaterne for 2015, og udvalget orienteres her om
resultaterne for Frederikshavn Kommune.

Formalet med Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakker
Forebyggelsespakkerne er et videns baseret veerktgj til kommunerne med faglige
anbefalinger pa vaesentlige risikoomrader. Omrader, som kommunerne allerede
arbejder med, og som forventes at kraeve betydeligt fokus de kommende ar. Denne
forventning tager sit udgangspunkt i ny viden samt udviklingen i holdninger og normer i
samfundet.
Pakkerne er med til at skabe overblik og kan bidrage til at prioritere og
kvalitetsudvikle det kommunale forebyggelsesarbejde. Anbefalingerne heri retter
sig bade mod raske og syge borgere i kommunerne. De indeholder bl.a. rammesaettende
indsatser, der har en effekt pa hele befolkningens sundhedsadfaerd og dermed ogsa en
stor effekt i forhold til ulighed. Andre indsatser i pakkerne er saerlig malrettet socialt
udsatte grupper.
De enkelte anbefalinger er opdelt i:

e Grundniveau — der pa kort sigt kan styrke kvaliteten af forebyggelsesarbejdet.

e Udviklingsniveau — der kan videreudvikle forebyggelsen pa leengere sigt.
Den interesserede laeser kan finde forebyggelsespakkerne pa Sundhedsstyrelsens
hjemmeside eller via dette link:
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/planlaegning/kommuner/forebyggelsespakker

Resultater for Frederikshavn Kommune
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http://sundhedsstyrelsen.dk/da/planlaegning/kommuner/forebyggelsespakker

Den kommunale chefgruppe har besluttet, at alle centre har fokus pa de
forebyggelsespakker, der er relevante for eget center. Desuden er det aftalt,
at der tvaergdende i kommunen er fokus pa pakkerne efter fglgende plan:
2015: Tobak - Alkohol - Stoffer.

2016: Mental sundhed - Fysisk aktivitet - Mad og maltider - Overvaegt -
Hygiejne.

2017: Indeklima i skoler - Solbeskyttelse — Seksuel sundhed.

Udvalget er i januar 2015 orienteret om resultaterne i 2014.

Indtil undersggelsen i september 2015 er pakkerne implementeret pa
fglgende niveau i forhold til grundniveau:

e 1 hgj grad: Tobak - Alkohol - Hygiejne.

o I nogen grad: Mental Sundhed - Fysisk aktivitet - Mad og maltider -

Overveegt -Indeklima i skoler — Stoffer.

¢ I mindre grad: Solbeskyttelse, Seksuel sundhed
Dette skal ses i det perspektiv, at Frederikshavnh Kommunes handleplan for
faelles fokus pa en del af pakkerne fgrst er i 2016 og 2017.
En neermere uddybning af resultaterne for Frederikshavn kan ses i
vedhaeftede bilag.

Samlet set er arbejdet med Sundhedsstyrelsens anbefalinger godt pa vej. Der
skal holdes fortsat fokus - ogsa pa de nye veje i anbefalingerne.

Det er vurderingen, at det, der har stgrst betydning for implementering af
forebyggelsespakkerne i praksis er:

1. Ledelsesmaessigt fokus

2. Tvaergdende/feelles fokus

3. Politisk fokus

Aldrerddet og Handicapradet orienteres efterfglgende om resultaterne.

Indstilling
Social og sundhedsdirektgren indstiller at Sundhedsudvalget:

1. Drgfter resultaterne
2. Overvejer, hvordan resultaterne kan indga i arbejdet med den nye
sundhedspolitik?

Tidligere beslutninger:

Udvalg: Sundhedsudvalget Dato: 08-03-2016

Sundhedsudvalget gnsker i forbindelse med Sundhedspolitikken at have fokus
pa indsatserne i forhold til unge og rusmidler.

Orienteringen i gvrigt taget til efterretning.

Beslutninger:
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AEldreradet har ingen bemaerkninger til sagen og se frem til resultatet af indsatsen.

Bilag
3. Sammendrag af status for Frederikshavn pa de enkelte
forebyggelsespakker (1231793 - EMN-2014-00789)
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9 (Aben) Sundhedspolitik 2017 - 2020 - Godkendelse af proces- og tidsplan
Sags ID: EMN-2016-00269

Sagsbehandler: Marianne Skrubbeltrang
Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence

Sundhedsudvalget

Sagsfremstilling
Baggrund og rammer for udarbejdelse af politikken

Politikkerne i Frederikshavn Kommune fglger generelt de firedrige
byrddsperioder. Den nuvaerende sundhedspolitik deekker perioden fra 2013 -
2016. Sundhedsudvalget har derfor p& mgdet den 9. februar 2016 besluttet at
igangseette en proces, der fgrer frem mod en ny Sundhedspolitik for perioden
2017 - 2020.

Sundhedspolitikken er relevant for alle kommunens fagudvalg. Malgruppen er
alle borgere - bgrn, unge, voksne, aeldre, herunder flygtninge - og
medarbejdere i Frederikshavn Kommune. Sundhedspolitikken skal inkludere
savel det borgerrettede, som det patientrettede perspektiv.

Politikken skal vedtages i Byradet, men Sundhedsudvalget er ansvarlig for
processen frem til vedtagelsen.

Malet med den nye sundhedspolitik

Den nye sundhedspolitik skal bygge videre pa det - i den gamle politik - der
allerede fungerer godt, men den skal ogsd angive nye visioner og
malsaetninger.

Politikken skal vaere kort og preecis - et overskueligt og let tilgengeligt
produkt, der viser Byradets overordnede politik pa sundhedsomradet. Den
skal sdledes veere en tilkendegivelse overfor borgerne om, hvad de kan
forvente inden for sundhedsomradet. Dermed foretages, der en politisk
prioritering, som administrationen efterfglgende skal anvende som rettesnor.
Sluttelig skal den angive hvilke effekter, der gnskes opnaet.

Vision, pejlemaerker og effektmal

Politikken skal indeholde overordnet vision og nogle politiske pejlemaerker,
der giver traekkraft p& sundhedsomradet. Frederikshavn Kommune gnsker at
veere foregangskommune p& sundhedsomradet. Politikken skal vaere ambitigs
- der skal veere noget "at Igbe efter”! Samtidig er det vigtigt, at den giver
mangvrerum i praksis og bliver s kort, at den er let at huske og realisere i
samspil med kommunens gvrige politikker - og i samklang med
Sundhedsaftalen i Region Nordjylland og tendenserne pa landsplan.
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I forleengelse af hvert af de politiske pejlemarker angives den gnskede effekt:
"Det kan bl.a. indfries ved, at xxxxxxx"

Processen

Sundhedsudvalget er tovholder p8 processen med udarbejdelse af ny
Sundhedspolitik. Det er derfor naturligt, at de lgbende fglger og drofter
arbejdet p8 de ordinaere mader, ligesom de deltager i konkrete mgder med
interessenterne.

> Sundhedsudvalget godkender proces- og tidsplan. Den laegges pa
hjemmesiden, sd der er gennemsigtighed i processen.

> Sundhedsudvalget drgfter retningen for sundhedsarbejdet pa
landsplan, regionalt og lokalt. P& baggrund af drgftelsen udstikkes
den overordnede vision og de politiske pejlemeerker, der gnskes for
politikkens retning. (Byrddets gvrige mellem inviteres med)

» Dernaest vil mange af sundhedsomradets interessenter i
Frederikshavn Kommune blive inddraget i dialogen med
Sundhedsudvalget om de politiske pejlemeerker og gnskede
effekter:

e Det fysiske Sundhedspanel, Aldrerddet, Handicapradet

e De frivillige

e Borgere via offentlighedsmgder i Skagen, Frederikshavn og
Seaeby

e Borgere via Det elektroniske Sundhedspanel

e Ungebyrddet

» Inden borgermgderne udsendes der orientering til pressen.

Administrationen arbejder med udkast til ny politik
e Midtvejsdrgftelse i Sundhedsudvalget

Sundhedsudvalget drgfter 1. oplaeg.

Administrationen indarbejder tilpasninger.

Sundhedsudvalget drgfter 2. oplaeg. Hvis dette godkendes:

Udkastet sendes til hgring i A£ldrerddet, Handicapradet og

HovedMED.

» Sundhedsudvalget anbefaler udkastet til ny Sundhedspolitik
godkendt af Byraddet.

> Vedtagelse af ny Sundhedspolitik i Byradet.

» Orientering til pressen

Y

YV V V V

Undervejs udarbejdes en proces for:
» Implementering af den nye sundhedspolitik.
> Metoder til effektmalinger.

Efter:
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Effektmalinger

Hovedtidsplan

Processen straekker sig fra marts 2016 til forventet godkendelse i Byradet
maj 2017.

Den interesserede leeser kan se hovedtidsplanen i vedhaftede bilag.

Fldrerddet og Handicapradet orienteres om proces- og tidsplanen.

Indstilling
Social- og Sundhedsdirektgren indstiller at Sundhedsudvalget godkender proces- og

tidsplanen.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Sundhedsudvalget Dato: 08-03-2016
Proces- og tidsplan godkendt.

Beslutninger:
FAEldreradet godkender proces og tidsplan for Sundhedspolitik 2017 — 2020.

Bilag
- Sundhedspolitik 2017 - 2020 Hovedtidsplan (1237157 - EMN-2016-
00269)

FEldreradet - 29-03-2016 09:00 Side 19 af 28



10 (Aben) Kvalitetsstandarder vedr. Hjalp og pleje til beboere i plejeboliger
Sags ID: EMN-2015-50178

Sagsbehandler: Suzanne Kogsbaill
Ansvarligt center: Social- og Sundhedsmyndighed

Beslutningskompetence

SOuU

Sagsfremstilling
CSSM har sammen med repraesentanter for CSP samt ZAldre- og Handicapradene

udarbejdet gaeldende kvalitetsstandarder for 2016 vedr. SEL § 83 pa fritvalgsomradet,
hvilket er lovkrav jf. SEL § 139. Dette geelder for Praktisk Hjaelp, Personlig Pleje,
Madservice. Ligeledes er der godkendt kvalitetsstandard for Rehabilitering § 83a pa
Socialudvalgets made i marts 2016.

| forbindelse med udarbejdelsen af disse kvalitetstandarder er CSSM blevet gjort
opmaerksom pa, at kvalitetsstandarderne pa § 83 leveret i plejeboliger ligeledes skal
revideres, politisk godkendes og ligge tilgaengelige for borgerne. Dette gaelder som falge
af bek.nr. 344 § 10, hvoraf det fremgar, at kommunalbestyrelsen skal udarbejde og
offentligggre kvalitetstandarder vedr. ydelser, der gives efter SEL § 83 stk. 1,2 09 4 i
plejeboliger.

Som faglge heraf skal de nuveerende godkendte kvalitetsstandarder pa:

. Personlig pleje
. Praktisk hjeelp
. Madservice/Dagnkost

leveret i plejeboliger rettes til, saledes at de far samme opbygning, layout og bliver mere
lzesevenlige. Ligeledes at rehabiliterings- og selvhjulpenhedsdagsordenen indarbejdes
sprogligt som ved kvalitetsstandarderne for borgere, der ikke er bor i plejebolig. Der bliver
saledes behov for en gennemskrivning af disse kvalitetsstandarder - pa samme made
som de gvrige kvalitetsstandarder nu er gennemskrevet. Det foreslas derfor, at der
nedseettes en arbejdsgruppe bestaende af repraesentanter fra ZAldreradet og
Handicapradet samt CSP og CSSM i lighed med tidligere proces for arbejdet med
kvalitetsstandarderne for §§83, 83a og 86.

Arbejdsgruppen forventes at kunne vaere klar med Kvalitetskataloget for "Hjzelp og pleje
til beboere i plejeboliger” indeholdende en kvalitetsstandard med generel information,
personlig hjeelp og pleje, praktisk hjeelp og dagnkost og praktiske oplysninger m.m. til
behandling i Socialudvalget efter sommerferien.

Sagen sendes til orientering i Handicapradet, /Aldreradet og udtalelse i Center-MED i
CSP.

Sagen sendes til haring ved Zldreradet og Handicapradet
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Indstilling

Social- og Sundhedsdirektaren indstiller at,
1. der nedsaettes en arbejdsgruppe til at varetage opgaven med at omskrive de
eksisterende kvalitetsstandarder jf. ovenstdende
2. detoverdrages til Center for Social og Sundhedsmyndighed at indkalde
repraesentanter til arbejdsgruppen og gennemfgre processen, som beskrevet i
sagsfremstillingen.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
AEldreradet repraesenteres i arbejdsgruppen ved formand og neestformand.

AEldreradet mener, at der ogsa skal laves kvalitetsstandard vedr. § 79 i Serviceloven, der
omhandler forebyggende hjemmebesgg. Dette tages op med Myndighedsafdelingen.

Bilag
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11 (Aben) Opfelgning pa sager fra de politiske udvalg
Sags ID: EMN-2016-00762

Sagsbehandler: Gitte Kock Raevdal
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

AR

Sagsfremstilling
Sager fra de politiske dagsordner, der har interesse for Aldreradet

e Socialudvalget

e Sundhedsudvalget

e Teknisk udvalg

e Plan- og Miljgudvalget

o  Kultur- og fritidsudvalget

e Arbejdsmarkedsudvalget/Integrationsradet
e Jkonomiudvalget

o Byradet

e Handicapradet

¢ Nyt fra Sundhedspanelet

Indstilling

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Trafiksikkerhedsplan — Byradsmedet 16-03-2016
Der er mulighed for at flere veje gares lukkede, men man forventer at den eksisterende

buskersel vil blive bevaret i de bergrte omradet. ZAldreradet felger udviklingen pa
omradet.

Bilag
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12 (Aben) Information fra formanden samt gvrige medlemmer
Sags ID: EMN-2016-00762

Sagsbehandler: Gitte Kock Raevdal
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

AR

Sagsfremstilling

Information fra formanden:

Ingen baenk i de nye busskure
| Seeby og Frederikshavn er der sat nye busskure op, men der er ingen mulighed for at
man kan sidde ned og vente. Er det noget Aldreradet skal tage op?

Opfelgning pa dialogmede om udarbejdelse af Vaerdighedspolitik

Som opstart til det kommende arbejde med politikken deltog ZAldreradet den 09-03-2016 i
et dialogm@de med Socialudvalget, Sundhedsudvalget og Handicapradet. Der blev
nedsat en arbejdsgruppe, der skal komme med udkast til en Veerdighedspolitik. Her er
FAEldreradet repraesenteret ved formand og neestformand.

Administrativt heringssvar pa sager til Sundhedsudvalget vedr. genoptraening
P4 grund af tidspres, har formanden for Zldreradet indgivet hgringssvar pa 2 sager til
mede i Sundhedsudvalget den 08-03-2016. Det drejer sig om:
e Udviklingssamarbejde om styrket effektivitet og kvalitet i genoptraeningen
o Nedbringelse af ventetid pa genoptraening ved samarbejdsmodel med private
aktarer
| begge sager anbefaler ZAldreradet indstillingen fra Social- og Sundhedsdirektgren.

Aldrepolitisk konference i Nyborg 03-05-2016
FAEldreradet er tilmeldt. Obs. tilbagemelding om valg af workshops.

Nyt fra Danske Aldrerad
Nyhedsbrev 1, 2016

Risikobaseret tilsyn pa plejehjem

Sundheds- og eeldreminister Sophie Lehde har foreslaet, at nedlsegge embedslaegens
faste arlige tilsyn pa plejehjem og erstatte det med et risikobaseret tilsyn.

Aftalen skal give Styrelsen for Patientsikkerhed mulighed for at fgre mere
kontrol pd de behandlingssteder, hvor borgere vurderes til at vaere i stgrst
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fare. Til gengaeld skrues der ned for de faste, tilbagevendende tilsynsbesgg pa

eksempelvis private sygehuse, kosmetiske behandlingssteder og plejehjem

Ny lov om forebyggende hjemmebesag fra 01-01-2016

AEndringerne betyder at

Aldersgraensen for de arlige tilbud om forebyggende hjemmebesgg
forhgjes fra 75 &r til 80 ar

Tilbud om ét forebyggende hjemmebesgg i det 8r, man fylder 75 ar
Tilbud om forebyggende hjemmebesgg til borgere fra 65 ar til 79 ar,
der er "i szerlig risiko for at f& sociale, psykiske eller fysiske problemer
eller pd anden méde er i en vanskelig livssituation”.

Forebyggende hjemmebesgg skal indgd i kommunernes
kvalitetsstandarder

Fleksibel tilrettelaeggelse, sd der f.eks. kan tilbydes kollektive
arrangementer i stedet for et forebyggende hjemmebesgg

Plejeboliger til fremtidens zeldre

KORA *) har udgivet notat "Plejeboligen til fremtidens aeldre”. Det er blevet til
som fglge af en henvendelse fra et netvaerk af kommuner i Region Sjeelland,
som har gnsket et input som inspiration til overvejelser om, hvordan
fremtidens behov for plejeboliger kan imgdekommes. Se notatet her

*) KORA er det Nationale Institut for Kommuners og Regioners Analyse og Forskning.

Information fra medlemmer:

@vrige meddelelser:

Indstilling

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:

Vedr. mangel pa banke i nye busskure
Der sendes forespgrgsel til Teknisk Udvalg, om der vil blive opsat beenke i de nye
busskure.

FEldreradet - 29-03-2016 09:00
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http://www.kora.dk/social/i12477/Plejeboligen-til-fremtidens-aeldre?utm_source=KORAs&utm_medium=newsletter&utm_campaign=Nyhedsbrev+nr.+09%2F16

Vedr. arbejdsgruppe — udarbejdelse af Vardighedspolitik
Farste mgde er afholdt den 18-03-2016. Godt og positivt mgde, hvor der kom mange

input, der skal arbejdes videre med. Kommende mader er aftalt til den 12-04-2016 samt
26-04-2016.

Vedr. projekt Optur / Demensprojektet
Projekterne skal nu evalueres. Kommer til hgring i Aldreradet.

Bilag

FEldreradet - 29-03-2016 09:00 Side 25 af 28



13 (Aben) Orientering fra mgde i Kontaktpersonordningen mellem
Aldreradet og kommunens plejecentre
Sags ID: EMN-2016-00762

Sagsbehandler: Gitte Kock Raevdal
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

AR

Sagsfremstilling
Orientering fra afholdte mader.

Indstilling

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:

29-02-2016 Strandgarden: Madedeltagere: leder + medarbejder. Talte om det frivillige
arbejde generelt — herunder brug af straffeattest. Strandgarden har stor tilslutning af
frivillige, som man selv har fundet frem til, og man har derfor ikke bedt om straffeattest.

08-03-2016 Abildparken: Madedeltagere: leder + sygeplejerske. Ny leder er kommet
godt i gang. Stedet mangler frivillige. Talte endvidere om "madkontoen”, hvor et mindre
overskud er delt ud til husene, s& man kan kabe ind til en ekstra god middag til beboerne.
Stedet arbejder meget malrettet med deres demente beboere — der blev fortalt om flere
eksempler herpa.

21-03-2016 Drachmannsvanget: Mgdedeltagere: leder + 2 medarbejdere. Ny leder er
kommet godt i gang. Talte om maden, hvor man pa stedet far hjemmelavet mad, og den
varme mad serveres til aften. | aftenvagten har man en normering pa 1%z person (den
halve er "springer’ mellem 2 huse”), hvilket kan give lidt pressede situationer, nar der skal
serveres mad til aften, samtidig med at en beboer maske har brug for hjeelp.

22-03-2016 Ankermedet: Mgdedeltagere: leder + medarbejder. Talte om det frivillige
arbejde generelt. Pa stedet har man mange frivillige, der arrangerer et stort antal
aktiviteter i labet af ugen. | plejen arbejder man ud fra Triage modellen, hvor plejen
tildeles ud fra den enkelte beboers "tilstand” den pagaeldende dag. Vedr. mad — arbejder
pa individuelle indkab i de enkelte huse, sa der bliver starre valgmulighed for beboerne.

Bilag
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14 (Aben) Naeste made
Sags ID: EMN-2016-00762

Sagsbehandler: Gitte Kock Raevdal
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence

AR

Sagsfremstilling
Neeste ordinzere made i Aldreradet er planlagt til mandag den 25. april 2016.

Indstilling

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:
Mgdedato fastholdes.

Bilag
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Projektoplaeg vedrgrende udvidet eksperiment omkring kommunikationsskaerme

Baggrund

En afdeling pa Saeby £ldrecenter har eksperimenteret med teknologisk understgttelse af arbejdsgange.
Eksperimentet har veeret med til at modne medarbejderne digitalt og givet dem lyst til at udnytte de
digitale muligheder yderligere. Eksperimentet har vist at en teknologisk understgttelse af arbejdsgange
giver et bedre overblik i forhold til opgaverne pa afdelingen. Seeby £ldrecenter kan se et potentiale i at
udvide eksperimentet til et pilotprojekt, hvor en mere forkromet og omfattende Igsning tages i anvendelse
som ogsa geelder centrets gvrige afdelinger, sa gevinstpotentialet udnyttes optimalt.

Formal

Det overordnede formal er at indfgre en kommunikationsplatform (interaktive skaerme), der optimerer
kommunikationen mellem borgere, personale og pargrende/netvaerk samt understgtter borgernes
selvhjulpenhed i dagligdagen og en effektiv tilretteleeggelse af arbejdet.

Projektet skal danne grundlag for en vurdering af, om et sadan system med fordel kan udbredes til andre
plejecentre, bo-og dagtilbud og/eller borgere i eget hjem.

Mal
Malet med at indfgre et nyt kommunikationssystem er, at:
e Opna en bedre kommunikation mellem borgere og personale

e Understgtte, at borgerne kan vaere aktive deltagere i eget liv
e Understptte en mere effektiv tilretteleeggelse af arbejdet

Lgsning

Lgsningen drejer sig bade om optimering af arbejdsgange plus forbedrede forhold omkring kommunikation
mellem borger, pargrende og Seeby Zldrecenter. Det drejer sig helt konkret om en kommunikationslgsning,
hvor borger og medarbejder hver isaeer anvender en skaeermlgsning opstillet hos borger.

Implementering af Igsningen i andre kommuner har vist en vaerdiskabelse uden integration med
omsorgssystemer, men for at udnytte Igsningen fuldt ud er en integration med Vitae ideel. Sddan en form
for integration vil veere banebrydende i forhold til fremtidige integrationer med andre leverandgrer og
omsorgssystemet. Det foreslas at projektet starter med en implementering af Igsningen uden integration
hvorefter der i Igbet af projektperioden arbejdes pa at fa udviklet integrationen med omsorgssystemet.

Fase 1: Implementering af kommunikationsplatform pa Seeby Zldrecenter
Fase 2: Udvidelse af Igsningen til at omfatte overfgrsel og visning af data med omsorgssystemet.
Fase 3: Opskalering til andre centre og botilbud

Pilotprojektet omfatter Fase 1 og nedenstaende beregning og organisering er i forhold til dette med optakt
til Fase 2.



Business Case

Ar1 Ar2 Ar3 Ara Ars
System og hardware -1.000.000 -500.000 -500.000 -500.000 -500.000
Besparelse 375.000 750.000 750.000 750.000 750.000
Gevinst pr. ar -625.000 250.000 250.000 250.000 250.000
Akkumuleret gevinst -625.000 -375.000 -125.000 125.000 375.000

Udgifter
Investeringen i system og hardware er pa 1.000.000kr det fgrste ar. Driftsudgifter ligger pa 500.000kr de
efterfglgende ar.

Derudover kommer der udgifter til integration med CSC, som ikke er klarlagt endnu. Denne udgift er
forholdsvis stor, hvis Igsningen kun anvendes ved Saby Zldrecenter. Omvendt nar den fgrst er udviklet,
kan den indkgbes og anvendes pa andre centre og botilbud til lavere omkostninger.

Indtaegter

Med udgangspunkt i et plejehjem i en anden kommune har leverandgren beregnet en arlig besparelse pa
Seeby Zldrecenter pa 1,7 mio. Leder af Seeby £ldrecenter, Birthe Ploug og centerchef Jytte Thggersen
vurderer at Seeby Zldrecenter kan opna en arlig besparelse pa ca. halvdelen.

Der er endnu ikke pavist fra andre steder om og hvordan en integration mellem en kommunikationslgsning
og omsorgssystemet vil give en gkonomisk gevinst. Der er interesse i at lave en baselinemaling og
dokumentation af vaerdiskabelse omkring en implementering af Igsningen med integration til CSC Vitae.

@konomi
Finansiering af projektet sker ved hjzelp af Digitaliseringspuljen under Direktgren for Social og Sundhed.

Potentiale for udbredelse

Lgsningen kan med fordel anvendes pa andre plejecentre og pa botilbud. Der er i organisationen
efterspurgt et ”£ldreintra” og lgsninger vedrgrende kommunikation.

Organisering
Pilotprojektet vil forega pa Seeby £ldrecenter. Projektorganiseringen foregari samarbejde med
leverandgren.

Projektgruppedeltagere fra Frederikshavn bestar af:

o Leder af Seby £ldrecenter, Birte Ploug
o Ngglemedarbejdere fra Seeby Z£ldrecenter, som kan understgtte implementeringen
e Projektleder fra IDV

Da projektet er banebrydende oprettes en fglgegruppe, som skal fglge eksperimentet med henblik pa
udvikling og potentiale.

Felgegruppe:

e Repraesentanterfra Handicap & Psykiatri
e Reprasentanter fra Sundhed & Pleje

e @konomikonsulent

e Projektlederi forhold til omsorgssystemet
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Notat

Sammendrag af resultater for Frederikshavn Kommune 2015 pa implementering af de
enkelte forebyggelsespakker

Leesevejledning:

(Udsving fra besvarelsen i 2013 er indskrevet med blat, hvor det er relevant)

(Eventuelle udviklingspotentiealer, i forhold til det unders@gelsen spgrger ind til, er markeret
med rodt)

Mad og maltider
Kommunens indsatser lever i nogen grad op til anbefalingerne pa grundniveau.
Der er udarbejdet handleplan for at alle centre har fokus pa mad og maltider i 2016.
Der er i stor udstraekning lokale handleplaner for mad og mailtider i:
e dagplejen
e daginstitutioner
e madservice til aeldre
e plejecentre.
Bruger i hgj grad redskabet "God mad — godt liv til at tilrettelaegge madservice il eldre.

Fysisk aktivitet

Kommunens indsatser leveri nogen grad op til anbefalingerne pa grundniveau.
Der er udarbejdet handleplan for at alle centre har fokus pa fysisk aktivitet i 2016.
Der arbejdes med indsatser for at fremme fysisk aktivitet pa alle eller naesten alle
skoler. (2013 — under halvdelen)

Der er i hgj grad samarbejde om at identificere b@rn med darlig motorik.

Hygiejne
Kommunens indsatser lever i hgj grad op til grundniveau.(2013—i nogen grad)
Der er udarbejdet handleplan for at alle centre har fokus pa hygiejne i 2016.
Der er en tvaergaende organisering i Frederikshavn Kommune pa omradet.
Der er samarbejdsaftale med Region Nordjylland om hygiejne.
Medarbejderne i Frederikshavn Kommune har i stor udstreekning nedvendig viden og
kompetencer inden for hygiejne i:

e hjemmeplejen / sygeplejen

e plejecentrene

e dagtilbud

e bosteder

Solbeskyttelse

Kommunens indsatser lever i mindre grad op til anbefalingerne pa grundniveau. (2013
—i hgj grad)

Der er udarbejdet handleplan for at alle centre har fokus pa solbeskyttelse i 2017.
Indteenkning af skygge ved etablering og renovering af offentlige arealer sker i mindre
grad.(2013 —i nogen udstraekning)

Dato: 10. februar 2016

Sagsnummer:
EMN-2014-00789

Dokumentnummer:
«CaseDok_DokID»

Forfatter:
Marianne Skrubbeltrang



Indeklima i skoler

Kommunens indsatser lever i nogen grad op til anbefalingerne pa grundniveau.

Der er udarbejdet handleplan for at der er seerligt fokus pa indeklima i skoleri 2017.
Der er foretaget vurdering af brugernes oplevelse af luftkvaliteten. Der er ikke foretaget
teknisk kortlaegning og maling af CO2.

Der er i nogen udstraekning skeerpet opmeerksomhed pa indeklimasymptomer pa
skolerne.(2013 — i mindre grad)

Side2/4

Seksuel sundhed
Kommunens indsatser lever i mindre grad op til anbefalingerne pa grundniveau. (2013

—inogen grad)
Der er udarbejdet handleplan for at alle centre har fokus pa seksuel sundhed i 2017.
Der gives radgivning til nybagte foraeldre om seksuel sundhed.
Der gives seksualundervisning i skolen.
Medarbejdere indenfor falgende faggrupper har i stor eller nogen udstraekning viden
om seksuel sundhed og trivsel:
e paedagoger pa dag- og degntilbud for udsatte unge
e leerere pa kommunens specialskoler
(Der er kun spurgt ind til disse medarbejdergrupper)

Mental sundhed
Kommunens indsatser lever i nogen grad op til anbefalingerne pa grundniveau.

Der er udarbejdet handleplan for at alle centre har fokus pa mental sundhedi 2016.
Mental sundhed er en del af indsatsen indenfor:

o Jobcentre / beskeeftigelse (2013 — ikke opgivet som en del af indsatsen)
e Handicap og psykiatri

e /Eldre

e Dagtilbud

e Sundhedsplejen
e Misbrug

e Skole

Over halvdelen af skolerne har fokus pa indsatser, der fremmer trivslen iblandt
folkeskolebagrn (Bedste kategori i spgrgeskemaet).

Det vides ikke om, der sker anvendelse af nationale redskaber til fremme af trivsel.
Der sker opsporing af faedselsdepression bland ny forzeldre (Skete ikke i 2013)

Der er samarbejde om at forebygge frafald pa ungdomsuddannelserne.

Tobak
Kommunens indsatser lever i hgj grad op til anbefalingerne pa grundniveau.(2013 — i
nogen grad)
Jeevnfar kommunens handleplan er der arbejdet med fokus pa tobak i alle centre i
2015.
Der er krav om rggfrined i lokaler med driftsoverenskomst med kommunen i:
o Beskeeftigelsesindsatsomradet
o Dagplejen
o (lkke i familieplejen)
Der er udbud af rygestoptilbud i form af:



¢ Reaktive, holdbasserede rygestoptilbud i standardformat

e Individuelle, reaktive tilbud

e Opsggende rygestoptilbud i standardformat

e Opsggende rygestoptilbud til malgrupper med szerlige behov (lkke i 2013)

o Der er ikke seerlige tilbud til gravide

¢ Kommunen henviser til nationale tilbud

o Seerlige kurser til kronisk syge borgere
Der er opsggende rekruttering til rygestoptilbud pa:

¢ Uddannelsesinstitutioner med stor andel af rygere

e Veresteder

e (Ikke pa udvalgte arbejdspladser og boligomrader)
Der er samarbejde med praktiserende laeger om tidlig opsporing og henvisning af
borgere til rygestoptilbud (Det var der ikke i 2013. 1 2015 er det indarbejdet som en del
af Sundhedsaftalen):

e Gravide

¢ Nyopdaget KOL eller i hgj risiko for at udvikle KOL

¢ Nyopdaget diabetes eller i hgj risiko for at udvikle diabetes

o Nyopdaget hjertekarsygdom eller i risiko for at udvikle hjertekarsygdom
Der er endnu for tidligt at vurdere, om der er tilfredsstillende henvisning til
rygestoptilbud.

Alkohol
Kommunens indsatser lever i hgj grad op til anbefalingerne pa grundniveau.(2013 — i
nogen grad)
Jeevnfer kommunens handleplan er der arbejdet med fokus pa alkoholi alle centre i
2015.
Der er dialog med ungdomsuddannelser om alkoholpolitik.(Ikke oplyst i 2013)
Der er samarbejdsforum omkring alkoholbevillingsopgaven.
Der er kort, radgivende samtale om alkohol:
o for borgere med storforbrug eller skadeligt forbrug
e til pargrende og bgrn
Der er viden og kompetencer til forskellige alkoholbehandlingsmetoder indenfor:
e Familieorienteret alkoholbehandling
¢ Dobbeltfokuseret alkoholbehandling
¢ Motiverende samtale
Der foretages kort, opsporende samtale omkring alkohol af medarbejdere i:
¢ Myndighedsdelen pa det sociale omrade
o Jobcentret (Ikke i 2013)
¢ Sundhedsplejen (lkke i 2013)
e Daginstitutioner
o Folkeskolen (Ikke i 2013)
¢ Kommunale fritidsordninger
e Hjemmeplejen (Ikke i 2013)
o (lkke i tandplejen)
Der er viden og kompetencer til kort, opsporende samtale om alkohol hos
medarbejdere i:
¢ Myndighedsafdelingen af det sociale omrade

Side3/4



e Jobcentret

e Sundhedsplejen (lkke i 2013)
e Daginstitutioner

o Folkeskoler

e Fritidsordninger

e Hjemmeplejen

o (lkke i tandplejen)

Side4/4

Overveaegt
Kommunens indsatser lever i nogen grad op til anbefalingerne pa grundniveau.

Der er udarbejdet handleplan for at alle centre har fokus pa fysisk aktivitet i 2016.
Der er forebyggelse af mobning og stigmatisering relateret til overveegt i

o Daginstitutioner (Ikke i 2013)

e Skoler

e lkke pa kommunale arbejdspladser, bosteder og boformer, aktiverings- og

samveerstilbud

Der sker opsporing af overveegt blandt aldre i forbindelse med de forebyggende
hjemmebesag.

Stoffer

Kommunens indsatser lever i nogen grad op til anbefalingerne pa grundniveau.
Jeevnfer kommunens handleplan er der arbejdet med fokus pa stofferi alle centre i
2015.

Der er samarbejde med kommunale ungdomsuddannelser og produktionsskoler om
stofforebyggende indsatser. (Rusmiddelpolitikker og/eller handleplaner — tidlig
opsporing af unge med et eksperimenterende eller regelmaessigt brug af stoffer).
Der er tilbud om kort radgivende samtale til unge med stofbrug.
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FREDERIKSHAVN KOMMUNE

Sundhedspolitik 2017 — 2020 - hovedtidsplan

Tidspunkt/Interval | Fasenavn Hovedakter

08.03.2016 Godkendelse af proces-og tidsplan Sundhedsudvalget

Ordineert made

13.03.2016 Orientering af den kommunale chefgruppe Den kommunale
chefgruppe

16.03.2016 Proces- og tidsplan laegges pa hjemmesiden Administrationen

07.06.2016 Sundhedsudvalget drefter retningen for Sundhedsudvalget

Ordinaert mgde - | sundhedsarbejdet pa landsplan, regionalt og lokalt. | (Byrads gvrige

evt. som Pa baggrund heraf udstikkes den overordnede medlemmer inviteres

temamgde vision og de politiske pejlemaerker, der gnskes for | med)

politikkens retning.

Juni -august

Udarbejdelse af materiale med vision og
pejlemaerker samt oplaeg til mgder med
interessenterne

Administrationen

Ultimo august

Udsendelse af invitation til interessentmgde for Det
fysiske sundhedspanel, Aldreradet og
Handicapradet

Administrationen

13.09.2016 Oplaeg til interessentmaderne og orientering til Sundhedsudvalget

Ordineert magde pressen dreftes pa Sundhedsudvalgsmedet

14.09.2016 Orientering af pressen. Anders Broholm
Invitation til borgermgder med frivillige via Administrationen
dagspressen

Tirsdag Samlet mgde med Det fysiske Sundhedspanel, Sundhedsudvalget

20.09.2016 FAEldreradet, Handicapradet

21.09.2016 Der udsendes spgrgeskema til Det elektroniske Administrationen
Sundhedspanel (Frist for besvarelse medio
oktober)
Droftes pa statusmgde med De frivillige Sundhedsudvalget

Tirsdag Mgde med borgere i Skagen Sundhedsudvalget

27.09.2016

Tirsdag Mgde med borgere i Saeby Sundhedsudvalget

04.10.2016

Onsdag Mgde med borgere i Frederikshavn Sundhedsudvalget

12.10.2016

Oktober Ungebyradet - temadrgftelse om ny Ungebyradet
sundhedspolitik

Ultimo oktober Administrationen arbejder med 1. udkast

2016 —januar

2017

13.12.2016 Midtvejsdrgftelse i Sundhedsudvalget Sundhedsudvalget.

Ordineert mgde

» Hvad kom der ud af interessentmgderne?
» Hvor er vi pa vej hen?

Ultimo januar
2017

Den kommunale chefgruppe far en orientering om,
hvor vi er pa vej hen.

Den kommunale
chefgruppe

Dato: 18. februar 2016
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Februar 2017
Ordineert mgde

Sundhedsudvalget drefter 1. udkast til ny
Sundhedspolitik

Sundhedsudvalget

He2/2

Administrationen indarbejder tilpasninger

Administrationen

Marts 2017 Sundhedsudvalget drgfter / godkender 2. udkast til | Sundhedsudvalget

Ordineert magde fremsendelse til haring.

April 2017 Hering i ZAldrerad, Handicaprad, evt. Ungebyrad /AEldrerad, Handicaprad,
evt. Ungebyrad

Maj 2017 Godkendelse af udkast til anbefaling overfor Sundhedsudvalget

Ordineert magde Byradet

Maj 2017 Godkendelse af Sundhedspolitik 2017 -2020 Byradet

Maj 2017

| forleengelse af Byradsmgdet orienteres pressen

Anders Broholm
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