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Punkt 1: Godkendelse af dagsordenen

EMN-2022-00110



1 (Aben) Godkendelse af dagsordenen
Sags ID: EMN-2022-00110

Ansvarligt center: Direktionssekretariat

Beslutningskompetence
AR

Sagsfremstilling
Godkendelse af dagsordenen — herunder gennemgang af erindringsliste over aktuelle emner.

Indstilling
At dagsordenen godkendes.

Beslutninger:
Dagsordenen blev godkendt uden bemeerkninger.

Bilag



Punkt 2: Godkendelse af referat

EMN-2022-00110



2 (Aben) Godkendelse af referat
Sags ID: EMN-2022-00110

Ansvarligt center: Direktionssekretariat

Beslutningskompetence
AR

Sagsfremstilling
Godkendelse af referat fra /ldreradets mgde den 23. maj 2022.

Indstilling
At referatet godkendes.

Beslutninger:
Referatet blev godkendt uden bemaerkninger.

Bilag



Punkt 3: Hering af tilleeg til praksisplan for kiropraktik
EMN-2022-02426

Bilag

Udkast til heringssvar fra Frederikshavn Kommune til tilleeg til praksisplan for kiropraktik

Heringsversion af tilleeg til praksisplan for kiropraktik 2022



3 (Aben) Hering af tillaeg til praksisplan for kiropraktik
Sags ID: EMN-2022-02426

Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
AR/HR/SSU

Sagsfremstilling
Resumé

Den gaeldende praksisplan for kiropraktik blev godkendt af Regionsradet den 22. december 2020. Region
Nordjylland sender nu vedlagte "Tillaeg til praksisplan for kiropraktik” til hering hos relevante parter. Social-
og Sundhedsudvalget har derfor mulighed for at afgive hgringssvar.

Administrationen har udarbejdet vedheeftede udkast til hgringssvar.

Hvad er en praksisplan for kiropraktik?

Det fremgar af den geeldende overenskomst for kiropraktik, at regionen skal udarbejde en praksisplan i hver
valgperiode. Praksisplanen har til formal at tilrettelaegge og sikre det fremtidige kiropraktiske tilbud i Region
Nordjylland.

Praksisplanen danner grundlag for beslutninger om blandt andet kapacitet, placering af ydernumre, udvikling
i samarbejdet med sundhedstilbud og kvalitetsudviklingen inden for rammerne i overenskomsten. Derudover
forelaegges en beskrivelse af eksisterende kiropraktortilbud i regionen som en del af grundlaget for
praksisplanen.

Den gaeldende praksisplan for kiropraktik blev godkendt af Regionsradet den 22. december 2020.

Tillzegget til praksisplanen for kiropraktik

Samarbejdsudvalget for kiropraktik traf d. 28. oktober 2021 beslutning om at udarbejde et tillaeg til den
eksisterende praksisplan for kiropraktik. Tilleegget bestar af en ny og opdateret kapacitetsanalyse, som
beskriver udviklingen pa kiropraktoromradet, og som danner grundlag for en ny vurdering af den
kiropraktiske behandlingskapacitet i Region Nordjylland.

Sagen er sendt til hgring i AEldreraddet og Handicapradet.

Indstilling
Center for Sundhed og Pleje indstiller, at udvalget godkender det administrative udkast til haringssvar.

Beslutninger:
/Eldreradet anbefaler det administrative udkast til hgringssvar uden yderligere bemaerkninger.



Bilag
1. Udkast til haringssvar fra Frederikshavn Kommune til tillaeg til praksisplan for kiropraktik (DokumentID: 6731443 - EMN-2022-02426)
2. Haringsversion af tilleeg til praksisplan for kiropraktik 2022 (DokumentID: 6730561 - EMN-2022-02426)



Punkt 4: Forslag til alternativer til nuvaerende klippekortsordninger for
hjemmepleje og plejecentre

EMN-2022-03135



4 (Aben) Forslag til alternativer til nuvarende klippekortsordninger for hjemmepleje
og plejecentre
Sags ID: EMN-2022-03135

Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
AR/HR/SSU

Sagsfremstilling
Social- og Sundhedsudvalget har i sin behandling af det administrative budgetopleeg inden for udvalgets

omrade bedt administrationen om at komme med forslag til, hvordan de nuveerende ordninger kan nytaenkes
og omlaegges i forhold til en @ndret gkonomisk ramme pa i alt ca. 2,1 mio. kr. Den nuvaerende gkonomiske
ramme for klippekortsordning er inden for fritvalgs-omradet (1,8 mio. kr.) og klippekortsordning pa
plejecentre (4,5 mio. kr.) i alt 6,3 mio. kr.

Center for Sundhed og Pleje og Center for Social- og Sundhedsomradet har udarbejdet 3 forskellige
skitseforslag, som ikke er endelige, og som vil kreeve dialog med forskellige aktarer med henblik pa at blive
beskrevet mere nuanceret. Forslagene, der fremsaettes her, indikerer forskellige muligheder, saledes at
udvalget har et grundlag for at drafte retningen for udviklingsarbejdet.

Administrationen har i forslagene vaegtet fglgende formal:

1) at modvirke ensomhed med seerligt fokus pa de aeldre borgere, som har et begraenset netvaerk

2) at koble indsatsen til den frivillige indsats, som bl.a. understgttes via §18-midlerne (midler til frivilligt socialt
arbejde)

3) at reducere administration af ordningerne og

4) at bygge videre pa gode erfaringer fra tidligere og nuvaerende udviklingsprojekter.

Neden for beskrives nuvaerende klippekorts-ordning for hjiemmeplejen (fritvalgs-omradet) og for
plejecentrene. Dernaest beskrives 2 udviklingsforslag til alternative ordninger inden for hjemmeplejen og 1
udviklingsforslag il alternativ klippekortsordning pa plejecentrene.

Nuvaerende klippekortsordning i hjemmeplejen (frivalgsomradet)
Visitationen bevilger klippekort efter en individuel konkret vurdering til borgere, der opfylder alle fglgende
kriterier:

e Modtager personlig pleje i eget hjem

e Har begraenset mobilitet

e Foler sig ensomme

Klippekortet er tildelt med en halv times hjaelp om ugen, men ogsa med en mulighed for at opspare op til 3
timer over en 6 ugers periode. Kortet bruges f.eks. til ture, indkgb, bes@g og lignende.

| den nuvaerende model bliver klippene leveret af begge leveranderer af hjemmepleje i Frederikshavn
Kommune, da klippekortsordningen er opfattet af leveranderkontrakten.



De senere ar har det veeret vanskeligt at fa forbrugt de “klip”, som borgerne er bevilgede i
klippekortordningen for hjemmeboende. Det skyldes til dels Corona, dog var der ogsa i arene inden (2018 og
2019) et mindreforbrug i ordningen.

Nuvarende klippekortsordning pa plejecentrene

Pa plejecentrene far alle borgere uanset netvaerk og ressourcer tildelt en halv times klippekort ugentligt.
Opsparingen af timer laegger sig op ad samme praksis som i hjemmeplejen - med fa variationer for det
enkelte plejecenter.

Forslag 1 hjemmeplejen (frivalgsomradet) — styrkelse af foreningslivet
Dette forslag er en mindre justering af den ordning, der findes i dag. Dette forslag kan realiseres inden for en
gkonomisk ramme pa mellem 0,5 — 0,7 mio. kr.

Forslaget tager afsaet i et @get samarbejde med de frivillige sociale-foreninger, hvor formalet er at styrke
relationen og @ge borgerens kendskab til foreningslivet. Dette for at medvirke til at styrke borgerens mentale
sundhed og reducere ensomhed.

Udviklingsperspektivet ligger i, at taeenke det sammen med en szerlig puljen inden for §18 (midler til frivillig
socialt arbejde), hvor foreningerne kan ans@ge midler til aktiviteter, som er malrettet dette formal.

Forslag 2 — hjemmeplejen (frivalgsomradet) — aktivitetscentre som omdrejningspunkt

Udvalget er pa sit mgde den 2. maj 2022 orienteret om de positive resultaterne fra projektet "Styrk
faellesskabet” med fokus pa ensomme aldre i eget hjem. Indsatsen har haft stort fokus pa inddragelse af
civilsamfundet med det formal at forebygge og hjaelpe ensomme zldre, sa de kunne blive i eget hjem sa
lzenge som muligt. Administrationens forslag er, at der bygges videre pa disse erfaringer, og at der anvendes
midler til at ansaette personale pa aktivitetscentrene. Der vil som udgangspunkt veere tale om "fleksjob”
inspireret af "laegge liv til arene” som er fleksjob-ordning inden for Center for Sundhed og Pleje. En ordning,
som har fungeret hensigtsmaessigt gennem flere ar. Det bliver saledes aktivitetscentrene, der varetager
indsatsen.

Indsatsen bliver leveret i et teet samspil med leverandgrer af hjiemmepleje i Frederikshavn Kommune, som
giver besked til aktivitetscentrene om de borgere, der har behov for en ekstra indsats og hjeelp, f.eks. med at
komme til lzegen, komme pa ture, pa indkgb osv. Der er séledes medarbejdere i hjemmeplejen, der vurderer
hvilke borgere, der kan drage nytte af indsatsen. | dag er det Visitationen, der vurderer borgerens behov for
en indsats. Dette forslag kan realiseres inden for en gkonomisk ramme mellem 0,7 — 1,1 mio. kr.

Forslag 3 brobyggere pa plejecentrene

Pa plejecentrene gnskes det at nytaenke klippekortsordningen ved at seette sterre fokus pa inddragelse af
civilsamfundet. Det tidligere Socialudvalg igangsatte et udviklingsarbejde med sin beslutning pa
udvalgsmgdet den 2. december 2021 om at afprgve afholdelses faelleskabsrad 2 gange om aret pa
plejecentrene. Plejecentrene i Skagen er i gang med at afprgve modellen, og denne evalueres til ved
udgangen af 2022 i forventning om, at tiltaget kan udrulles til alle plejecentre. Derudover er projekt
"Hjemlighed” pa plejecentret sat i veerk. Et projekt, der er finansieret pa baggrund af ansggning til statslig
pulje. Projektet udlgber 20. april 2023. Formalet er her at styrke hjemligheden pa plejecentrene ved at bygge
bro til lokalsamfundene. Som led i dette projekt er der ansat 4 brobyggere. Brobyggerne er ogsa en del af



feellesskabsradene, hvor de har andel i at igangsaette initiativer, der besluttes i faelleskabsradet. Det foreslas,
at en ny ordning tager afsaet i erfaringerne med faellesskabsrad og brobyggere. Den gkonomiske ramme er
1,0 mio. kr. svarende til to stillinger.

Prgvehandlinger og evaluering

At overga fra de nuvaerende klippekortsordninger til nyteenkte former - realiseret inden for en reduceret
gkonomisk ramme — og med fokus pa at bygge videre pa positive erfaringer fra udviklingsprojektet, ’Styrket
samarbejde med lokalsamfund’ er et udviklingsarbejde, der med fordel kan tilrettelaegges som
pravehandlinger. Indsatsen evalueres i forhold til fastsatte mal. Det foreslas, at udviklingsarbejdet evalueres
i begyndelse af 2024 med henblik pa justering og eventuelle aendringer.

Det videre sagsforlgb
Inden beslutning i Social- og Sundhedsudvalget, sendes sagen til hering i Zldreradet og Handicapradet,

Indstilling
Center for Social- og Sundhedsomradet samt Center for Sundhed og Pleje indstiller:

1. At udvalget drgfter de tre udviklingsforslag.

2. At udvalget giver centrene mandat til, at der laves mere detaljerede udkast til de tre udviklingsforslag
—med henblik pa endelig godkendelse.

3. At den gkonomiske ramme for ordningerne samlet set er 2,1 mio. kr.

Beslutninger:

/Eldreradet anbefaler pa det kraftigste, at man bevarer klippekortsordningen, som naevnt i hgringssvaret til
det administrative budgetoplaeg 2023.

/Eldreradet har flere afklarende spgrgsmal til de 3 udviklingsforslag og ensker derfor, at blive inddraget i
arbejdet med udarbejdelse af de mere detaljerede udkast til forslagene.

Bilag



Punkt 5: Hering angiende enske om flytning af neurologisk
specialleegepraksis

EMN-2022-03055
Bilag
Ansggning om flytning af ydernummer - neurologisk speciallegepraksis

Heringssvar fra Frederikshavn Kommune vedr. flytning af neurologisk speciallegepraksis



5 (Aben) Hering angaende gnske om flytning af neurologisk speciallaegepraksis
Sags ID: EMN-2022-03055

Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
SSuU

Sagsfremstilling
Neurolog Martin Tgttrup Kelkelund har fremsendt vedhaeftede ansagning til Region Nordjylland om flytning

af sin klinik fra Brgnderslev Kommune til Frederikshavn Kommune snarest muligt, naermere betegnet il
Sundhedshuset i Saeby.

En flytning vil udgere en aendring af praksisplanen, og ans@gningen vil derfor blive behandlet pa mgde i
Samarbejdsudvalg for Speciallaeger den 5. september 2022.

I henhold til Overenskomst om Speciallaegehjaelp skal en speciallaege forud for eventuel flytning af praksis
anmode regionen om tilladelse hertil. Godkendelse skal meddeles, medmindre flytningen ud fra en konkret
vurdering:
a) AEndrer vaesentligt ved praksisforholdene i regionen,
b) Eri modstrid med en af regionen foretaget inddeling af regionen i omrader, inden for hvilke flytning
umiddelbart kan finde sted, eller
c) Flytningen er i modstrid med en vedtaget praksisplan.

Regionen anmoder om eventuelle bemaerkninger til ansagningen i form af et haringssvar.

Det kan oplyses, at der er i dag er 2 neurologiske specialleegeklinikker i Nordjylland:
e éni Aalborg
e Martin Tattrup Kelkelunds klinik i Branderslev med satellitfunktion i Skagen. Ved en flytning at
praksis fra Brgnderslev til Saeby samles klinikfunktionerne i Saeby.

Administrationen har udarbejdet vedhaeftede udkast til hgringssvar.
Sagen er sendt til hgring i AEldreradet og Handicapradet.

Indstilling
Center for Sundhed og Pleje indstiller, at udkastet til haringssvar godkendes.

Beslutninger:
/Eldreradet anbefaler det udarbejdede udkast til heringssvar.



Bilag
1. Ansggning om flytning af ydernummer - neurologisk specialleegepraksis (DokumentID: 6785596 - EMN-2022-03055)
2. Hearingssvar fra Frederikshavn Kommune vedr. flytning af neurologisk specialleegepraksis (DokumentID: 6785593 - EMN-2022-

03055)



Punkt 6: Forlengelse af forsegsperiode for intravenes behandling (IV
behandling) i kommunalt regi

EMN-2022-03029



6 (Aben) Forlaengelse af forsggsperiode for intravengs behandling (IV behandling) i
kommunalt regi
Sags ID: EMN-2022-03029

Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
AR/ HR/SSU / CenterMED for Sundhed og Pleje

Sagsfremstilling
Resumé

Aftalen om IV-behandling i kommunalt regi mellem Region Nordjylland og de 11 nordjyske kommuner
udlgber den 1. november 2022.

Pa baggrund af indhold i den nationale aftale om sundhedsreform har Kontaktudvalget i Nordjylland
anbefalet Region Nordjylland og de nordjyske kommuner at forleenge |V-aftalens forsagsperiode yderligere
til den 1. juli 2023. Forleengelse af aftalen er saledes sendt videre til beslutning i Region Nordjylland og de 11
kommuner. Social- og Sundhedsudvalget skal traeffe beslutning om godkendelse af forlaengelsen.

Sagsfremstilling

Den 1. april 2020 tradte den nordjyske aftale om IV-behandling i kommunalt regi i kraft. Aftalen, som er
indgaet mellem Region Nordjylland og de 11 nordjyske kommuner, har som overordnet formal at give
borgerne mulighed for at faerdigggre IV-behandling i eget hjem eller teet pa naermiljget, eksempelvis i en
kommunal sygeplejeklinik.

IV-aftalen blev indgaet som en 2-arig forsggsperiode. | slutningen af 2021 godkendte aftaleparterne dog, at
aftalen blev forlaenget til den 1. november 2022 for at sikre, at der kunne evalueres pa en fuld 2-arig periode
inden beslutning om eventuel viderefarelse af aftalen.

Efter forleengelsen af IV-aftalen er en sundhedsreform blevet indgaet den 20. maj 2022. Som et element i
sundhedsreformen vil Sundhedsstyrelsen i 2022 fa til opgave at levere nye faglige kvalitetskrav og -
anbefalinger til de kommunale akutfunktioner, herunder nye krav og anbefalinger om kommunal 1V-
behandling. Det praecise indhold og tidshorisont for de nye krav/anbefalinger er endnu ukendt —
forventningen er, at det nationale arbejde er faerdigt til efteraret 2022.

Da disse nye krav/anbefalinger kan fa indflydelse pa indholdet af en eventuel viderefert IV-aftale, er
anbefalingen fra administrativ side, at den nuveerende |V-aftales forsggsperiode forleenges yderligere til den
1. juli 2023. Forleengelsen af aftalen giver mulighed for at tage bestik af nye krav/anbefalinger til kommunal
IV-behandling (ogsa hvis det nationale arbejde skulle blive let forsinket), sa disse krav/anbefalinger kan
tages med i vurderingen af viderefgrelse af den nordjyske IV-aftale.

Forlaengelse af IV-aftalen kraever beslutning af Region Nordjylland og hver af de 11 nordjyske kommuner.
Kontaktudvalget har pa mgde den 24. juni anbefalet, at Region Nordjylland og de 11 nordjyske kommuner
godkender, at aftalen om IV-behandling i kommunalt regi forlaenges til 1. juli 2023. Forlaengelse af aftalen er
saledes sendt videre til beslutning i Region Nordjylland og de 11 kommuner.



Safremt de nordjyske kommuner og Region Nordjylland godkender forleengelse af aftalen, vil den afsluttende
evaluering af IV-aftalens fors@gsperiode blive udskudt tilsvarende, sa evalueringen kan foreligge som
beslutningsgrundlag om eventuel viderefgrelse af aftalen inden den 1. juli 2023. Evalueringens indhold kan
ligeledes blive tilpasset athaengig af indholdet af de kommende nationale krav/anbefalinger til kommunal 1V-
behandling.

Indtryk fra midtvejsevalueringen

Det kan supplerende naevnes, at der i foraret 2021 blev gennemfart en midtvejsevaluering af IV-aftalen.
Midtvejsevalueringen viste, at aftalen blev anvendt i mindre grad end oprindeligt forventet, men at aftalen
generelt opleves som velfungerende. Pa baggrund af evalueringen og erfaringerne med |V-aftalen er der fra
administrativ side lavet mindre justeringer i aftalens malgruppe og afregningsmodel med henblik pa at sikre
en velfungerende aftale, der giver s& meget veerdi for borgerne som muligt.

Sagen er sendt til haring i AEldrerddet og Handicapradet og til information i CenterMED for Sundhed og
Pleje.

Indstilling
Center for Sundhed og Pleje indstiller, at IV aftalens forsggsperiode yderligere forlaenges frem til den 1. juli

2023.

Beslutninger:
/Eldreradet anbefaler at forsggsperioden forleenges som foreslaet.

Bilag



Punkt 7: Etablering af naerhospital - Godkendelse af proces- og tidsplan

EMN-2022-01987



7 (Aben) Etablering af naerhospital - Godkendelse af proces- og tidsplan
Sags ID: EMN-2022-01987

Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
SSuU/guU

Sagsfremstilling
Resumé

Regeringen og aftaleparter har den 20. maj 2022 vedtaget en Sundhedsreform. Aftalepartierne er enige om
en reform, som skal saette retning for en omstilling af sundhedsveaesenet, der skal styrke det naere
sundhedsvaesen, sa flere kan blive behandlet i eller taet pa hjemmet.

Reformen indeholder etablering af op til 25 naerhospitaler. Disse forventes etableret pa baggrund af
kommuner og regioners ansggninger til en naerhospitalspulje med en samlet ramme pa op til 4 mia. kr.
Puljen forventes fgrste gang opslaet i efteraret 2022.

Social- og Sundhedsudvalget / @konomiudvalget skal give mandat til at administrationen indleder dreftelse
med Region Nordjylland om det faglige indhold — og godkender proces- og tidsplanen for det indledende
arbejde med etablering af et naerhospital.

Formalet med narhospitaler

Neerhospitalerne skal bidrage til, at flere borgere oplever et sammenhaengende og trygt sundhedstilbud, fordi
flere aktgrer under samme tag understgtter steerkere samarbejde om patientens forlab, tilgaengelighed for
patienterne og sparring pa tveers af sektorer og faggreenser.

Naerhospitalets indhold

Neerhospitalet indeholder sygehusfunktioner, som er koblet op pa det naermeste akutsygehus som en
fremskudt funktion. Derfor kan patienter, der fx har en kronisk sygdom eller en psykisk lidelse, fa foretaget
ukomplicerede undersggelser, herunder diagnostik sdsom rgntgenbilleder og blodprgver eller ambulant
opfelgning, ligesom jordemoderkonsultation ogsa kan forega pa naerhospitalet.

Neerhospitalerne skal kunne rumme kommunale tilbud sdsom genoptraening, misbrugsbehandling samt
tilbud, som kommunerne vaelger at oprette som led i deres forebyggelsesindsats, herunder tilbud til unge.
Samtidig skal alment praktiserende leeger, praktiserende specialleeger, psykologer, fysioterapeuter,
kiropraktorer, apoteker og andre private aktgrer kunne rummes i naerhospitalet — tilpasset lokale forhold.
Neerhospitalet indeholder saledes ikke sengepladser, men er malrettet ambulante forlgb.

Fzelles ansvar

Aftaleparterne er enige om, at det er et feelles ansvar for kommuner og regioner at skabe en hensigtsmaessig
organisering og ledelsesmaessig koordinering i naerhospitalet med afsaet i erfaringerne fra de eksisterende
tveersektorielle sundhedshuse.

Digitale losninger
Med videolgsninger vil det veere muligt at inddrage de relevante speciall&egekompetencer fra det tilknyttede
akutsygehus i en konsultation i naerhospitalet. Samtidig skal naerhospitalerne skabe @get tilgeengelighed (via



bl.a. digitale l@sninger). Saledes skal naerhospitalerne bidrage til visionen om gget brug af
hjemmebehandling ved at forbedre muligheden for at tilbyde borgere virtuelle konsultationer og andre
digitale lgsninger.

Sundhedsstyrelsens faglige etableringsoplag

Sundhedsstyrelsen arbejder i gjeblikket pa et fagligt oplaeg, der dels skal understgtte udarbejdelsen af
puljematerialet til den kommende pulje og dels understgtte etableringen af de op til 25 naerhospitaler.
Etableringsoplaegget vil beskrive rammerne for organiseringen, funktioner og tilrettelaeggelsen af indsatser i
naerhospitalerne.

KL har udpeget 5 sundhedsdirektgrer til at indga i Sundhedsstyrelsens radgivende faelgegruppe til det faglige
oplaeg. Fra Nordjylland er det Sundhedsdirekteren i Morsg Kommune, der deltager.

Gkonomi

Regeringen har afsat en pulje pa landsplan med en samlet ramme pa op til 4 mia. kr. til neerhospitaler i
perioden 2023 - 2028. Der er alene tale om anlsegsgkonomi. Midlerne kan ga til bAde ombygning og
nybyggeri samt investeringer i IT, teknologi og udstyr til undersggelse, behandling og gode og trygge
rammer for patienter med bade somatisk og psykiatrisk sygdom, herunder tryghedsskabende indretning.

Aftalepartierne er enige om, at der afsaettes en seerskilt delramme pa 500 mio. kr. af den samlede
naerhospitalspulje til investeringer i it, teknologi og udstyr til at understatte bedre hjemmebehandling og
sammenhaeng mellem sektorer i tilknytning til neerhospitalernes opgavelgsning og andre dele af den
samlede struktur for naere og sammenhaengende tilbud.

Proces- og tidsplan frem mod ansegning

| forbindelse med udarbejdelse af puljeans@gningen forestar der et vigtigt samarbejde med Region
Nordjylland, saerligt Regionshospital Nordjylland. Desuden forventes der inddragelse af andre relevante
aktgrer i et naerhospital, f.eks. almen praksis og andre sundhedsudbydere.

Tidspunkt | Aktivitet

20. maj Regeringen og aftaleparter indgik sundhedsreform.

2022

Juni — Indledende forberedelser udarbejdelse af ansagning med lokal

efteraret afdaekning af f.eks. sundhedsudbydere, demografi, sundhedsprofildata,

2022 relevante eksisterende bygninger — tilbygningsmuligheder — nybygning?

Ultimo Sundhedsstyrelsens endelige faglige etableringsoplaeg foreligger.

september

2022

Efteraret Puljen opslas ferste gang.

2022

Primo 2023 | Sundhedsstyrelsen forventer at modtage de fgrste ansagninger.
Herefter folger en proces med at vurdere og behandle de indkomne
ansggninger.

Medio 2023 | De ferste midler forventes udmgntet.




Sagen sendes til orientering i Aldreradet og Handicapradet.

Indstilling
Kommunaldirektgren indstiller, at

1. administrationen far mandat til at indlede drgftelse med Region Nordjylland om det faglige indhold.
2. proces- og tidsplanen godkendes.

Tidligere beslutninger:

Udvalg: Social- og Sundhedsudvalget 2022-2025
Dato: 02-06-2022

Godkendt.

Afbud fra Tina Nymann (A)

Udvalg: @konomiudvalget 2022-2025
Dato: 15-06-2022

Pkt. 1 og 2 godkendt.

Beslutninger:
FAEldreradet tager sagen til efterretning.

Bilag



Punkt 8: Orientering om magtanvendelser pa handicap- og
psykiatriomradet 2021

EMN-2021-00071



8 (Aben) Orientering om magtanvendelser pa handicap- og psykiatriomradet 2021
Sags ID: EMN-2021-00071

Ansvarligt center: Social- og Sundhedsomradet

Beslutningskompetence
SuUu

Sagsfremstilling
Social- og Sundhedsudvalget orienteres her om de ansggninger og indberetninger vedrgrende

magtanvendelse, som Center for Social- og Sundhedsomradet har modtaget pa handicap- og
psykiatriomradet.

Reglerne for magtanvendelse
Servicelovens regler om magtanvendelse gaelder for mennesker med betydelig og varig nedsat psykisk
funktionsevne. Der ma kun anvendes magt for at sikre borgerens omsorg, veerdighed og tryghed eller

tilgodese hensynet til andre. Magtanvendelse ma aldrig erstatte omsorg, pleje og socialpaedagogisk bistand.

Der kan bade anvendes magt i akutte situationer og sgges om forhandsgodkendelse til at anvende magt.

Magtanvendelser 2021

Tidligere blev udvalget praesenteret for magtanvendelser gennem de seneste 4 ar. Pa grund af nye regler for
magtanvendelse pr. 1. januar 2020 er det sveert at sammenligne data og sagsfremstillingen indeholder derfor

kun tal for 2021 og 2020.

Interne tilbud Interne tilbud Eksterne Eksterne
Type af magtanvendelse . .
2021 2020 tilbud 2021 tilbud 2020
Akut magt

Afvaergehjaelp (§124c) 0 3 0 1
Fastholdelse mv. ved
meget
graenseoverskridende

17 12 7 12
eller meget
konfliktskabende adfeerd
(§124d)

Kortvarig fastholdelse i
personlig hygiejne-
situationer uden 0 11 5 2
forudgaende tilladelse
(§136a stk. 1 og 2)
Ansggning om magt
Stofseler (§128) 2 1 0 0



Tryghedsskabende

velfaerdsteknologi 4 7 4 2
(§128b)

Kortvarig fastholdelse i

personlig hygiejne-

situationer med 0 1 1 0
forudgaende tilladelse

(SEL §136a stk. 3)

| alt 23 36 17 17

For bade interne og eksterne tilbud gaelder det, at de fleste indberetninger om magt drejer sig om akut
magtanvendelse. Det vil sige situationer, hvor personalet pa botilbuddene akut har matte anvende magt i
forhold til en borger. For interne tilbud geelder det, at 74 % af indberetningerne har veeret vedferende akutte
situationer. For eksterne tilbud er det 70 %.

De fleste akutte magtanvendelser vedfarer ofte fa borgere. Eksempelvis er 35% af de akutte
magtanvendelser pa eksterne tilbud anvendt over for én enkelt borger. Pa de interne tilbud er 39% af
magtanvendelserne i forhold til 2 borgere. At mange magtanvendelser kan vedrare fa borgere skyldes, at
borgerne kan have darlige episoder, hvor det kan vaere svaert for personalet at hjeelpe dem uden at anvende
magt.

Formalet med indberetninger af magtanvendelser

Indberetning af magtanvendelse skal bruges som lzering for plejepersonalet i forhold til, hvornar
magtanvendelse er lovligt, og hvordan paedagogiske tiltag kan anvendes til at opna samme resultat med
borgerens frivillige medvirken.

Center for Social- og Sundhedsomradet er labende i dialog med tilbuddene omkring magtanvendelser og
star til radighed med radgivning og sparring ift. korrekt indberetning og god dokumentation.

Sagen har veeret sendt til kommentering i Center for Handicap og Psykiatri. De havde ingen kommentarer.

Sagen sendes til orientering i ZAldreraddet og Handicapradet.

Indstilling
Center for Social- og Sundhedsomradet indstiller, at Social- og Sundhedsudvalget tager orienteringen til

efterretning.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Social- og Sundhedsudvalget 2022-2025
Dato: 02-06-2022

Godkendt.

Afbud Tina Nymann (A)



Beslutninger:
FAEldreradet tager sagen til efterretning.

Bilag



Punkt 9: Orientering om magtanvendelser pa sldreomradet 2021

EMN-2021-00071



9 (Aben) Orientering om magtanvendelser pa aldreomradet 2021
Sags ID: EMN-2021-00071

Ansvarligt center: Social- og Sundhedsomradet

Beslutningskompetence
SSuU

Sagsfremstilling
Social- og Sundhedsudvalget orienteres her om de ansggninger og indberetninger vedrgrende

magtanvendelse, som Center for Social- og Sundhedsomradet har modtaget pa aeldreomradet i 2021.

Reglerne for magtanvendelse

Servicelovens regler om magtanvendelse gaelder for mennesker med betydelig og varig nedsat psykisk
funktionsevne. Der ma kun anvendes magt for at sikre borgerens omsorg, veerdighed og tryghed eller
tilgodese hensynet til andre. Magtanvendelse ma aldrig erstatte omsorg, pleje og socialpadagogisk bistand.

Der kan bade anvendes magt i akutte situationer og sgges om forhandsgodkendelse til at anvende magt.

Magtanvendelser 2021

Tidligere blev udvalget praesenteret for magtanvendelser gennem de seneste 4 ar. Pa grund af nye regler for
magtanvendelse pr. 1. januar 2020 er det sveert at sammenligne data og sagsfremstillingen indeholder derfor
kun tal for 2021 og 2020.

Type af magtanvendelse Antal 2021 Antal 2020
Akut magt

Fastholdelse mv. ved meget

graenseoverskridende eller

meget konflikiskabende adfaerd 0 !
(SEL §136d)
Kortvarig fastholdelse i personlig 71 9
hygiejne-situationer (SEL §136¢)

Ansggning om magt
Optagelse i seerligt botilbud* 5 5

uden samtykke (SEL §136f)
Stofseler §128 3 3
*i daglig tale "flytning uden samtykke”

Som det fremgar har der veeret et meget stort antal magtanvendelser i hygiejnesituationer i 2021. 90% af
disse magtanvendelser vedrarer tre borgere. En borger alene star for 67% af magtanvendelserne.

Kortvarig fastholdelse i personlige hygiejnesituationer drejer sig typisk om magtanvendelse i forbindelse med
situationer, hvor demente ikke forstar at samarbejde om eksempelvis bleskift og bad. Her kan personalet
eksempelvis holde borgerens haender, mens andet personale vasker borgeren.



At mange magtanvendelser kan vedrere fa borgere skyldes, at borgerne kan have darlige perioder, hvor det
kan veere sveert for personalet at hjselpe dem uden at anvende magt. Dette ger sig iseer geeldende for de
demente borgere. Denne naturlige variation i borgersammensaetning og —tilstand kan vaere en del af
forklaringen pa udsvingene i antallet af magtanvendelser fra ar til ar.

Stofseler gives typisk til demente som glemmer, at de ikke har gang- eller stafunktion. Stofselen bruges, nar
borgeren sidder i sin kerestol og forhindrer at borgeren kommer til skade hvis han/hun forsgger at rejse sig.

Optagelse i seerligt botilbud uden samtykke omhandler borgere, som ikke kan give informeret samtykke, men
ikke modseetter sig en nadvendig flytning. Eksempelvis fra eget hjem til plejebolig. | disse tilfeelde vil
beslutningen om flytning afgares af myndighedsvejleder i CSSO i samarbejde med demenskoordinator og
borgerens vaerge. Hvis borgeren modseetter sig at blive flyttet skal beslutning om flytning traeffes af
Familieretshuset. Disse sager har der ikke veeret nogle af pa aeldreomradet i 2021.

Formalet med indberetninger af magtanvendelser

Indberetning af magtanvendelse skal bruges som lzering for plejepersonalet i forhold til, hvornar
magtanvendelse er lovligt, og hvordan paedagogiske tiltag kan anvendes til at opna samme resultat med
borgerens frivillige medvirken.

Center for Social- og Sundhedsomradet er Ilgbende i dialog med plejecentrene om magtanvendelser og star
til radighed med radgivning og sparring ift. korrekt indberetning og god dokumentation.
Demenskoordinatorerne ogsa bidrager med radgivning til plejecentrene.

Sagen har veeret sendt til kommentering i Center for Sundhed og Pleje. De havde ingen kommentarer.

Sagen sendes til orientering i ZAldreradet og Handicapradet.

Indstilling
Center for Social- og Sundhedsomradet indstiller, at Social- og Sundhedsudvalget tager orienteringen til

efterretning.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Social- og Sundhedsudvalget 2022-2025
Dato: 02-06-2022

Godkendt.

Afbud fra Tina Nymann (A)

Beslutninger:
FAEldreradet tager sagen til efterretning.



Bilag



Punkt 10: Orientering om status pa projekt "Pas pa dig selv mand"

PRJ-2019-00043
Bilag

Rapport til Socialstyrelsen (Pas pé dig selv mand)



10 (Aben) Orientering om status pa projekt "Pas pa dig selv mand"
Sags ID: PRJ-2019-00043

Ansvarligt center: Social- og Sundhedsomradet

Beslutningskompetence
SSuU

Sagsfremstilling

Baggrund

Projektet "Pas pa dig selv mand” (nov. 2019 — dec. 2021), der blev finansieret med stotte fra
Sundhedsstyrelsen, havde det overordnede at forebygge og mindske ensomhed og mistrivsel blandt
aleneboende meend over 65 ar og derudover understgtte tiltag som maend eftersperger. Social- og
Sundhedsudvalget orienteres her om de overordnede resultater. Uddybning af projektets resultater findes i
bilag 1.

Overordnede resultater

Midlet til at forebygge og mindske ensomhed og mistrivsel har veeret at hjeelpe meendene i gang med sociale
aktiviteter, nar de har veeret motiveret herfor. De meend, der starter til en aktivitet, har vi fulgt over 6 mdr.
med henblik pa, at mindske risikoen for tilbagefald og opna en sundhedsfremmende rutine. Trivslen er
labende blevet malt ved hjaelp af WHO-5 Trivelsindeks.

Der er udfert 953 interviews med henblik pa at afdaekke meendenes fysisk, psykiske og sociale sundhed
samt deres motivation for opstart af ny social aktivitet.

Projektet har vist at:

o De eldste fgler sig oftere ugnsket alene

o Dem, som gar til en aktivitet, er mindre ensomme, har bedre mulighed for stgtte og er oftere i kontakt
med familie, venner og bekendte, end dem, som ikke gar til en aktivitet. Dermed eksisterer et
potentiale for at nedbringe ensomhed og mistrivsel ved at statte maendene til at komme i aktivitet og
fastholde den.

¢ Maend med intention om at starte til en aktivitet, fgler sig oftere ugnsket alene, har sjeeldnere kontakt
til familie, venner og bekendte og har i mindre grad nogen at tale med, hvis de har problemer eller
brug for stgtte. Med andre ord lader det til, at meend med svage sociale relationer er mere
motiverede for at starte til en aktivitet.

e 67% af maendene gar allerede til en social aktivitet pa interviewtidspunktet. 19% har gnsket om at
starte til en ny aktivitet.

e 26% af dem, der er startet til ny aktivitet har fastholdt den i minimum 6 mdr. — andre er i gang. 90%
har @get deres trivsel efter aktivitetsstart. Resultaterne indikerer derfor, at det at ga til en aktivitet
fremmer trivsel, selvom der ikke med sikkerhed er tale om kausalitet.

e 25% angiver fysisk/psykisk helbred som barriere for at starte til en aktivitet. Der er derfor muligvis en
sammenhaeng mellem "helbred og ensomhed” og "helbred og mulighed for statte”.

Understottede initiativer som mandene efterspurgte



¢ Madhold for maend er blevet oprettet i samarbejde med Aldre Sagen i Frederikshavn
e Gruppeforlgb "Kom videre mand” i samarbejde med Frivilligcentret

e Besagstjeneste i Skagen i samarbejde med Skagens Menighedsrad og Zldre Sagen
e Boblberg

Udvikling efter projektets ophar

Trivselsindekset har vist sig at veere en god indikator til at opspore borgere i mistrivsel og vil derfor blive
implementeret som et obligatorisk redskab til opsporing hos de forebyggende medarbejdere i Frederikshavn
Kommune. Implementeringen af redskabet kan vaere med til at kvalitetssikre og ensarte praksis i de
forebyggende hjemmebesgg. Det er ogsd medvirkende til at synliggere, hvor mange séarbare, dvs. personer
med lav trivsel, der opspores i de forebyggende hjemmebesag, og hvordan deres trivsel andres over tid.
Frederikshavn Kommune er medlem af "Kommuneforum for Maends Sundhed”. Her rangeres kommunerne
efter, hvor stort fokus der er pa malrettede sundhedstilbud og aktiviteter til maend. | Igbet af projektet har
Frederikshavn Kommune opnéaet en hgjere placering og der kunne fremadrettet arbejdes pa at blive en
"Guld — Mandecertificeret Kommune”, som er den hgjeste placering.

Sagen er sendt til orientering i ZAldreradet og Handicapradet.

Indstilling
Center for Social- og Sundhedsomradet indstiller, at Social- og Sundhedsudvalget tager orienteringen til

efterretning.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Social- og Sundhedsudvalget 2022-2025
Dato: 02-06-2022

Godkendt.

Afbud fra Tina Nymann (A)

Beslutninger:
FAEldreradet tager sagen til efterretning.

Bilag
1. Rapport til Socialstyrelsen (Pas pa dig selv mand) (DokumentID: 6656524 - PRJ-2019-00043)



Punkt 11: Orientering om initiativer for at ege maends sundhed

EMN-2022-02905
Bilag

Bilag 1



11 (Aben) Orientering om initiativer for at egge maends sundhed
Sags ID: PRJ-2019-00043

Ansvarligt center: Social- og Sundhedsomradet

Beslutningskompetence
SSuU

Sagsfremstilling
Gennem de aktiviteter, som er ivaerksat og pagar i Frederikshavn Kommune for at ege maends sundhed, har

Frederikshavn Kommune nu mulighed for at fa den ypperste placering, som er en guldcertificering hos
"Forum for maends sundhed'.

'Forum for Maends Sundhed’ er et kommunalt netvaerk, der arbejder for at ege sundheden for meend og @ge
ligheden i sundhed gennem sundhedsfremme.

'Forum for maends sundhed’ rangerer kommunerne efter malrettede sundhedstilbud og aktiviteter til maend.

| Frederikshavn Kommune findes der mere end 15 permanente aktiviteter for meend i vores aktivitetscentre.
Der er bl.a. madlavningshold for maend pa Skagens- og Strandbys Aktivitetscenter samt udflugter fra f.eks.
Radhuscentret, Jstervra- og Bangsbo Aktivitetscenter. | forbindelse med Men’s Health Week (uge 24) har
sundhedscentrene ogsa lavet et event for maend som bestod af en gatur i skoven med dizetist,
sygeplejersker og naturvejleder. De sluttede af med at lave mad over bal.

Frederikshavn kommune har i projektet "Pas pa dig selv mand” haft fokus pa at forebygge og mindske
ensomhed blandt aeldre maend, der bor alene, ved at stette dem i opstart af aktiviteter og starte nye
aktiviteter som maendene efterspurgte.

Dette betyder, at vi allerede har den naestbedste rangering i Kommuneforum for Maends Sundhed. Hvis vi
lzegger linket til www.tjekdigselvmand.dk pa Frederikshavns Kommunes hjemmeside i juli 2022, vurderes at

der er en god chance for at blive "Guld-kommune”.

www.tjekdigselvmand.dk, der er et redskab, hvor maend hurtigt og nemt kan fa svar pa helbredsmaessige

problemer / sygdomme og fa en indikation af om de ber sgge lsege og dermed fa hjeelp i tide.
Aktiviteterne skal ses i sammenhaeng med kommunens sundhedspolitik "Sundhed med lyst til livet'.
Indsatserne afspejler pejlemaerkerne i "Sundhed med lyst il livet’, som f.eks. 'Sammen om sundhed’, 'Tidlig

indsats’ og ’'Lige forudsaetninger for sundhed’.

Offentliggerelsen af de nye kommunale rangeringer, herunder nye "Guld-kommuner”, forventes ultimo
september eller primo oktober.

Sagen sendes til orientering i Handicaprad og Aldrerad.


http://www.tjekdigselvmand.dk/

Indstilling
Center for Social- og Sundhedsomradet indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutninger:
FAEldreradet tager sagen til efterretning.

Bilag
1. Bilag 1 (DokumentID: 6764589 - EMN-2022-02905)



Punkt 12: Orientering fra moeder i kontaktpersonordningen mellem
/Eldreradet og kommunens plejecentre

EMN-2022-00104



12 (Aben) Orientering fra mader i kontaktpersonordningen mellem ZAldreradet og
kommunens plejecentre
Sags ID: EMN-2022-00104

Ansvarligt center: Direktionssekretariat

Beslutningskompetence
AR

Sagsfremstilling
Kort orientering fra afholdte mader pa de enkelte plejecentre.

Indstilling

Beslutninger:
Ingen meddelelser under punktet.

Bilag



Punkt 13: Aktuelle emner fra de politiske udvalgsdagsordner 01-08-2022

EMN-2022-00104



13 (Aben) Aktuelle emner fra de politiske udvalgsdagsordner 01-08-2022
Sags ID: EMN-2022-00104

Ansvarligt center: Direktionssekretariat

Beslutningskompetence
AR

Sagsfremstilling
/Eldreradet fglger de politiske dagsordner og tager emner op, der har interesse for /ldreradet.

Politiske udvalg:
e Social- og Sundhedsudvalget
e Teknisk udvalg
e Plan- og Miljgudvalget
o  Kultur- og fritidsudvalget
e Arbejdsmarkedsudvalget
e Jkonomiudvalget
o Byradet

Samt nyt fra:

e Handicapradet / Tilgeengelighedsudvalget
¢ Integrationsradet

Indstilling

Beslutninger:
Ingen meddelelser under punktet.

Bilag



Punkt 14: Naeste meoade

EMN-2022-00110



14 (Aben) Naeste made
Sags ID: EMN-2022-00110

Ansvarligt center: Direktionssekretariat

Beslutningskompetence
AR

Sagsfremstilling
Neeste ordinaere made er planlagt til mandag den 29. august 2022.

Indstilling

Beslutninger:
Mgdedato fastholdes.

Afbud:
Der er afbud fra Alice Eriksen.

Punkt til neeste made:

FAEldreradet vil have opmaerksomhedspunkt pa hjemmeboende eeldre i forbindelse med de stigende priser pa
madvare, varme og vand. Aldre borgere der klarer sig selv, kan vaere i risiko for at fa en darligere ernaering
og generel forringelse af sine forhold pa grund af de stigende priser. Tages op til drgftelse.

@vrige arrangementer:

16. august kl. 17, dialogmgde med Byradet - Frederikshavn Byrad vil gerne here, hvad kommunens borgere
er optaget af: Arbejder byradet i den rigtige retning?

Fra Aldreradet deltager: Kaj Mathiassen , Alice Eriksen, Karl Aage Brasted, Dorte K. Vestergaard og Hanne
Andersen.

23. august kl. 9.30 — 12.00 Mgde med Aldresagens koordinationsudvalg.
Fra Aldreradet deltager: Kim Larsen, Karl Aage Brasted, og Hanne Andersen deltager.

30. august kl. 12.30 Aldreradets formand orienterer om aeldreradsarbejdet i Faglige Seniorer.

22. september kl. 13-15. Forebyggende orienteringsmgde for nye 75-arige i Seeby. Fra /ldreradet deltager
Dorte K. Vestergaard og Karl Aage Brasted.



Bilag
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