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FREDERIKSHAVN KOMMUNE

AL

Referat

Dato
Tid
Sted

NB.

Fravaerende
Stedfortraeder

Medlemmer

AEldreradet

Ordinaert made

3. februar 2009

09:15

Jorgen Christensen fra aeldreidreetsklubben Rapperne deltager under pkt. 5
OBS Mgdelokale: Madet holdes pa Radhuscentret, Parallelvej 6,
Frederikshavn (ved svemmehallen).

Ingen

Hans Krarup Olesen
Hanne Andersen

Ove Andersen

Lars Bouet

Svend Aage Christensen
Knud Christensen
Svend Christensen

Oda Kajgaard

Werner Winzen
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1. Godkendelse af dagsordenen Aben sag

Sagsnr:
Beslutning - ZAldreradet den 3. februar 2009 Forvaltning: ssaf
Dagsordenen blev godkendt uden bemeerkninger. Sbh: girv
Besl. komp:
2. Godkendelse af referat Aben sag
. Sagsnr:
Sagsfremstilling Forvaltning: ssaf
Godkendelse af referat fra mgde den 6. januar 2009. Sbh: girv
Besl. komp:
Beslutning - AEldreradet den 3. februar 2009
Referatet blev godkendt uden bemaerkninger.
3. Orientering om Radhuscentrets funktion og opbygning Aben sag
. Sagsnr:
Sagsfremstilling Forvaltning: ssaf
FAEldreradsmedlem har pa et tidligere m@de peget pa, at der er behov for abne Sbh: girv
dagcentre med veerksteder, cafeteriefunktion mv. for pensionister i Skagen og Besl. komp:

Saeby, pa lige fod med Radhuscentret i Frederikshavn.
Der vil blive vist rundt og informeret om Radhuscentrets mange tilbud, organisering
mm. ved daglig leder af centret Merete Olsen samt formand for centerradet.

Beslutning - AEldreradet den 3. februar 2009

Merete Olsen samt formand for centerradet Jargen Nielsen orienterede om centret,
der er organisatorisk placeret under sldrechef Hanne Bjgrnlund, og som drives ved
hjeelp af daglig leder, centerrad, stetteforening og aktivitetsudvalg.

Der er pt. 13 ansatte, hvoraf 6 er medarbejdere i fleksjob. Hertil kommer et stort
antal frivillige, der star for aktiviteter mm.. Radhuscentret har 20 ars jubileeum i
2010.

| Igbet af en uge kommer der 200-300 forskellige "hoveder" i centret. Ofte kommer
de samme personer til flere aktiviteter i Igbet af ugen.

Centrets kgkken laver dagligt 130 portioner varmt mad + en lun ret. Radhuscentret
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fastseetter selv prisen pa maden i Cafeteriet, men er afthaengig af at budgettet skal
holdes. Kagkkenet er godkendt og har EliteSmileys.

Efter rundvisning pa Radhuscentret takkede aeldreradsformanden for den gode
modtagelse. Aldreradet ser frem til en fortsatte dialog mellem centret og
/AEldreradet.

FAEldreradet droftede efterfalgende, hvorvidt der bar arbejdes pa at oprette et
lignende tilbud som Radhuscentret i Skagen og Saeby. Fglgende holdninger blev
lagt for dagen:

e | en kommune af Frederikshavns stgrrelse kan man ikke "vaere bekendt" at
der kun findes ét abent dagcenter. Der bgr vaere rimelige ens muligheder
for eeldre, uanset om man er bosiddende i Skagen, Saeby eller
Frederikshavn.

o Det er vanskeligt at udtale sig om behovet. Saeby vil muligvis veere for lille
til at drive en &ben café som pa Radhuscentret. Det er ngdvendigt med et
vist "kundegrundlag".

e Der eriforvejen rigtig mange aktivitetstiloud for de "friske" eeldre i
Saebyomradet. Disse organiseres af private foreninger.

o Det er meget sveert at udtale sig om, hvor stort et behov der er for
etablering af flere centre af denne type.

e Mange "friske" aeldre vil gerne ga ud for at spise sammen med andre. Det
er langt mere hyggeligt end at sidde hjemme alene, og sa skaber det
netvaerk. Tilbuddet skal ikke forega pa de allerede etablerede dagcentre for
de svageste brugere.

e Der bliver flere og flere aldre, sa behovet vil vaere stigende de kommende
ar.

e | Skagen kunne man maske tage det ind i sine overvejelser, nar man skal i
gang med det nye Kulturhus. Her ville det vaere oplagt at placere et abent
center for aeldre.

e Grundlaget for at kunne starte et center er, at der er
ressourcestaerke ildsjeele der vil gare en indsats, eventuelt ved at opstarte
en stgttegruppe eller lignende.

Konklusionen pa drgftelsen blev, at man vil opfordre seldreklubber mfl. til at tage
debatten op; bade i forhold til om der er et reelt behov, men ogsa i forhold til om der
er lokale kreefter, der er interesseret i at ga ind i arbejdet.
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4. Horing af forslag til en mere fleksibel madordning i Aben sag

lejeboliger
p ejebo ge Sagsnr:
Forvaltning: ssaf
. Sbh: girv
Sagsfremstilling Besl. komp:

| efteraret 2008 blev der nedsat en arbejdsgruppe, der fik til opgave at formulere et
forslag til en mere fleksibel madordning end den nuvaerende.

Arbejdsgruppen har i sine anbefalinger lagt veegt pa, at madordningen skal veere
fleksibel for den enkelte beboer, men samtidig ogsa realistisk at gennemfare i
praksis. En anden vigtig parameter har ligeledes vaeret at prisen for maden skal
veaere overkommelig at betale for brugerne.

Forslaget fremgar af to bilag, der er udsendt til Aldreradet den 20-01-2009:

e Sagsfremstilling - Forslag til ny madordning 2 til beboere i plejeboliger
¢ Notat om forslag til en mere fleksibel madordning 2 i plejeboliger i
Frederikshavn Kommune

FEldreradets hgringssvar skal vaere Socialforvaltningen i heende senest den 04-02-
2009.

Beslutning - ZAldreradet den 3. februar 2009

Aldreradet har felgende bemaerkninger til sagen (ZEldreradets heringssvar):
AEldreradet roser arbejdsgruppens oplaeg til en mere fleksibel madordning, og
anbefaler arbejdsgruppens forslag til

Refusion af enkeltmaltider

Menuvalg Valg af det varme mailtid til frokost eller aftensmad
Dieeter og Specialkost

Dialog og sammensaetning af beboerens madordning ved
forventningssamtalen

e Smagspanel

Forslaget om fravalgsmuligheder, hvor beboeren eller dennes pargrende selv skal
varetage indkab, tilberedning og anretning af maltiderne, vil efter Aldreradets
opfattelse vaere urealistisk at gennemfare i praksis, for langt de fleste beboere i
plejeboligerne.

Det vil veere fristende for beboerne og de pargrende at vaelge ordningen ud fra en
gkonomisk betragtning, men ordningen vil vaere med stor risiko for, at det bliver
plejepersonalet der star for tilberedning og anretning af maltidet, dvs. der gar
plejetimer fra til opgaver omkring maden. Konsekvenserne heraf ma vaere, at der
ved et sadan fravalg ma beregnes en takst for plejepersonalets tid til tilberedning
og anretning at maden — hvorved besparelsen i sidste ende naeppe bliver maerkbar
for brugeren.

Det vil samtidig veere en seerdeles vanskelig opgave for personalet at holde styr pa
hvilke beboere, der skal have hvilket mad.

/Eldreradet kan derfor ikke anbefale fravalg af denne type.
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| enkeltstaende tilfeelde kunne et fravalg vaere realistisk. Her teenker ZAldreradet pa
beboere der dagligt ensker at sove leenge, og derfor hver morgen springer helt over
morgenmaden. Herved bliver brugerens farste maltid frokosten, der serveres fra
omkring kl. 11.30. Antallet af denne beboertype vil formentlig veere meget

begreenset.
5. Tilbagemelding fra arbejdsgrupper hvor Aldreradet er Aben sag
repraesenteret
Sagsnr:
Forvaltning: ssa
- Sbh: girv
Sagsfremstilling Besl. komp:

- Nyt fra ZEldreafdelingens markedsfgringsudvalg (nu bladudvalg) v. Ove Andersen
samt Hanne Andersen.

- Nyt fra arbejdsgruppen vedr. fremtidig madordning i plejeboliger v. Oda Kajgaard.
Orienteringen medtages under punkt 4.

- Nyt fra arbejdsgruppen vedr. Ny Idraetspolitik.
Jargen Christensen fra eeldreidreetsklubben Rapperne, er inviteret til at deltage
under punktet fra kl. 11.

Beslutning - ZAldreradet den 3. februar 2009

Vedr. Aldreafdelingens udgivelse af "Vores Blad" v. Ove Andersen:
Redaktionsgruppen er ved at have artikler mm. klar til bladet der udkommer i marts
maned. Forventer at udvide oplaget, sa bladet kan udsendes til alle borgere over
60 ar.

Naeste udgivelse forventes i september maned.

Vedr. Ny Idreetspolitik v. gaest Jergen Christensen:

Den 26-02-2009 afholdes stiftende generalforsamling for sammenslutningen af
eeldreidreetten i Frederikshavn Kommune, sa der etableres en paraplyorganisation
for eeldreidreetten.

Der er bl.a. sendt invitation til de 22 aeldreidreetsklubber, der har sggt om tilskud fra
eeldreidreetspuljen under Sundhedsudvalget.

Arbejdet med den nye idraetspolitik forventes feerdig i juni 2009.

Jargen Christensen deltager pa aeldrerddsmadet den 07-04-09 for at give en status
pa projektet.
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6. Orientering fra formanden samt gvrige medlemmer Aben sag

Sagsnr:
Sagsfremstilling Forvaltning: ssaf
Herunder nyt fra Bruger- og pargrenderadene. Sbh: girv

Besl. komp:

Reprasentantskabsmoede i Danske Aldrerad

Der er indkaldt til repreesentantskabsmade onsdag den 6. maj 2009 kl. 10 - 17.15 i
Nyborg.

AEldreradet i Frederikshavn har mulighed for 7 stemmer / stemmeberettigede
repraesentanter.

Forslag til repreesentantskabsmgadet skal vaere Danske Aldrerad i heende senest to
maneder fgr mgdets afholdelse.

Senest tilmelding er den 6. marts 2009.

Indkaldelsen medsendes som bilag til dagsordenen.

@vrige meddelelser samt materiale til inspiration:

e Handbogen Pensionist eller Efterlansmodtager 2009, udgivet af
Pensionisternes Samvirke & LO Faglige Seniorer. Omdeles pa madet.

e Kursustilbud fra Danske Zldrerad: Det bedste eeldreradsvalg, med fokus
pa kandidater, stemmeprocent, medieinteresse og information til nyvalget.
Tidspunkt 17-03-09 i Aabybro. Materiale omdeles pa madet.

e Seniorernes Blad nr. 1, januar 2009. Materiale omdeles pa mgdet.

e Borgerservice har svaret pa ZAldreradet henvendelse om, hvorvidt der er
sket eendringer i forhold til hvilke udgifter der medtages ved beregning af
den enkelte ansg@gers "radighedsbelgb". Bilag omdeles pa madet.

Beslutning - ZAldreradet den 3. februar 2009

Tilbagemelding fra bruger- og pargrenderadene:

Der blev orienteret om nyt fra bruger- og pargrenderadsmgder i omrade Saeby,
herunder af man arbejder pa at skaffe sponsorer til liftbus pa Saeby Aldrecenter.
Der var ros til den afholdte temadag for medlemmer af alle bruger- og
pargrenderadene den 24-01-09. ZAldrerddsmedlem Knud Christensen er blevet
valgt til at sidde i en gruppe, der skal planleegge lignende temadag til efteraret.

Vedr. Repraesentantskabsmgde i Danske Aldrerad:

Der er ingen deltagere fra Frederikshavn Zldrerad, men der indsendes forslag til
repreesentantskabsmeade, om at Danske Zldrerad eger fokus pa den lave
folkepension.

Tilbagemelding pa Zldreradets forespargsel vedr. Embedsleegetilsynene:
Aldreradet fik omdelt omrade Skagens tilbagemeldinger pa
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embedslaegerapporterne for plejeboligerne ved Ankermedet, Drachmannsveenget
og Lindevej i Skagen samt ved plejeboliger i Albsek. ZLldrerédet tager orienteringen
til efterretning.

Indbydelse fra Aldremobiliseringen:
AEldremobiliseringen inviterer til mgde i Seeby vedr. "Zldre hjeelper Aldre", den 10-
02-2009 kl. 10. Lars Bouet og Hans Krarup Olesen deltager.

7. Naeste made Aben sag
o Sagsnr:
Sagsfremstilling Forvaltning: ssaf
Naeste ordinaere mgde i ZAldreradet er den 03-03-2009. Sbh: girv
Besl. komp:

Beslutning - ZAldreradet den 3. februar 2009
Mgdet holdes i Kattegat Siloen, Frederikshavn.
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