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1 (Åben) Godkendelse af dagsordenen
Sags ID: EMN-2017-02948

Sagsbehandler: Gitte Kock Rævdal

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling
Godkendelse af dagsordenen – herunder gennemgang af erindringsliste over aktuelle 

emner, udsendt den 29. august 2019.   

Indstilling
-

Beslutninger:
Dagsordenen blev godkendt uden bemærkninger.

Bilag
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2 (Åben) Godkendelse af referat
Sags ID: EMN-2017-02948

Sagsbehandler: Gitte Kock Rævdal

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling
Godkendelse af referat fra den 12. august 2019. 

Indstilling
-

Beslutninger:
Referatet blev godkendt uden bemærkninger.

Bilag
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3 (Åben) Kvalitetsstandard for forebyggende hjemmebesøg
Sags ID: EMN-2019-01365

Sagsbehandler: Frederik Nielsen Treney

Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
SUU

Sagsfremstilling
Resumé 

Folketinget godkendte den 24. april 2019 en ændring af lovgivningen vedr. forebyggende 

hjemmebesøg. Loven trådte i kraft pr. 1. juli 2019, hvormed der kom ændringer til 

kravene til de kommunale tilbud om forebyggende hjemmebesøg. Som følge af 

lovændringen er det nødvendigt at foretage en revidering af Frederikshavn Kommunes 

kvalitetsstandard for forebyggende hjemmebesøg. 

Den kommunale opgave fremadrettet

Lovændringen medfører således en række ændringer i, hvilke borgere, der modtager 

forebyggende hjemmebesøg. Modtagerne vil pr. 1. juli 2019 være:

 Borgere på 70 år, der bor alene

 Borgere på 75 år, der ikke har hjemmehjælp til personlig pleje

 Borgere på 80 år, der ikke har hjemmehjælp til personlig pleje

 Borgere på 82 år og derover, der ikke har hjemmehjælp til personlig pleje.

Herudover er det muligt for borgere i særlig risiko i aldersgrupperne 65-69 år, 71-74 år, 

76-79 år samt 81 år (der ikke har hjemmehjælp til personlig pleje) at efterspørge 

forebyggende hjemmebesøg. 

Kvalitetsstandard

Frederikshavn Kommune har siden 2016 haft en kvalitetsstandard for forebyggende 

hjemmebesøg. Lovændringen har dog medført at denne ikke længere er retvisende. 

Administrationen har udarbejdet vedlagte udkast til en revideret kvalitetsstandard, hvor 

der blot er foretaget ændringer, så kvalitetsstandarden overholder den nye lovgivning 

uden at foretage yderligere tilpasninger i serviceniveauet. 

Indstilling
Social-, sundheds- og kulturdirektøren indstiller, at Sundhedsudvalget drøfter 

kvalitetsstandarden og sender den til høring i Ældrerådet. 

Tidligere beslutninger:

Udvalg: Sundhedsudvalget 2018-2021

Dato: 19-08-2019
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Sendes til høring i Ældrerådet.

Beslutninger:
Ældrerådet blev på mødet informeret om, at man i kvalitetsstandarden har fjernet afsnit 

om, at der er ”vandtætte skodder” fra de forebyggende besøg til den øvrige forvaltning.  

Ældrerådet ser positivt på dette, og foreslår at notatet, der skrives på baggrund af 

besøget, udleveres på skrift til den ældre. 

Kvalitetsstandarden er for uklar. Den bør præciseres i forhold til den nye lovgivning, hvor 

de 65 årige og 70 årige nævnes specifikt.

Ligeledes foreslår Ældrerådet, at man starter med tilbud til den yngste målgruppe først og 

derefter stigende alder.

Ovennævnte høringssvar er udarbejdet på baggrund af bilag1: Forslag til 

Kvalitetsstandard for forebyggende hjemmebesøg af 27. juni 2019. Ældrerådet er sidst på 

mødet blevet orienteret om at dette bilag ikke er revideret.

Ældrerådet forventer, at det endelige forslag til Kvalitetsstandard for forebyggende 

hjemmebesøg sendes i høring inden vedtagelse.

Bilag

1. Forslag - Revideret kvalitetsstandard for forebyggende hjemmebesøg (DokID: 3083448 - EMN-2019-01365)
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4 (Åben) Beslutning om oprettelse af sygeplejeklinik i Dybvad
Sags ID: EMN-2019-01764

Sagsbehandler: Marianne Skrubbeltrang

Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
SUU / ÆR / HR

Sagsfremstilling
Resumé

Frederikshavn Kommune har en intention om, at alle borgere skal have adgang til 

sygeplejeklinik. Der er allerede etableret sygeplejeklinikker flere steder i kommunen, hvor

borgeren har let adgang til sygepleje i nærmiljøet og optimal udnyttelse af 

sygeplejerskernes tid. 

For at opnå mere ensartet dækning af sygeplejeklinikker i kommunen, og give borgerne i 

Dybvad mulighed for at blive behandlet i en sygeplejeklinik i nærmiljøet, foreslås det, at 

der etableres en sygeplejeklinik på Dybvad Ældrecenter.

Sundhedsudvalget skal nu tage stilling til oprettelse af Sygeplejeklinik i Dybvad.

Placering

Sygeplejeklinikken kan etableres ved en mindre ombygning på Dybvad Ældrecenters 

2. sal. Der er god adgang til klinikken via elevator, og der etableres et lille 

venteområde med sofa. Der er let adgang til toilet. Parkeringsforholdene er rimelige. 

Desuden er der busstoppested lige over for plejecentret.

Betydning for borgeren

Borgere i Dybvad og omegn er tidligere blevet tilbudt at møde i sygeplejeklinikken i 

Østervrå, hvortil der er 13 km.

Med en klinik på Dybvad Ældrecenter, vil det betyde, at borgeren får et tilbud i 

nærmiljøet – og kan opnå en langt større frisætning ved at møde i klinikken i stedet 

for ”at vente på” sygeplejersken hjemme. 

Hvad er behovet for en sygeplejeklinik i Dybvad?

Ved en optælling af nuværende opgaver i sygeplejegruppen i Dybvad, estimeres det, at 

der over en 4 ugers periode vil være 97 besøg af 26 forskellige borgere.

Dette tal forventes at stige over tid efterhånden som borgerne oplever de fordele, der kan 

opnås ved behandling i en professionel sygeplejeklinik. Samtidig er det ofte lettere, at 

visitere nye borgere hertil – end overflytte borgere, der allerede får behandling i eget 

hjem. Det er dog altid en sygplejefagligvurdering der afgør, om borgeren kan behandles i 

klinik eller skal behandles i eget hjem.

Personalemæssig betydning

Etableringen af en sygeplejeklinik i Dybvad vil have stor betydning for sygeplejegruppen. 

Gruppen er forholdsvis lille med 3-4 daglige køreruter og er derfor sårbare i forbindelse 



Ældrerådet 2018-2021 - 02-09-2019 09:00

MOD-2019-00051

Side 8 af 19

med sygdom, ferie og fridage. Hvis relevante borgere overgår til behandling i 

sygeplejeklinik, vil der kunne planlægges anderledes og mere fleksibelt. Desuden vil der 

arbejdes på at social- og sundhedsassistenter kan løse nogle af deres opgaver i 

klinikken, så opgaverne udføres ”bedst og billigst”. 

For medarbejderne betyder det et bedre arbejdsmiljø, da klinikken indrettes med hæve-

sænkebord og hæve-sænkbart leje, så de bedste arbejdsstillinger opnås.

Økonomi

Den umiddelbare besparelse ligger i mindre forbrugt tid på landevejen samt færre kørte 

kilometer. Det er vanskeligt at lave en egentlig opgørelse, da borgerne bor spredt i 

området, men ved et gennemsnit på 15 km til de 26 borgere er der en besparelse på 390 

km samt den tid der går dertil.

Ombygning samt inventar anslås til kr. 176.136, som kan afholdes inden for Center for 

Sundhed og Plejes eget budget.

Indstilling
Social- Sundheds- og Kulturdirektøren indstiller:

1. At Sundhedsudvalget sender sagen til høring i Ældrerådet og Handicaprådet

2. At Sundhedsudvalget derefter genoptager sagen med henblik på godkendelse af 

oprettelse af sygeplejeklinik i Dybvad.

Tidligere beslutninger:

Udvalg: Sundhedsudvalget 2018-2021

Dato: 19-08-2019

Sagen sendes til høring i rådene.

Beslutninger:
Ældrerådet ser positivt på oprettelse af sygeplejeklinik på Dybvad Ældrecenter, idet man 

går ud fra at toilet- og adgangsforhold er handicapvenlige.

Ældrerådet mener det bør fremgå af sagsfremstillingen, hvorvidt udgiften til transporten til 

sygeplejeklinikken overgår til borgeren selv. Ved visiteringen bør den ældre orienteres 

om en eventuel egenbetaling til kørsel.

Bilag



Ældrerådet 2018-2021 - 02-09-2019 09:00

MOD-2019-00051

Side 9 af 19

5 (Åben) Evaluering af indsats med intensiv træning som 
rehabilitering af borgere med demens
Sags ID: EMN-2018-02686

Sagsbehandler: Frederik Nielsen Treney

Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
SOU

Sagsfremstilling
Center for Sundhed og Pleje har gennemført en indsats med intensiv træning som 

rehabilitering af borgere med demens for at afdække, hvorvidt intensiv træning 

fremadrettet kan være et indsatsområde ud fra en forebyggende tankegang. 

Formålet med indsatsen var at undersøge, om intensiv træning med en mindre gruppe af 

borgere med demens kunne forbedre deres kognitive færdigheder (de mentale processer 

i hjernen, der muliggør bl.a. tænkning og problemløsning) og livskvalitet. Indsatsen skulle 

samtidig udforske, om det er muligt at træne målgruppen på denne måde og afdække 

eventuelle udfordringer i forbindelse hermed. 

Resultater fra indsatsen

I forbindelse med indsatsen har deltagerne inden opstart og efter gennemførsel af 

indsatsen gennemført kognitionstests samt udfyldt spørgeskema om egen livskvalitet. Det 

anvendte spørgeskema er SF-36, som blandt andet også anvendes i sundhedscentrene. 

Resultaterne fra begge dele præsenteres i det følgende.

Deltagerne er i forbindelse med indsatsen faldet lidt i kognition. Ved start af indsatsen var 

den gennemsnitlige kognition på 52,8 %, mens den ved indsatsens afslutning var på 51,3 

%. Indsatsen har således ikke medført en væsentlig forskel ift. kognition.

De udfyldte spørgeskemaer viste, at deltagerne ved indsatsens afslutning havde oplevet 

fremgang på flere punkter siden opstart, herunder:

 Forbedret helbred generelt

 Lavere grad af smerte

 Bedre social funktionsevne

 Højere følelsesmæssig velvære

 Færre begrænsninger på grund af fysisk helbred

 En lille forbedring i fysisk funktionsevne.

Medarbejderne i Team Demens har samtidig modtaget flere positive tilbagemeldinger fra 

pårørende, der har oplevet en positiv effekt ved indsatsen. 

Fremadrettet indsats
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Center for Sundhed og Pleje ønsker at fortsætte indsatsen på grund af de umiddelbart 

gode resultater, således at indsatsen videreføres for det igangværende hold inden for 

den eksisterende ramme.

Indsatsen vil som udgangspunkt finde sted på Ingeborghus i samarbejde mellem Team 

Demens og Aktivitets- og Træningscenteret for borgere med demens. Såfremt 

efterspørgslen og behovet for indsatsen stiger, kan det blive aktuelt også at starte hold op 

i henholdsvis Sæby og Skagen. 

Sagen sendes efterfølgende til orientering i Ældrerådet. 

Indstilling
Social-, sundheds- og kulturdirektøren indstiller, at Socialudvalget tager orienteringen til 

efterretning. 

Tidligere beslutninger:

Udvalg: Socialudvalget 2018-2021

Dato: 21-08-2019

Orienteringen taget til efterretning.

Beslutninger:
Ældrerådet tager sagen til efterretning.

Bilag
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6 (Åben) Orientering om bevilling af puljemidler til 
sammenhængende indsatser imod ensomhed og mistrivsel hos 
ældre
Sags ID: EMN-2019-01135

Sagsbehandler: Frederik Nielsen Treney

Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
SUU

Sagsfremstilling
Kort om puljen

Den tidligere regering og satspuljepartierne har som led i satspuljeaftalen på 

ældreområdet for 2019-2022 afsat midler til initiativet ”Sammenhængende indsatser imod 

ensomhed og mistrivsel hos ældre”. Der er afsat i alt 35 mio. kr. til en pulje af projekter i 

perioden 2019-2021 under Sundhedsstyrelsen. 

Puljen har til formål at bekæmpe ensomhed og mistrivsel blandt ældre med et særligt 

fokus på ældre mænd. Sundhedsstyrelsen ønsker, at der afprøves og videreudvikles 

aktiviteter, indsatser eller projekter, der særligt appellerer til ældre mænd i risiko for 

ensomhed, mistrivsel eller selvmord, hvilket blandt andet kunne foregå gennem fokus på 

opsporing af og målrettede aktiviteter for mænd. Puljen ønsker også projekter, der i 

højere grad forsøger at styrke sammenhængen og bygge bro mellem de forebyggende 

hjemmebesøg og opfølgende forebyggelsesindsatser i regi af kommuner og civilsamfund. 

Frederikshavn Kommune, Center for Sundhed og Pleje har søgt om 1.955.750 kr. til 

projektet ”Pas på dit hjerte – mand … et 10.000 km. serviceeftersyn”. 

Kort om projektet ”Pas på dit hjerte – mand … et 10.000 km serviceeftersyn”

Projektet ”Pas på dit hjerte – mand … et 10.000 km serviceeftersyn” har flere mål:

1. Opsporing og forebyggelse af ensomhed og isolation hos ældre mænd over 65 

år, der bor alene på adressen.

2. Øget viden om hvad disse mænd efterspørger for at forebygge ensomhed og 

isolation og for at leve meningsfyldte liv.

3. Understøtte de tiltag, som mænd efterspørger hvad enten de findes i forvejen 

eller skal skabes sammen med andre aktører. 

Projektet indarbejder tidlig opsporing af ensomhed og mistrivsel via fokus på mindre 

tabubelagte sundhedsmæssige udfordringer og tager udgangspunkt i tilbud om et 

helbredsmæssigt serviceeftersyn i eget hjem som afsæt til at tale med mænd om lighed i 

sundhed, fællesskaber og livsglæde. 

Måden dette skal ske på er gennem en gentænkning af henvendelsesformen, som de 

forebyggende medarbejdere har til borgerne. Opspores ensomheds- og 
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mistrivselsproblematik hos borger, bliver indsatsen at understøtte borger i at få brudt 

ensomheden. 

Projektet vil være forankret i de forebyggende hjemmebesøg. Projektets målgruppe er 

mænd i Frederikshavn Kommune over 65 år, som ikke modtager hjemmehjælp til 

personlig pleje og som bor alene. 

Bevilling

Den 4. juli 2019 modtog Center for Sundhed og Pleje tilsagn fra Sundhedsstyrelsen om at 

der er bevilget 1.862.500 kr. til det ansøgte projekt. De bevilgede midler skal anvendes i 

perioden 01.09.2019 – 30.06-2021. 

Der skal fremsendes en kort statusrapport i første kvartal 2020 og i første kvartal 2021, 

ligesom der ved projektets afslutning skal fremsende en afsluttende rapport skal være 

Sundhedsstyrelsen i hænde senest 3 måneder efter at midlerne er opbrugt og senest den 

30. september 2021.  

Sagen sendes til orientering i Handicaprådet og Ældrerådet.

Indstilling
Social-, sundheds- og kulturdirektøren indstiller at Sundhedsudvalget tager orienteringen 

til efterretning. 

Tidligere beslutninger:

Udvalg: Sundhedsudvalget 2018-2021

Dato: 19-08-2019

Orienteringen taget til efterretning.

Beslutninger:
Ældrerådet tager sagen til efterretning.

Bilag
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7 (Åben) Orientering fra møde i kontaktpersonordningen mellem 
Ældrerådet og kommunens plejecentre
Sags ID: EMN-2017-02952

Sagsbehandler: Gitte Kock Rævdal

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling
Orientering fra afholdte møder.

Indstilling
-

Beslutninger:
Plejecenterleder Winnie Vestergaard (Plejecentret Ålbæk og Lindevej i Skagen) skal i en 

periode varetage anden opgave i Sundhed og Pleje. I stedet konstitueres Merete Bøhl 

som plejecenterleder.

Der var ingen øvrige meddelelser under punktet.

Bilag
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8 (Åben) Opfølgning på sager fra de politiske udvalg
Sags ID: EMN-2017-02952

Sagsbehandler: Gitte Kock Rævdal

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling
Sager fra de politiske dagsordner, der har interesse for Ældrerådet:

 Socialudvalget

 Sundhedsudvalget

 Teknisk udvalg

 Plan- og Miljøudvalget

 Kultur- og fritidsudvalget

 Arbejdsmarkedsudvalget

 Økonomiudvalget

 Byrådet

Samt nyt fra:

 Handicaprådet / Tilgængelighedsudvalget

 Integrationsrådet

 Sundhedspanelet

Indstilling
-

Beslutninger:
Kort orientering fra enkelte udvalg.

Bilag
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9 (Åben) Information fra formanden samt øvrige medlemmer
Sags ID: EMN-2017-02950

Sagsbehandler: Gitte Kock Rævdal

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling

Information fra formanden: 

Orientering fra formands- og næstformandsmøde for Ældreråd i Nordjylland den 27-08-

2019.    

Danske Ældreråd, nyhedsbrev august 2019:

Forhandlinger om Kommuneøkonomiaftalen og Finansloven - tidsplan

Finansministeriet har meddelt, at processen for forhandlingerne om 

Kommuneøkonomiaftalen og Finansloven bliver forsinket. 

Vedr. Finanslov:

 I slutningen af august 2019 vil regeringen fremlægge et ’teknisk finanslovsforslag 

for 2020’ 

 I slutningen af september 2019 vil der blive fremlagt et ’opdateret 

finanslovsforslag for 2020’, der afspejler regeringens prioriteringer.

Vedr. Kommuneøkonomiaftale:

 Regeringens forhandlinger med KL om kommunernes økonomi for 2020 

udskydes. Forhandlingerne indledes først i slutningen af august 2019.

 Der forventes en politisk aftale om kommunernes økonomi i september 2019. 

Kommunernes frist for vedtagelse af de kommunale budgetter skydes derfor fra 

15. oktober til 5. november 2019.

Læs hele Finansministeriets pressemeddelelse her

Målretning af de forebyggende hjemmebesøg – ændring pr. 01-07-2019

Ændringen omhandler en tilføjelse til den nuværende ordning og medfører, at der skal

tilbydes et forebyggende hjemmebesøg til alle borgere, som bor alene, i deres fyldte 70. 

år. Til gengæld er kommunen ikke længere forpligtet til at tilbyde alle borgere på 81 år et 

https://www.fm.dk/nyheder/pressemeddelelser/2019/07/aendret-proces-for-praesentation-af-ffl20-samt-forhandlinger-om-kommunernes-og-regionernes-oekonomi
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forebyggende hjemmebesøg. Formålet med ændringen er at styrke kommunernes 

forebyggende indsats i forhold til de ældre, som er udsatte i overgangen fra arbejdsliv til 

pension. 

Alle borgere skal i deres fyldte 75. år, i deres fyldte 80. år og hvert år fra de er fyldt 82 år, 

fortsat tilbydes forebyggende hjemmebesøg. 

Ligeledes skal ældre borgere, som er i særlig risiko for at få nedsat social, psykisk eller 

fysisk funktionsevne fra 65 år og op, have tilbuddet.

Mindst én gang årligt skal der udarbejdes en kvalitetsstandard, hvor det skal fremgå, 

hvilke særlige risikogrupper kommunen beslutter at målrette tilbuddet efter.

Læs lovforslaget som er vedtaget

2019 er sidste år, hvor Værdighedsmilliarden udmøntes som pulje

Når værdighedsmilliardens midler fra 2020 overgår til at indgå i det generelle bloktilskud 

til kommunerne, vil den enkelte kommune fortsat få tildelt midlerne efter fordelingsnøglen 

for udgiftsbehovet på ældreområdet (ældrenøgle). Derved vil kommunerne modtage det 

samme beløb fremadrettet til en værdig ældrepleje. Men midlernes status som 

øremærkede til indsatsområderne i værdighedspolitikken,

og kommunernes forpligtigelse til at redegøre for midlernes anvendelse over for

Sundheds- og Ældreministeriet, bortfalder. 

Sådan kan kvaliteten i nattevagtsdækningen forbedres – undersøgelse fra 

Favrskov kommune

Blandt undersøgelsens forbedringsforslag er:

 Udskiftning af beboerlåse på plejecentrene til hotellåse, som låses med 

nøglebrik. Betyder at beboeren kan gå ind og ud at sin stue, men andre kan ikke 

komme ind til beboeren uden nøglebrik.

 Brug af sensornødkald

 Støj på plejecentrene – benytter nattevagterne sig af rullevogne, vaskemaskiner 

eller andre støjende redskaber, og forstyrrer det eventuelt beboerne?

 Sårbarhed ved vagtskifte – skal der være overlap af personale ved vagtskifte?

 Følelse af ensomhed hos plejecenterbeboerne – efterspørger beboere nærhed 

om natten og er det et udtryk for ensomhed?

Undersøgelsen af nattevagtsdækningen i Favrskov Kommune kan hentes her

Information fra Ældrerådets medlemmer: -

https://www.favrskov.dk/sites/default/files/rapport_om_nattevagtsdaekning.pdf
https://www.ft.dk/samling/20181/lovforslag/L148/som_vedtaget.htm
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Indstilling
-

Beslutninger:
Ældrerådsformanden deltog ved arrangement i TV-nord bussen den 14-09-2019 

Emne for samtalen var ældreområdet, herunder udfordringerne med rekruttering af nok 

personale til plejeområdet.

Bilag
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10 (Åben) Næste møde
Sags ID: EMN-2017-02948

Sagsbehandler: Gitte Kock Rævdal

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling
Næste ordinære møde i Ældrerådet er planlagt til mandag den 23. september 2019.  

Indstilling
-

Beslutninger:
Mødedato fastholdes.

Der er afbud fra Thomas Hjort.

Bilag
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11 (Lukket) Udbud på hjemmepleje 2019

Beslutninger:
Ældrerådet tager orientering fra Social- og Sundhedsmyndighed til efterretning og 

anbefaler indstillingen fra Social-, Sundheds- og Kulturdirektøren.



Punkt 2: Referat med bilag - Åben



Referat Ældrerådet 2018-2021

Ordinært møde

Mødetidspunkt: 02-09-2019 09:00

Mødeafholdelse: Mødelokale 0.28, Frederikshavn Rådhus

Information: Gæster:
Kl. 10 Under pkt. 3 deltager Helle Yding Kooij, Center for Sundhed og Pleje
Kl. 11 Under pkt. 11 deltager fra Social- og Sundhedsmyndighed Hans Ole 
Steffense, Suzanne Kogsbøll og Lotte Damberg

Medlemmer: Hanne Andersen, Formand
Chris Sørensen, Næstformand
Alice Eriksen
Anne-Marie Schøn
Benny Nielsen
Dorte Tofting
Karl Aage Brasted
Ole Jensen
Thomas Hjort

Fraværende: Karl Aage Brasted

Stedfortrædere:
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1 (Åben) Godkendelse af dagsordenen
Sags ID: EMN-2017-02948

Sagsbehandler: Gitte Kock Rævdal

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling
Godkendelse af dagsordenen – herunder gennemgang af erindringsliste over aktuelle 

emner, udsendt den 29. august 2019.   

Indstilling
-

Beslutninger:
Dagsordenen blev godkendt uden bemærkninger.

Bilag
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2 (Åben) Godkendelse af referat
Sags ID: EMN-2017-02948

Sagsbehandler: Gitte Kock Rævdal

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling
Godkendelse af referat fra den 12. august 2019. 

Indstilling
-

Beslutninger:
Referatet blev godkendt uden bemærkninger.

Bilag
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3 (Åben) Kvalitetsstandard for forebyggende hjemmebesøg
Sags ID: EMN-2019-01365

Sagsbehandler: Frederik Nielsen Treney

Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
SUU

Sagsfremstilling
Resumé 

Folketinget godkendte den 24. april 2019 en ændring af lovgivningen vedr. forebyggende 

hjemmebesøg. Loven trådte i kraft pr. 1. juli 2019, hvormed der kom ændringer til 

kravene til de kommunale tilbud om forebyggende hjemmebesøg. Som følge af 

lovændringen er det nødvendigt at foretage en revidering af Frederikshavn Kommunes 

kvalitetsstandard for forebyggende hjemmebesøg. 

Den kommunale opgave fremadrettet

Lovændringen medfører således en række ændringer i, hvilke borgere, der modtager 

forebyggende hjemmebesøg. Modtagerne vil pr. 1. juli 2019 være:

 Borgere på 70 år, der bor alene

 Borgere på 75 år, der ikke har hjemmehjælp til personlig pleje

 Borgere på 80 år, der ikke har hjemmehjælp til personlig pleje

 Borgere på 82 år og derover, der ikke har hjemmehjælp til personlig pleje.

Herudover er det muligt for borgere i særlig risiko i aldersgrupperne 65-69 år, 71-74 år, 

76-79 år samt 81 år (der ikke har hjemmehjælp til personlig pleje) at efterspørge 

forebyggende hjemmebesøg. 

Kvalitetsstandard

Frederikshavn Kommune har siden 2016 haft en kvalitetsstandard for forebyggende 

hjemmebesøg. Lovændringen har dog medført at denne ikke længere er retvisende. 

Administrationen har udarbejdet vedlagte udkast til en revideret kvalitetsstandard, hvor 

der blot er foretaget ændringer, så kvalitetsstandarden overholder den nye lovgivning 

uden at foretage yderligere tilpasninger i serviceniveauet. 

Indstilling
Social-, sundheds- og kulturdirektøren indstiller, at Sundhedsudvalget drøfter 

kvalitetsstandarden og sender den til høring i Ældrerådet. 

Tidligere beslutninger:

Udvalg: Sundhedsudvalget 2018-2021

Dato: 19-08-2019
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Sendes til høring i Ældrerådet.

Beslutninger:
Ældrerådet blev på mødet informeret om, at man i kvalitetsstandarden har fjernet afsnit 

om, at der er ”vandtætte skodder” fra de forebyggende besøg til den øvrige forvaltning.  

Ældrerådet ser positivt på dette, og foreslår at notatet, der skrives på baggrund af 

besøget, udleveres på skrift til den ældre. 

Kvalitetsstandarden er for uklar. Den bør præciseres i forhold til den nye lovgivning, hvor 

de 65 årige og 70 årige nævnes specifikt.

Ligeledes foreslår Ældrerådet, at man starter med tilbud til den yngste målgruppe først og 

derefter stigende alder.

Ovennævnte høringssvar er udarbejdet på baggrund af bilag1: Forslag til 

Kvalitetsstandard for forebyggende hjemmebesøg af 27. juni 2019. Ældrerådet er sidst på 

mødet blevet orienteret om at dette bilag ikke er revideret.

Ældrerådet forventer, at det endelige forslag til Kvalitetsstandard for forebyggende 

hjemmebesøg sendes i høring inden vedtagelse.

Bilag

1. Forslag - Revideret kvalitetsstandard for forebyggende hjemmebesøg (DokID: 3083448 - EMN-2019-01365)
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4 (Åben) Beslutning om oprettelse af sygeplejeklinik i Dybvad
Sags ID: EMN-2019-01764

Sagsbehandler: Marianne Skrubbeltrang

Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
SUU / ÆR / HR

Sagsfremstilling
Resumé

Frederikshavn Kommune har en intention om, at alle borgere skal have adgang til 

sygeplejeklinik. Der er allerede etableret sygeplejeklinikker flere steder i kommunen, hvor

borgeren har let adgang til sygepleje i nærmiljøet og optimal udnyttelse af 

sygeplejerskernes tid. 

For at opnå mere ensartet dækning af sygeplejeklinikker i kommunen, og give borgerne i 

Dybvad mulighed for at blive behandlet i en sygeplejeklinik i nærmiljøet, foreslås det, at 

der etableres en sygeplejeklinik på Dybvad Ældrecenter.

Sundhedsudvalget skal nu tage stilling til oprettelse af Sygeplejeklinik i Dybvad.

Placering

Sygeplejeklinikken kan etableres ved en mindre ombygning på Dybvad Ældrecenters 

2. sal. Der er god adgang til klinikken via elevator, og der etableres et lille 

venteområde med sofa. Der er let adgang til toilet. Parkeringsforholdene er rimelige. 

Desuden er der busstoppested lige over for plejecentret.

Betydning for borgeren

Borgere i Dybvad og omegn er tidligere blevet tilbudt at møde i sygeplejeklinikken i 

Østervrå, hvortil der er 13 km.

Med en klinik på Dybvad Ældrecenter, vil det betyde, at borgeren får et tilbud i 

nærmiljøet – og kan opnå en langt større frisætning ved at møde i klinikken i stedet 

for ”at vente på” sygeplejersken hjemme. 

Hvad er behovet for en sygeplejeklinik i Dybvad?

Ved en optælling af nuværende opgaver i sygeplejegruppen i Dybvad, estimeres det, at 

der over en 4 ugers periode vil være 97 besøg af 26 forskellige borgere.

Dette tal forventes at stige over tid efterhånden som borgerne oplever de fordele, der kan 

opnås ved behandling i en professionel sygeplejeklinik. Samtidig er det ofte lettere, at 

visitere nye borgere hertil – end overflytte borgere, der allerede får behandling i eget 

hjem. Det er dog altid en sygplejefagligvurdering der afgør, om borgeren kan behandles i 

klinik eller skal behandles i eget hjem.

Personalemæssig betydning

Etableringen af en sygeplejeklinik i Dybvad vil have stor betydning for sygeplejegruppen. 

Gruppen er forholdsvis lille med 3-4 daglige køreruter og er derfor sårbare i forbindelse 
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med sygdom, ferie og fridage. Hvis relevante borgere overgår til behandling i 

sygeplejeklinik, vil der kunne planlægges anderledes og mere fleksibelt. Desuden vil der 

arbejdes på at social- og sundhedsassistenter kan løse nogle af deres opgaver i 

klinikken, så opgaverne udføres ”bedst og billigst”. 

For medarbejderne betyder det et bedre arbejdsmiljø, da klinikken indrettes med hæve-

sænkebord og hæve-sænkbart leje, så de bedste arbejdsstillinger opnås.

Økonomi

Den umiddelbare besparelse ligger i mindre forbrugt tid på landevejen samt færre kørte 

kilometer. Det er vanskeligt at lave en egentlig opgørelse, da borgerne bor spredt i 

området, men ved et gennemsnit på 15 km til de 26 borgere er der en besparelse på 390 

km samt den tid der går dertil.

Ombygning samt inventar anslås til kr. 176.136, som kan afholdes inden for Center for 

Sundhed og Plejes eget budget.

Indstilling
Social- Sundheds- og Kulturdirektøren indstiller:

1. At Sundhedsudvalget sender sagen til høring i Ældrerådet og Handicaprådet

2. At Sundhedsudvalget derefter genoptager sagen med henblik på godkendelse af 

oprettelse af sygeplejeklinik i Dybvad.

Tidligere beslutninger:

Udvalg: Sundhedsudvalget 2018-2021

Dato: 19-08-2019

Sagen sendes til høring i rådene.

Beslutninger:
Ældrerådet ser positivt på oprettelse af sygeplejeklinik på Dybvad Ældrecenter, idet man 

går ud fra at toilet- og adgangsforhold er handicapvenlige.

Ældrerådet mener det bør fremgå af sagsfremstillingen, hvorvidt udgiften til transporten til 

sygeplejeklinikken overgår til borgeren selv. Ved visiteringen bør den ældre orienteres 

om en eventuel egenbetaling til kørsel.

Bilag
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5 (Åben) Evaluering af indsats med intensiv træning som 
rehabilitering af borgere med demens
Sags ID: EMN-2018-02686

Sagsbehandler: Frederik Nielsen Treney

Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
SOU

Sagsfremstilling
Center for Sundhed og Pleje har gennemført en indsats med intensiv træning som 

rehabilitering af borgere med demens for at afdække, hvorvidt intensiv træning 

fremadrettet kan være et indsatsområde ud fra en forebyggende tankegang. 

Formålet med indsatsen var at undersøge, om intensiv træning med en mindre gruppe af 

borgere med demens kunne forbedre deres kognitive færdigheder (de mentale processer 

i hjernen, der muliggør bl.a. tænkning og problemløsning) og livskvalitet. Indsatsen skulle 

samtidig udforske, om det er muligt at træne målgruppen på denne måde og afdække 

eventuelle udfordringer i forbindelse hermed. 

Resultater fra indsatsen

I forbindelse med indsatsen har deltagerne inden opstart og efter gennemførsel af 

indsatsen gennemført kognitionstests samt udfyldt spørgeskema om egen livskvalitet. Det 

anvendte spørgeskema er SF-36, som blandt andet også anvendes i sundhedscentrene. 

Resultaterne fra begge dele præsenteres i det følgende.

Deltagerne er i forbindelse med indsatsen faldet lidt i kognition. Ved start af indsatsen var 

den gennemsnitlige kognition på 52,8 %, mens den ved indsatsens afslutning var på 51,3 

%. Indsatsen har således ikke medført en væsentlig forskel ift. kognition.

De udfyldte spørgeskemaer viste, at deltagerne ved indsatsens afslutning havde oplevet 

fremgang på flere punkter siden opstart, herunder:

 Forbedret helbred generelt

 Lavere grad af smerte

 Bedre social funktionsevne

 Højere følelsesmæssig velvære

 Færre begrænsninger på grund af fysisk helbred

 En lille forbedring i fysisk funktionsevne.

Medarbejderne i Team Demens har samtidig modtaget flere positive tilbagemeldinger fra 

pårørende, der har oplevet en positiv effekt ved indsatsen. 

Fremadrettet indsats
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Center for Sundhed og Pleje ønsker at fortsætte indsatsen på grund af de umiddelbart 

gode resultater, således at indsatsen videreføres for det igangværende hold inden for 

den eksisterende ramme.

Indsatsen vil som udgangspunkt finde sted på Ingeborghus i samarbejde mellem Team 

Demens og Aktivitets- og Træningscenteret for borgere med demens. Såfremt 

efterspørgslen og behovet for indsatsen stiger, kan det blive aktuelt også at starte hold op 

i henholdsvis Sæby og Skagen. 

Sagen sendes efterfølgende til orientering i Ældrerådet. 

Indstilling
Social-, sundheds- og kulturdirektøren indstiller, at Socialudvalget tager orienteringen til 

efterretning. 

Tidligere beslutninger:

Udvalg: Socialudvalget 2018-2021

Dato: 21-08-2019

Orienteringen taget til efterretning.

Beslutninger:
Ældrerådet tager sagen til efterretning.

Bilag
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6 (Åben) Orientering om bevilling af puljemidler til 
sammenhængende indsatser imod ensomhed og mistrivsel hos 
ældre
Sags ID: EMN-2019-01135

Sagsbehandler: Frederik Nielsen Treney

Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
SUU

Sagsfremstilling
Kort om puljen

Den tidligere regering og satspuljepartierne har som led i satspuljeaftalen på 

ældreområdet for 2019-2022 afsat midler til initiativet ”Sammenhængende indsatser imod 

ensomhed og mistrivsel hos ældre”. Der er afsat i alt 35 mio. kr. til en pulje af projekter i 

perioden 2019-2021 under Sundhedsstyrelsen. 

Puljen har til formål at bekæmpe ensomhed og mistrivsel blandt ældre med et særligt 

fokus på ældre mænd. Sundhedsstyrelsen ønsker, at der afprøves og videreudvikles 

aktiviteter, indsatser eller projekter, der særligt appellerer til ældre mænd i risiko for 

ensomhed, mistrivsel eller selvmord, hvilket blandt andet kunne foregå gennem fokus på 

opsporing af og målrettede aktiviteter for mænd. Puljen ønsker også projekter, der i 

højere grad forsøger at styrke sammenhængen og bygge bro mellem de forebyggende 

hjemmebesøg og opfølgende forebyggelsesindsatser i regi af kommuner og civilsamfund. 

Frederikshavn Kommune, Center for Sundhed og Pleje har søgt om 1.955.750 kr. til 

projektet ”Pas på dit hjerte – mand … et 10.000 km. serviceeftersyn”. 

Kort om projektet ”Pas på dit hjerte – mand … et 10.000 km serviceeftersyn”

Projektet ”Pas på dit hjerte – mand … et 10.000 km serviceeftersyn” har flere mål:

1. Opsporing og forebyggelse af ensomhed og isolation hos ældre mænd over 65 

år, der bor alene på adressen.

2. Øget viden om hvad disse mænd efterspørger for at forebygge ensomhed og 

isolation og for at leve meningsfyldte liv.

3. Understøtte de tiltag, som mænd efterspørger hvad enten de findes i forvejen 

eller skal skabes sammen med andre aktører. 

Projektet indarbejder tidlig opsporing af ensomhed og mistrivsel via fokus på mindre 

tabubelagte sundhedsmæssige udfordringer og tager udgangspunkt i tilbud om et 

helbredsmæssigt serviceeftersyn i eget hjem som afsæt til at tale med mænd om lighed i 

sundhed, fællesskaber og livsglæde. 

Måden dette skal ske på er gennem en gentænkning af henvendelsesformen, som de 

forebyggende medarbejdere har til borgerne. Opspores ensomheds- og 
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mistrivselsproblematik hos borger, bliver indsatsen at understøtte borger i at få brudt 

ensomheden. 

Projektet vil være forankret i de forebyggende hjemmebesøg. Projektets målgruppe er 

mænd i Frederikshavn Kommune over 65 år, som ikke modtager hjemmehjælp til 

personlig pleje og som bor alene. 

Bevilling

Den 4. juli 2019 modtog Center for Sundhed og Pleje tilsagn fra Sundhedsstyrelsen om at 

der er bevilget 1.862.500 kr. til det ansøgte projekt. De bevilgede midler skal anvendes i 

perioden 01.09.2019 – 30.06-2021. 

Der skal fremsendes en kort statusrapport i første kvartal 2020 og i første kvartal 2021, 

ligesom der ved projektets afslutning skal fremsende en afsluttende rapport skal være 

Sundhedsstyrelsen i hænde senest 3 måneder efter at midlerne er opbrugt og senest den 

30. september 2021.  

Sagen sendes til orientering i Handicaprådet og Ældrerådet.

Indstilling
Social-, sundheds- og kulturdirektøren indstiller at Sundhedsudvalget tager orienteringen 

til efterretning. 

Tidligere beslutninger:

Udvalg: Sundhedsudvalget 2018-2021

Dato: 19-08-2019

Orienteringen taget til efterretning.

Beslutninger:
Ældrerådet tager sagen til efterretning.

Bilag
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7 (Åben) Orientering fra møde i kontaktpersonordningen mellem 
Ældrerådet og kommunens plejecentre
Sags ID: EMN-2017-02952

Sagsbehandler: Gitte Kock Rævdal

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling
Orientering fra afholdte møder.

Indstilling
-

Beslutninger:
Plejecenterleder Winnie Vestergaard (Plejecentret Ålbæk og Lindevej i Skagen) skal i en 

periode varetage anden opgave i Sundhed og Pleje. I stedet konstitueres Merete Bøhl 

som plejecenterleder.

Der var ingen øvrige meddelelser under punktet.

Bilag
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8 (Åben) Opfølgning på sager fra de politiske udvalg
Sags ID: EMN-2017-02952

Sagsbehandler: Gitte Kock Rævdal

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling
Sager fra de politiske dagsordner, der har interesse for Ældrerådet:

 Socialudvalget

 Sundhedsudvalget

 Teknisk udvalg

 Plan- og Miljøudvalget

 Kultur- og fritidsudvalget

 Arbejdsmarkedsudvalget

 Økonomiudvalget

 Byrådet

Samt nyt fra:

 Handicaprådet / Tilgængelighedsudvalget

 Integrationsrådet

 Sundhedspanelet

Indstilling
-

Beslutninger:
Kort orientering fra enkelte udvalg.

Bilag
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9 (Åben) Information fra formanden samt øvrige medlemmer
Sags ID: EMN-2017-02950

Sagsbehandler: Gitte Kock Rævdal

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling

Information fra formanden: 

Orientering fra formands- og næstformandsmøde for Ældreråd i Nordjylland den 27-08-

2019.    

Danske Ældreråd, nyhedsbrev august 2019:

Forhandlinger om Kommuneøkonomiaftalen og Finansloven - tidsplan

Finansministeriet har meddelt, at processen for forhandlingerne om 

Kommuneøkonomiaftalen og Finansloven bliver forsinket. 

Vedr. Finanslov:

 I slutningen af august 2019 vil regeringen fremlægge et ’teknisk finanslovsforslag 

for 2020’ 

 I slutningen af september 2019 vil der blive fremlagt et ’opdateret 

finanslovsforslag for 2020’, der afspejler regeringens prioriteringer.

Vedr. Kommuneøkonomiaftale:

 Regeringens forhandlinger med KL om kommunernes økonomi for 2020 

udskydes. Forhandlingerne indledes først i slutningen af august 2019.

 Der forventes en politisk aftale om kommunernes økonomi i september 2019. 

Kommunernes frist for vedtagelse af de kommunale budgetter skydes derfor fra 

15. oktober til 5. november 2019.

Læs hele Finansministeriets pressemeddelelse her

Målretning af de forebyggende hjemmebesøg – ændring pr. 01-07-2019

Ændringen omhandler en tilføjelse til den nuværende ordning og medfører, at der skal

tilbydes et forebyggende hjemmebesøg til alle borgere, som bor alene, i deres fyldte 70. 

år. Til gengæld er kommunen ikke længere forpligtet til at tilbyde alle borgere på 81 år et 

https://www.fm.dk/nyheder/pressemeddelelser/2019/07/aendret-proces-for-praesentation-af-ffl20-samt-forhandlinger-om-kommunernes-og-regionernes-oekonomi
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forebyggende hjemmebesøg. Formålet med ændringen er at styrke kommunernes 

forebyggende indsats i forhold til de ældre, som er udsatte i overgangen fra arbejdsliv til 

pension. 

Alle borgere skal i deres fyldte 75. år, i deres fyldte 80. år og hvert år fra de er fyldt 82 år, 

fortsat tilbydes forebyggende hjemmebesøg. 

Ligeledes skal ældre borgere, som er i særlig risiko for at få nedsat social, psykisk eller 

fysisk funktionsevne fra 65 år og op, have tilbuddet.

Mindst én gang årligt skal der udarbejdes en kvalitetsstandard, hvor det skal fremgå, 

hvilke særlige risikogrupper kommunen beslutter at målrette tilbuddet efter.

Læs lovforslaget som er vedtaget

2019 er sidste år, hvor Værdighedsmilliarden udmøntes som pulje

Når værdighedsmilliardens midler fra 2020 overgår til at indgå i det generelle bloktilskud 

til kommunerne, vil den enkelte kommune fortsat få tildelt midlerne efter fordelingsnøglen 

for udgiftsbehovet på ældreområdet (ældrenøgle). Derved vil kommunerne modtage det 

samme beløb fremadrettet til en værdig ældrepleje. Men midlernes status som 

øremærkede til indsatsområderne i værdighedspolitikken,

og kommunernes forpligtigelse til at redegøre for midlernes anvendelse over for

Sundheds- og Ældreministeriet, bortfalder. 

Sådan kan kvaliteten i nattevagtsdækningen forbedres – undersøgelse fra 

Favrskov kommune

Blandt undersøgelsens forbedringsforslag er:

 Udskiftning af beboerlåse på plejecentrene til hotellåse, som låses med 

nøglebrik. Betyder at beboeren kan gå ind og ud at sin stue, men andre kan ikke 

komme ind til beboeren uden nøglebrik.

 Brug af sensornødkald

 Støj på plejecentrene – benytter nattevagterne sig af rullevogne, vaskemaskiner 

eller andre støjende redskaber, og forstyrrer det eventuelt beboerne?

 Sårbarhed ved vagtskifte – skal der være overlap af personale ved vagtskifte?

 Følelse af ensomhed hos plejecenterbeboerne – efterspørger beboere nærhed 

om natten og er det et udtryk for ensomhed?

Undersøgelsen af nattevagtsdækningen i Favrskov Kommune kan hentes her

Information fra Ældrerådets medlemmer: -

https://www.favrskov.dk/sites/default/files/rapport_om_nattevagtsdaekning.pdf
https://www.ft.dk/samling/20181/lovforslag/L148/som_vedtaget.htm
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Indstilling
-

Beslutninger:
Ældrerådsformanden deltog ved arrangement i TV-nord bussen den 14-09-2019 

Emne for samtalen var ældreområdet, herunder udfordringerne med rekruttering af nok 

personale til plejeområdet.

Bilag
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10 (Åben) Næste møde
Sags ID: EMN-2017-02948

Sagsbehandler: Gitte Kock Rævdal

Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling
Næste ordinære møde i Ældrerådet er planlagt til mandag den 23. september 2019.  

Indstilling
-

Beslutninger:
Mødedato fastholdes.

Der er afbud fra Thomas Hjort.

Bilag
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11 (Lukket) Udbud på hjemmepleje 2019

Beslutninger:
Ældrerådet tager orientering fra Social- og Sundhedsmyndighed til efterretning og 

anbefaler indstillingen fra Social-, Sundheds- og Kulturdirektøren.



Bilagsforside

Dokument Navn: Forslag - Revideret kvalitetsstandard for forebyggende 

hjemmebesøg.docx

Dokument Titel: Forslag - Revideret kvalitetsstandard for forebyggende 

hjemmebesøg

Dokument ID: 3083448

Placering: Emnesager/CSP - Ny lovgning om forebyggende 

hjemmebesøg 2019/Dokumenter

Dagsordens titel Kvalitetsstandard for forebyggende hjemmebesøg

Dagsordenspunkt nr 3

Appendix nr 1

Relaterede Dokumenter: 1



Kvalitetsstandard for forebyggende hjemmebesøg
Kvalitetsstandard 2019

Dato: 27. juni 2019

Denne kvalitetsstandard omhandler forebyggende hjemmebesøg og er udarbejdet på 

baggrund af den lovgivning, der dækker området. 

Hvad er formålet med de forebyggende hjemmebesøg?

Formålet med besøgene er at bidrage til, at du kan bevare og fremme din sundhed, 

trivsel og funktionsevne og således leve et selvstændigt og meningsfuldt liv længst 

muligt. 

Hvem får tilbudt et forebyggende hjemmebesøg?

82+: 

Efter du er fyldt 82 år, får du årligt tilbudt et forebyggende hjemmebesøg. Modtager du i 

forvejen hjælp til personlig pleje, får du ikke tilbudt et forebyggende hjemmebesøg.

80: 

I det år du fylder 80 får du tilbudt et forebyggende hjemmebesøg. Modtager du i 

forvejen hjælp til personlig pleje, får du ikke tilbudt et forebyggende hjemmebesøg. 

75:

I samme år som du fylder 75 år, får du tilbudt et forebyggende hjemmebesøg. Enten i 

form af et fælles informationsmøde eller ved et individuelt besøg i det eget hjem. Får du 

i forvejen hjælp til personlig pleje, får du ikke tilbudt et forebyggende hjemmebesøg. 

65-79 samt 81:

Er du mellem 65 og 79 år eller er du 81 år, og modtager du ikke hjælp til personlig 

pleje, får du tilbudt et forebyggende hjemmebesøg, hvis du kommer i en særlig 

vanskelig situation. Det betyder, at du får tilbudt et forebyggende hjemmebesøg, hvis 

du er eller bliver enke eller enkemand og bor alene på din adresse. Flytter din 

ægtefælle på plejehjem, får du også tilbudt et besøg. Opstår der andre psykiske eller 

fysiske belastninger, er der altid mulighed for, at du eller en pårørende kan henvende 

dig til Frederikshavn Kommune med henblik på at aftale et forebyggende 

hjemmebesøg. 

Hvem foretager de forebyggende hjemmebesøg?

Du får besøg af en sundhedsfaglig medarbejder fra Sundhedscentrene i Skagen, 

Frederikshavn eller Sæby. 

Hvordan får du tilbudt et forebyggende hjemmebesøg?

Når det er tiden til, at du får tilbudt et forebyggende hjemmebesøg, kommer der brev i 

din e-boks eller pr. post, hvis du er fritaget for elektronisk post. Bliver du enke eller 

enkemand, vil du blive kontakter ca. 6 uger efter din ægtefælles død med tilbud om et 

besøg. Der kan være tale om ét forebyggende hjemmebesøg eller flere besøg. Dette 

vurderer den sundhedsfaglige medarbejder sammen med dig. 

Du skal selv melde fra, hvis du ikke ønsker at modtage et forebyggende hjemmebesøg.

Sagsnummer: EMN-2019-01365

DokId: 3083448
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Hvad indeholder et forebyggende hjemmebesøg? 

Der tages udgangspunkt i de emner, som betyder noget for dig. Det kan for eksempel 

være en samtale om din trivsel, motion og bevægelse, mentale udfordringer, mad og 

måltider. Du kan også få råd og vejledning om sundhed og sygdom samt information 

om aktiviteter og forebyggende muligheder. Frivillige foreninger tilbyder en række 

tilbud, som du kan få information om. I det år du fylder 75 år, inviteres du til at deltage i 

et fælles informationsmøde om forebyggende hjemmebesøg. Disse møder afholdes 

flere steder i kommunen.

Hvordan foregår det forebyggende hjemmebesøg?

 Besøget varer ca. 1 time. Du er velkommen til at lade en pårørende eller andre 

deltage i samtalen.

 Du skal selv melde afbud, hvis tidspunktet for besøget ikke passer dig, eller 

hvis du ikke ønsker besøg. Melder du ikke afbud, vil den sundhedsfaglige 

medarbejder komme til din bopæl på det tidspunkt, hvor du har fået tilbudt 

besøget. 

 Den sundhedsfaglige medarbejder, der kommer på besøg hos dig, kan ikke 

tildele dig hjælp, hjælpemidler eller rådgive i økonomiske anliggender. Men du 

kan blive informeret om, hvor du kan finde den hjælp, du har behov for. 

 Samtalen, du har med den sundhedsfaglige medarbejder, er fortrolig. Det er 

kun med dit samtykke, at medarbejderen kan være behjælpelig med at 

kontakte andre instanser i Frederikshavn Kommune. 

 Den sundhedsfaglige medarbejder har pligt til at notere dato samt 

gennemførelse/ikke gennemførelse af besøget. Den sundhedsfaglige 

medarbejder skriver også i din forebyggende journal med henblik på at huske 

indhold af samtalen til næste samtale. 

Særlige forhold

De sundhedsfaglige medarbejdere er omfattet af Arbejdsmiljøloven. Loven siger, at 

arbejdet skal udføres sikkerheds- og sundhedsmæssigt forsvarligt. Frederikshavn 

Kommune ønsker at sikre medarbejderne en røgfri arbejdsplads og indstiller derfor til, 

at du ikke ryger, mens du har besøg af den sundhedsfaglige medarbejder.

Kontakt

Sundhedscenter Skagen

Tlf. (+45) 98 45 52 32

Sundhedscenter Frederikshavn

Tlf. (+45) 98 45 52 19

Sundhedscenter Sæby

Tlf. (+45) 98 45 70 04

Telefontid

Hverdage kl. 08.00 – 09.00
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