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Punkt 1: Godkendelse af dagsordenen

EMN-2022-00110



1 (Åben) Godkendelse af dagsordenen

Sags ID: EMN-2022-00110

Ansvarligt center: Direktionssekretariat

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling

Godkendelse af dagsordenen.

Indstilling

At dagsordenen godkendes.

Beslutninger:

Godkendt.

Bilag
.



Punkt 2: Godkendelse af referat

EMN-2022-00110



2 (Åben) Godkendelse af referat

Sags ID: EMN-2022-00110

Ansvarligt center: Direktionssekretariat

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling

Godkendelse af referat fra Ældrerådets møde den 28. august 2023.

I referatet fremgår det, at mødetidspunkterne for ældrerådsmøderne i 2024 er fra kl. 9.00 

– 12.00.

Her skal rettelig stå kl. 9.00 – 13.00.

Indstilling

At referatet godkendes.

Beslutninger:

Godkendt.

Bilag
.



Punkt 3: Orientering om økonomi

EMN-2022-00121



3 (Åben) Orientering om økonomi

Sags ID: EMN-2022-00121

Ansvarligt center: Direktionssekretariat

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling

En opdateret økonomioversigt for 2023 fremlægges til orientering.

Indstilling

Formanden indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutninger:

Da der ikke er midler til at deltage, må Ældrerådet melde afbud til følgende aktiviteter:

 Workshop: Kommunikation med medier. Afholdes af Danske Ældreråd den 25. 

september 2023 i Aabybro.

 Temadag: Fremtidens boliger til ældre. Afholdes af Danske Ældreråd den 1. okto-

ber 2023 i Aabybro.

 Konference: Ældre uden nære relationer. Afholdes af Fonden Ensomme Gamles 

Værn den 11. oktober 2023 i Nyborg.

 Ældrepolitisk konference: Den kommunale velfærd kalder på nye løsninger. Af-

holdes af Danske Ældreråd den 23. november 2023 i Bredsten.

Ældrerådet har derudover ikke midler til at deltage i kontaktpersonsordningen på pleje-

centrene i resten af 2023. Dette er meddelt plejecentrene.

Bilag
.



Punkt 4: Orientering om DigiRehab

EMN-2023-01009



4 (Åben) Orientering om DigiRehab

Sags ID: EMN-2023-01009

Ansvarligt center: Center for Social- og Sundhedsområdet

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling

DigiRehab er et webbaseret værktøj til både screening og træning af ældre borgere som 

tilgås på tablet. Dette udføres sammen med borger i eget hjem tilpasset specifikt til borge-

rens fysiske formåen, og løber typisk over 12 uger med træning 2 gange om ugen. 

Indsatsen blev igangsat 1. maj 2023 og er forankret i Visitationsenheden i Center for Social-

og Sundhedsområdet.

DigiRehab indsatsen har til formål at øge ældre borgeres livskvalitet, gøre dem mere selv-

hjulpne samt mindske behovet for hjemmepleje. Målgruppen for indsatsen er primært æl-

dre borgere, der modtager hjemmehjælp efter servicelovens §83. Indsatsen sker som led i 

Frederikshavn Kommunes vision om, at ”De, der kan selv, skal selv”, med målet at øge 

den enkeltes livskvalitet gennem selvhjulpenhed. Som resultat forventes mindre efter-

spørgsel på hjemmepleje og derfor en besparelse på SEL §83 samt potentielt at medvirke 

til at imødekomme rekrutteringsudfordringer.

Der vil blive holdt et oplæg om DigiRehab. 

Indstilling

Center for Social- og Sundhedsområdet indstiller at Ældrerådet tager orienteringen til ef-

terretning.

Beslutninger:

Orienteringen er taget til efterretning.

Bilag
.



Punkt 5: Aktuelle emner fra de politiske udvalgsdagsordner

EMN-2022-00104



5 (Åben) Aktuelle emner fra de politiske udvalgsdagsordner

Sags ID: EMN-2022-00104

Ansvarligt center: Direktionssekretariat

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling

Ældrerådet følger de politiske dagsordner og tager emner op, der har interesse for Ældre-

rådet.

Politiske udvalg:

 Social- og Sundhedsudvalget

 Teknisk Udvalg

 Plan- og Miljøudvalget

 Kultur- og Fritidsudvalget

 Arbejdsmarkedsudvalget

 Økonomiudvalget

 Byrådet

Samt nyt fra:

 Handicaprådet / Tilgængelighedsudvalget

 Integrationsrådet

Indstilling

Formanden indstiller, at informationen tages til efterretning.

Beslutninger:

Fra Social- og Sundhedsudvalgets møde den 4. september 2023 og Arbejdsmarkedsud-

valgets møde den 6. september 2023:

Der oprettes en E-kommune-enhed, der skal gennemføre skærmbesøg og online bo-

støtte fremfor fysiske besøg hos borgere, der modtager hjemme- og sygepleje og bo-

støtte. Enheden bemandes med relevante fagpersoner.

Prøvehandlingen er første trin i at få etableret en model for, hvordan teknologien kan an-

vendes i et samarbejdet med borgerne, så det giver værdi i forhold til kvalitet, arbejds-

miljø, organisation og økonomi.

Ældrerådet undres over ikke at have fået ovenstående sag til orientering.

Bilag
.



Punkt 6: Information fra formanden samt øvrige meddelelser

EMN-2022-00121



6 (Åben) Information fra formanden samt øvrige meddelelser

Sags ID: EMN-2022-00121

Ansvarligt center: Direktionssekretariat

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling

Information fra formanden:

Ældrerådet vil nu få tilsendt plejecentrenes tilsynsrapporter løbende i stedet for samlet en 

gang om året. Ældrerådets sekretær står for dette.

Invitation fra Fonden Ensomme Ældres Værn til konference om ældre uden nære relatio-

ner.

Onsdag den 11. oktober 2023 kl. 10.00-16.15 på Nyborg Strand. Pris: 1.100 kr. pr. delta-

ger. Program kan ses på fondens hjemmeside: https://www.conferencemana-

ger.dk/egv2023/conference

Om konferencen: Vi hører sjældent om ældre uden nære relationer. Det skal konferencen

ændre på. Hvor henter ældre mennesker hjælp, støtte og omsorg, når de ikke har en 

partner – eller børn? Hvor kan de opleve selv at bidrage, inspirere, give kærlighed og 

hjælp og alt det, man gerne deler med sine nærmeste?

Tilmeldingsfrist: 1. oktober 2023

Nyt fra Danske Ældreråd:

Danske Ældreråd inviterer til ældrepolitisk konference: Den kommunale velfærd kalder på 

nye løsninger og svære diskussioner

Torsdag den 23. november 2023 på Vingsted hotel & konferencecenter, Bredsten. Pris: 

1.450 kr. pr. deltager. Program kan ses på DÆ’s hjemmeside: https://www.til-

meld.dk/danskeaeldreraadskonference23november2023/conference

Om konferencen: Den kommunale økonomi er presset, og der er akut personalemangel 

på ældreområdet. På konferencen præsenterer Danske Ældreråd nogle af de løsninger, 

der er afprøvet og virker, ligesom vi stiller skarpt på de svære prioriteringsdiskussioner.

Tilmeldingsfrist: 9. november 2023

Indstilling

Formanden indstiller, at informationen tages til efterretning.

Beslutninger:

Fremadrettet sendes plejecentrenes tilsynsrapporter til det ældrerådsmedlem, der er til-

knyttet det respektive plejecenter gennem kontaktpersonordningen. Sekretær gør dette.

https://www.tilmeld.dk/danskeaeldreraadskonference23november2023/conference
https://www.tilmeld.dk/danskeaeldreraadskonference23november2023/conference
https://www.conferencemanager.dk/egv2023/conference
https://www.conferencemanager.dk/egv2023/conference


Grundet manglende midler deltager Ældrerådet ikke i de nævnte konferencer.

Bilag
.



Punkt 7: Næste møde

EMN-2022-00110



7 (Åben) Næste møde

Sags ID: EMN-2022-00110

Ansvarligt center: Direktionssekretariat

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling

Næste ordinære møde er planlagt til mandag den 6. november 2023 kl. 9.

Indstilling

Formanden indstiller, at mødedatoen fastholdes.

Beslutninger:

Mødedatoen fastholdes.

Bilag
.
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