
REFERAT Ældrerådet 2026-2029 d. 15-12-2025

Mødedato Mandag d. 15. december 2025 kl. 09:00

Mødested Mødelokale 0.23, Frederikshavn Rådhus

Mødedeltagere
- Bodil Gramkow Andersen - ,  - Dorte Kruse Vestergaard - ,  - Kaj
Janus Mathiassen - ,  - Lene Munk Rasmussen - ,  - Mogens Nielsen -
,  - Ole Hartmann Pedersen - ,  - Søren Bjerregaard -



Indholdsfortegnelse
Velkommen til det nyvalgte Ældreråd 2026-2029................................................................................ 3
Ældrerådets rolle og opgaver................................................................................................................. 5
Konstatering af Ældrerådets sammensætning....................................................................................... 8
Valg af formand og næstformand.......................................................................................................... 10
Næste møde........................................................................................................................................... 12
Orientering om Danske Ældreråd, Regionsældrerådet med videre....................................................... 14
Orientering om IT og oprettelse af mailadresser................................................................................... 16



Punkt 1: Velkommen til det nyvalgte Ældreråd 2026-2029

EMN-2025-03764



1 (Åben) Velkommen til det nyvalgte Ældreråd 2026-2029

Sags ID: EMN-2025-03764

Ansvarligt center: Direktionssekretariatet

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling

Velkomst ved afdelingsleder Tobias Vestergaard Christensen, Direktionssekretariatet. 

Efterfølgende laves en præsentationsrunde, hvor hvert enkelt ældrerådsmedlem fortæller 

lidt om sig selv.

Indstilling

-

Beslutninger:

-

Bilag
.



Punkt 2: Ældrerådets rolle og opgaver

EMN-2025-03764

Bilag

Ældrerådets vedtægt

Ældrerådets forretningsorden



2 (Åben) Ældrerådets rolle og opgaver

Sags ID: EMN-2025-03764

Ansvarligt center: Direktionssekretariatet

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling

Gennemgang af Ældrerådets vedtægt og forretningsorden samt orientering om 

Ældrerådets opgaver og roller ved jurist Sandra Lindegaard Toft Andersen, 

Direktionssekretariatet.

 Opgaver

 Høringsorgan

 Uafhængigt organ

 Lukkede møder

 Mødediæt og kørselsgodtgørelse

 Forvaltningslov – tavshedspligt og inhabilitet

 Dagsorden

 Beslutninger og referat

 Retten til at udtale sig

Indstilling

-

Beslutninger:

 Opgaver: Ældrerådets primære opgave er at fungere som et rådgivende organ 

for byrådet i spørgsmål, der vedrører ældre borgere.

Rådet skal sikre, at de ældres synspunkter og behov bliver hørt og taget i 

betragtning i kommunens beslutningsprocesser. 

Ældrerådet skal også medvirke til at øge borgernes medindflydelse på 

kommunens ældrepolitik og sikre en dialog og et samarbejde mellem de ældre og 

byrådet. Ældrerådet kan dog ikke beskæftige sig med konkrete personsager eller 

personalespørgsmål.

 Høringsorgan: Ældrerådet har ret til at blive hørt i alle forslag, som berører 

ældrebefolkningen. Det betyder, at ældrerådet har ret til at afgive udtalelse vedr. 

en sag til udvalg/byråd, men udvalget/byrådet har ikke pligt til at følge 

anbefalingen.



 Uafhængigt organ: Ældrerådet er uafhængigt af religiøse, partipolitiske og 

organisatoriske interesser.

 Lukkede møder: Møderne er lukkede, men der kan inviteres andre personer til 

Ældrerådets møder, hvis det er af betydning for sagen.

 Mødediæt og kørselsgodtgørelse: At være medlem af Ældrerådet er et frivilligt og 

ulønnet hverv. Der ydes mødediæt og kørsel.

 Forvaltningslov – tavshedspligt og inhabilitet: Ved lukkede punkter er der 

tavshedspligt. Er et medlem inhabil, har vedkommende selv pligt til at gøre 

opmærksom på dette. Man er inhabil, hvis man har en personlig eller økonomisk

særlig interesse i sagen.

 Dagsorden, beslutninger og referat: Beslutninger og referat udtrykker 

Ældrerådets beslutning/holdning, ikke foranliggende diskussioner eller evt. 

afstemning.

 Retten til at udtale sig: Rådets medlemmer kan udtale sig om arbejdet i 

Ældrerådet med loyalitet over for de beslutninger, som er truffet i rådet. I forhold 

til offentlige udtalelser til presse mv. er det formanden eller et af rådets 

medlemmer, der er udpeget af rådet, der kan udtale sig.

Bilag

1. Ældrerådets vedtægt (DokumentID: 8646544 - EMN-2025-03310)

2. Ældrerådets forretningsorden (DokumentID: 8648627 - EMN-2025-03310)



Punkt 3: Konstatering af Ældrerådets sammensætning

EMN-2025-03764



3 (Åben) Konstatering af Ældrerådets sammensætning

Sags ID: EMN-2025-03764

Ansvarligt center: Direktionssekretariatet

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling

Orientering ved Tobias Vestergaard Christensen, Direktionssekretariatet.

Valg til Ældrerådet for perioden 2026 – 2029 er afsluttet den 8. december 2025 kl. 8.00.

Valget er foregået ved stemmeafgivelse via E-boks. Undtaget fra elektronisk 

stemmeafgivelse var borgere, der var fritaget for E-boks. Disse borgere fik 

stemmemateriale tilsendt med brevpost. 

Valget er opgjort af virksomheden Assembly Voting og efterfølgende godkendt af 

valgbestyrelsen på møde den 11. december 2025 kl. 16.00.  

De 7 valgte medlemmer opgjort alfabetisk efter fornavn:

Bodil Gramkow Andersen, Voerså

Dorte Kruse Vestergaard, Frederikshavn

Kaj Janus Mathiassen, Østervrå

Lene Munk Rasmussen, Skagen

Mogens Nielsen, Strandby

Ole Hartmann Pedersen, Sæby

Søren Bjerregaard, Frederikshavn

Suppleanter udpeget i forhold til opnået stemmetal er:

Jan Jensen

Per Jensen

Per Jørgensen

Indstilling

-

Beslutninger:

Der var ingen bemærkninger til punktet.

Bilag
.



Punkt 4: Valg af formand og næstformand

EMN-2025-03764



4 (Åben) Valg af formand og næstformand

Sags ID: EMN-2025-03764

Ansvarligt center: Direktionssekretariatet

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling

Valg af formand og næstformand ledes af afdelingsleder Tobias Vestergaard 

Christensen, Direktionssekretariatet. 

Rådets medlemmer fremsætter forslag til formandspost samt næstformandspost.

Indstilling

-

Beslutninger:

Dorte Kruse Vestergaard er valgt som formand.

Kaj Janus Mathiassen er valgt som næstformand.

Bilag
.



Punkt 5: Næste møde

EMN-2025-03764



5 (Åben) Næste møde

Sags ID: EMN-2025-03764

Ansvarligt center: Direktionssekretariatet

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling

Tidspunkt for Ældrerådets første møde i januar 2026 skal fastlægges. Mødeplan for 

rådets øvrige ordinære møder vil blive fastlagt på et senere tidspunkt.

Direktionssekretariatet foreslår mandag den 5. januar 2026 kl. 9.00 som tidspunkt for 

første møde.

Indstilling

Direktionssekretariatet indstiller, at mødedato godkendes.

Beslutninger:

Mødedato godkendt.

Bilag
.



Punkt 6: Orientering om Danske Ældreråd, Regionsældrerådet med videre

EMN-2025-03764



6 (Åben) Orientering om Danske Ældreråd, Regionsældrerådet med 

videre

Sags ID: EMN-2025-03764

Ansvarligt center: Direktionssekretariatet

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling

Orientering om Danske Ældreråd, Regionsældrerådene, Ældrerådets deltagelse i 

arbejdsgrupper samt Ældrerådets samarbejde med andre organisationer ved sekretær 

Ditte-Marie Runge.

Indstilling

-

Beslutninger:

Information om ældrerådsarbejdet kan læses i håndbogen Sådan arbejder ældre og 

seniorråd fra Danske Ældreråd. Håndbogen kan læses på Danske Ældreråds 

hjemmeside: https://danske-aeldreraad.dk/wp-content/uploads/2025/11/HAaNDBOG-for-

aeldre-og-seniorraad-2025.pdf

Ældrerådets formand og næstformand deltager i møder i Regionsældrerådet.

Vigtige datoer:

Danske Ældreråd afholder en række arrangementer, som Ældrerådet kan deltage i. På 

senere ældrerådsmøder drøftes det, om der deltages. Sekretær forestår tilmedling.

 Temadag om introduktion til ældrerådsarbejdet og de store reformer på 

ældreområdet i Viborg den 4. marts 2026 eller Fredericia den 5. marts 2026.

 Danske Ældreråd afholder repræsentantskabsmøde og ældrepolitisk konference 

den 4.-5. maj 2026 i Nyborg.

Bilag
.

https://danske-aeldreraad.dk/wp-content/uploads/2025/11/HAaNDBOG-for-aeldre-og-seniorraad-2025.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/wp-content/uploads/2025/11/HAaNDBOG-for-aeldre-og-seniorraad-2025.pdf


Punkt 7: Orientering om IT og oprettelse af mailadresser

EMN-2025-03764



7 (Åben) Orientering om IT og oprettelse af mailadresser

Sags ID: EMN-2025-03764

Ansvarligt center: Direktionssekretariatet

Beslutningskompetence
ÆR

Sagsfremstilling

Orientering ved afdelingsleder Tobias Vestergaard Christensen, Direktionssekretariatet.

Indstilling

-

Beslutninger:

Dagsordner og referater udsendes via programmet ”First Agenda– Prepare”. Der 

undervises i brug af dette på det andet Ældrerådsmøde i 2026, hvor der samtidig 

udleveres I-pads.

Der oprettes frederikshavn.dk-mailadresser og adgangskort.

Bilag
.
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