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Punkt 1: Referat - Aben



FREDERIKSHAVN KOMMUN

m

Referat Sundhedsudvalget

Ordinaert made

Dato 9. marts 2010

Tid 15:00

Sted Partirum 0.28 - Fr.havn Radhus
NB.

Fravaerende Afbud fra Mogens Brag.

Bruno Miller og Jgrgen Tousgaard deltog ikke i behandling af pkt. 3 (sat som
sidste punkt pa dagsordenen)

Stedfortraeder

Medlemmer Anders Broholm (V) - Formand
Carsten Sagrensen (O)
Frode Thule Jensen (V)
Mogens Brag (V)
Bruno Miiller (A)
Jargen Tousgaard (A)
Helle Madsen (V)
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Bilagsfortegnelse

Punkt nr. Dok.nr. Tilgang Titel
5 24607/10 Aben Lyst til livet..... igen
5 24606/10 Aben Sundheds aktiveringens tilbudskatalog
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1. Besgg af Eldresagen i Skagen, Frederikshavn og Saby Aben sag

Sagsnr: 09/11896
Sagsfremstilling Forvaltning: SSF

De tre lokalafdelingen af ZAldresagen er inviteret til et magde med Sbh: kabl
Sundhedsudvalget til dreftelse af uddelingskriterier - § 18-puljen. Besl. komp: SUU

Formaendene for de 3 lokaleafdelinger mgder op.

Beslutning Sundhedsudvalget den 9. marts 2010

Svend Age Christensen, Saeby og Lene Sgrensen, Frederikshavn og Laesa var
madt op.

Kriterier og ans ggningsformulering blev drgftet.

Udvalget henviser til ansggningsrunden 1. maj, hvor /Aldresagen forinden har

mulighed for at fa vejledning i forbindelse med udarbejdelse af ansggning.

Afbud fra Mogens Brag.

Sundhedsudvalget - Referat - 09. marts 2010 Side 4 af 14



2. Gennemgang af fagomrader

Sagsfremstilling
Gennemgang af fagomrader kl. 15.30:

e John Kristensen - gkonomi- og planleegningsafdelingen

e Alice Aagaard Hagemann - bestiller- og myndighedskontoret
e Marianne Skrubbeltrang - sundheds- og handicapafdelingen.

Beslutning Sundhedsudvalget den 9. februar 2010
Fagomraderne Bestiller- og myndighedskontoret samt Sundheds- og
handicapafdelingen blev gennemgaet.

Jkonomi- og planlee gningsafdelingen blev udsat.

Supplerende sagsfremstilling - Sundhedsudvalget den 9. marts 2010

Gennemgang af fagomrade:

e John Kristensen - gkonomi- og planleegningsafdelingen

Beslutning Sundhedsudvalget den 9. marts 2010
Jkonomi- og Planlaegningsafdelingens fagomrade blev gennemgaet.

Afbud fra Mogens Brag.
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Sagsnr:
Forvaltning: SSF
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Besl. komp: SUU

Side 5 af 14



3. Besggsrunde Sundhed- og handicap Aben sag

Sagsnr:
Sagsfremstilling Forvaltning: SSF

Efter ordineert mede og praesentation af GKP besag i Sbh: mskr
Besl. komp: SUU

¢ Sundhedscenter Frederikshavn,
e Treeningscenter Phgnix
e Caspershus.

Beslutning Sundhedsudvalget den 9. marts 2010
Besag blev gennemfart.

Afbud fra Mogens Brag.

Bruno Miller og Jergen Tousgaard deltog ikke i behandling af punktet (sat som
sidste punkt pa dagsordenen).
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4. Droftelse af Sundhedsradets og Repraesentantskab Aben sag

fremtidige rolle og funktion. Sagsnr: 09/10261

Forvaltning: SSF

L. Sbh: ufbo
Sagsfremstilling Besl. komp: SUU

I henhold til vedtaget strategi for implementering af sundheds politikken, har der
siden foraret 2009 veeret nedsat et Sundhedsrepreesentantskab og et
Sundhedsrad, der skal bidrage med at sikre sammenhang og koordinering i
kommunens sundhedsindsats.

Sundhedsradet bestar af 13 medlemmer, der er udpeget af en raekke offentlige og
private interessenter for en 4-arig periode. Sundhedsradet har bl.a. til formal, at

- radgive byradet i sundhedsmaessige anliggender og komme med udtagelser i
forbindelse med sager der vedrarer sundhedsforhold i Frederikshavn
Kommune

- styrke samspillet mellem interessenter pa sundhedsomradet og fungere som
bindeled mellem borger og kommune

- medyvirke til borgerinddragelse og tilretteleegge relevante sundhedspolitiske
indsatser i samarbejde med Social- og Sundhedsforvaltningen

Sundhedsradet har afholdt 3. mader (4. mede udsat) i 2009, hvor fokus primaert
har veeret pa at drgfte sundhedsradets rolle, opgaver og indsatsomrader. Der er
udarbejdet vedteegter, forretningsorden og referater.

Sundhedsreprasentantskabet bestar af 8 medlemmer og er sammensat at én
ledelsesrepreesentant og én medarbejderrepraesentant fra de 4 forvaltningsgrene.
Repraesentantskabet har bl.a. til opgave, at

- sikre den overordnede implementering og koordinering af sundhedspolitikken i
den kommunale organisation

- inddrage og samarbejde med ME D-systemet om sundhedsfremme og
forebyggelse blandt medarbejdere i Frederikshavn Kommune

Sundhedsrepraesentantskabet har afholdt 1. made i 2009, hvorefter arbejdet er sat
i bero efter beslutning pa mede i Hoved-MEDs d. 26.01.09. Her besluttede man at
ét af indsatsomrader i de kommende &r vil vaere sundhedsfremme blandt
medarbejderne i Frederikshavn Kommune. Der blevi den forbindelse nedsat en
initiativgruppe/arbejdsgruppe, hvis opdrag pa en lang reekke omrader er faelles med
de opgaver som sundhedsrepraesentantskabet var tiltaenkt at skulle varetage.
Arbejdet med at fremme sundhed og godt arbejdsmilj@ i organisationen har i
efteraret 2009 pagaet i MED-regi.

Pa baggrund heraf anmodes Sundhedsudvalget om at drefte

Sundhedsrepraesentantskabets og Sundhedsradets og fremadrettet rolle og
funktion. Hvis Sundhedsudvalget gnsker, at radet skal besta, bedes udvalget
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indstille 2 medlemmer til at repreesentere Frederikshavn Byrad i Sundhedsradet.

Indstilling

Social- & Sundhedsdirektgren anbefaler, at Sundhedsudvalget

- drafter Sundhedsradets og Sundhedsrepraesentantskabets fremtidige rolle
og funktion.

- indstiller 2 medlemmer til at repraesentere Frederikshavn Byrad i
Sundhedsradet

Beslutning Sundhedsudvalget den 9. februar 2010
Udsat til neeste made.

Supplerende sagsfremstilling - Sundhedsudvalget den 9. marts 2010

Social- & Sundhedsdirektgren anbefaler, at Sundhedsudvalget

- drefter Sundhedsradets og Sundhedsrepraesentantskabets fremtidige rolle
og funktion.

- indstiller 2 medlemmer til at repraesentere Frederikshavn Byrad i
Sundhedsradet

Beslutning Sundhedsudvalget den 9. marts 2010
Udsat til naeste made.

Afbud fra Mogens Brag.
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5. Prasentation af foreningen "Sundhed og Trivsel" Aben sag

Sagsnr: 10/2088
Sagsfremstilling Forvaltning: SSF
Preesentation af foreningen Www.sundhedogtrivselfrederikshavn.dk/ :::I: ii‘:p. SUU
vIKirsten Kristensen, som kommer tilstede kl. 15.00. ' '

Beslutning Sundhedsudvalget den 9. februar 2010
Draftes pa kommende made.

Supplerende sagsfremstilling til Sundhedsudvalget den 9. marts 2010

| forleengelse af praesentation af foreningen Sundhed og Trivs els tilbud pa
Sundhedsudvalgets made d. 9. februar gnsker Sundhedsudvalget en orientering
om de sundhedsaktiveringstilbud Frederikshavn Kommune har:

Sundhedsaktivering - kaldet "Motiva”

I regi af Arbejdsmarkedsomradets Projektafdeling, er der oprettet et
aktiveringstilbud, som startede 1. Februar 2010. Malgruppen for aktiviteten er
sygedagpengemodtagere og modtagere af ledighedsydelse. Safremt der matte
veere plads i aktiviteten, der er berammet til ca. 250 borgere ad gangen, svarende
til helarspladser, kan sygemeldte kontanthjeelpsmodtagere ligeledes deltage i
forlebet. Fordelingen er budgetsat med 200 sygedagpengemodtagere og 50
modtagere af ledighedsydelse. Aktiviteten tilbydes desuden som til frivilligt tilbud til
forsikrede ledige, som supplement til deres @vrige tilbudsifte.

Aktiviteten henvender sig til alle sygemeldte, herunder ogsa modtagere af
ledighedsydelse. | aktiviteten tilbydes den enkelte borger en indsats, pa baggrund
af den enkeltes sygdomsmaessige karakteristika. Aktiviteten er derfor inddelt i
hovedomrader, som retter sig til borgere med bevaegeapparatsproblemer, borgere
med andre typer af somatisk sygdom og borgere som er syge pa grund af psykiske
problemer, som eksempelvis lettere depression (ikke psykiatrisk diagnostiseret) og
andre typer af psykiske problemer som stress, udbrae ndthed,
somatiseringstilstande og andet.

Aktiviteten er bygget op saledes at den udmentes indenfor rammerne af
beskaeftigelsesloven og sygedagpengeloven, hvilket vil sige at vores tilgang til
brugen af aktiviteten er, at den enkelte borger har pligt til at deltage i et rimeligt
tilbud, der kan veere med til at bringe borgeren tilbage til arbejdsmarkedet. Rammen
for aktiviteten er 10 timer ugentligt, hvilket der kan dispenseres fra, safremt den
enkelte borger ikke kan opfylde dette krav, af helbredsmeessige arsager. Borgerens
pligt til at deltage, samt lovkravet om de 10 timers aktivering for sygemeldte, er
forudsaetningen for at kommunen kan hjemtage henholdsvis 65% statsrefusion pa
borgerens fors grgelsesydelse og 50% af udgiften til aktivitetens afholdelse. Safremt
en borger ikke aktiveres, har kommunen udelukkende mulighed for at hjemtage
35% statsrefusion pa borgerens forsgrgelsesydelse. Det skal bemaerkes at
decideret behandling af en syg borger ikke kan indga i en aktivitet, efter
beskaeftigelseslovens bestemmelser, idet denne lov har et klart
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arbejdsmarkedsfokus.

De ugentlige 10 timer er, for sygedagpengemodtagernes vedkommende fordelt
over 2 dage, saledes at den enkelte har mulighed for at deltage i lsegelig
behandling, eller restituerer sig i gvrigt. For modtagerne af ledighedsydelse fordeler
de 10 timer sig over flere dage, idet vores erfaringer allerede viser at enkelte
borgere fra denne malgruppe, har sveert ved at opholde sig i aktiviteten i 5 timer.

Aktivitetens indhold er malrettet motivationsarbejde med den enkelte, set i relation
til én af de 3 grupperinger, som allerede er naewnt. Saledes arbejdes der
differentieret med motivation, i forhold til, hvilken type lidelse borgeren er ramt af.
Motivationsarbejder foregar ved hjeelp af gruppeprocesser, i sterre eller mindre
grupper, hvor den enkelte borger far hjeelp til at styrke sine ressourcer og tackling af
konkrete problem-situationer. Alt sammen relateret til sygdommen. Der saettes
fokus pa handlemuligheder og styrkelse af den enkelte selvforvaltningsevne. Der
arbejdes med afspaending, motion og leering om kroppens og psykens mekanismer
i forhold til borgerens egen lidelse, kaldet psykoedukation.

Der er tilknyttet fysioterapeuter og psykolog til aktiviteten.

Desuden er der aktuelt planer om at tilknytte eksterne samarbejdspartnere, i form af
fysioterapeuter, som har erfaring med at flytte borgere, som har kombinerede
fysiske og psykiske problemer. Her kan der typisk veere tale om en borger som
sygemelder sig pa grund af en problemstilling, der relaterer sig til bevaegeapparatet,
men hvor det, efter nogen tid, viser sig at borgeren har psykiske problemer, som
reelt fylder mere, i forhold til mulighederne for at kunne vende tilbage til
arbejdsmarkedet, eller raskmelde sig til sin a-kasse. Der gar typisk en rum tid, far vi
i dag opdager at der er tale om mere, end det borgeren har oplyst som arsag til
sygemeldingen og derfor har vi de omtalte planer, for at kunne saette ind med en
mere hensigtsmaessig indsats, som kan bringe borgeren ind pa et mere malrettet
spor.

Indstilling
Social og Sundhedsdirektaren indstiller

at orienteringen tages til efterretning
at preesentationen af foreningen Sundhed og Trivsels tilbud draftes i
relation til Frederikshavn Kommunes egne tilbud.

Beslutning Sundhedsudvalget den 9. marts 2010

Sundhedsudvalget har til hensigt at bevilge 25.000 kr. som et engangsbelgb til
foreningen "Sundhed og Trivsel" under forudseetning af, at der pa nseste
sundhedsudvalgsmade foreleegges en projektbeskrivelse, som udvalget kan
godkende.
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Afbud fra Mogens Brag.

Bilag
Lyst til livet..... igen (dok.nr.24607/10)
Sundhedsaktiveringens tilbudskatalog (dok.nr.24606/10)
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6. Direktgren orienterer Lukket sag

Sagsnr:
Forvaltning: SSF
Sbh: janl
Besl. komp: SUU
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7. Eventuelt Lukket sag

Sagsnr:
Forvaltning: SSF
Sbh: janl
Besl. komp: SUU
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Punkt opleest og godkendt. Mgdet heevet k.

Underskrifter:
Anders Broholm Carsten Sgrensen Frode Thule Jensen
Mogens Brag Bruno Miller Jargen Tousgaard

Helle Madsen
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