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1 (Aben) Beslutning om godkendelse af dagsorden
Sags ID: MOS-2026-00146

Ansvarligt center: Direktionssekretariatetet

Beslutningskompetence
SPF

Sagsfremstilling
Udvalget skal godkende dagsordenen for mgdet.

Indstilling
Direktionssekretariatet indstiller, at dagsordenen godkendes.

Bilag



2 (Aben) Beslutning om forebyggende sundhedsindsatser for bern og

familier i 2026-2028
Sags ID: EMN-2026-01926

Ansvarligt center: Center for Dagtilbud og Barnesundhed

Beslutningskompetence
SPF

Sagsfremstilling
Den Kommunale Tandpleje har hentet en reduktion tidligere end forventet. Reduktionen

er pa ledelse og omlaegning af opgave, som giver et forventet midlertidigt mindreforbrug
pa 550.000 kr. i 2026-2028. Det giver mulighed for, at der i kommende to ar kan
malrettes tidlig forebyggende indsatser. Midlerne bortfalder efter perioden og kan derfor
ikke anvendes til varig drift.

Administrationen har udarbejdet et katalog med seks mulige sundhedsindsatser inden for
tidlig forebyggelse, foraeldrestatte, gode overgange i barnets liv samt deltagelse i
feellesskaber og fritidsliv.

Kataloget bliver praesenteret pa mgdet og omfatter:
* Foreeldreforlab til styrket tryghed og udvikling hos bgrn
*  Bevaegelsesforlgb for inaktive bagrn med bro til foreningslivet
* Udvidelse af svgmmetilbud med fokus pa trivsel og beveegelse
* Udvidet sundhedspleje i dagtilbud
+ Udvidet nikotinopsporing blandt unge
* Nikotinforebyggelse i skole og foraeldresamarbejde

Administrationen vurderer, at falgende to indsatser bar prioriteres i perioden:

»  Foreeldreforlab til styrket tryghed og udvikling hos barn, som har fokus pa at
styrke foraeldres forstaelse af og evne til at mgde barnets behov for tryghed,
udvikling og tilknytning. Indsatsen understgtter kommunens fokus pa tidlig
forebyggelse og giver samtidig mulighed for kompetenceudvikling og videre
forankring af viden i organisationen.

* Nikotinforebyggelse i skole og foraeldresamarbejde, som omfatter udvikling eller
indkab af undervisningsmaterialer, aktiviteter for elever og information til foraeldre
med henblik pa at forebygge nikotinbrug blandt barn og unge. Indsatsen vurderes
som en aktuel forebyggelsesopgave og kan gennemfgres med anvendelse af
tidsbegraensede projektmidler.

De gvrige indsatser vurderes ligeledes relevante, men administrationen anbefaler, at de
indgar som mulige udviklingsspor pa leengere sigt eller vurderes naermere pa baggrund af
erfaringerne fra de prioriterede indsatser.

Administrationen anbefaler samtidig, at der afsaettes midler til kompetenceudvikling,
materialer samt evaluering af de valgte indsatser. Formalet er at styrke vidensgrundlaget



for fremtidige beslutninger. Foraeldrene skal desuden inddrages aktivt i bade
gennemfgrelse og evaluering af de relevante indsatser.

Indstilling
Center for Dagtilbud og Bgrnesundhed indstiller fglgende til godkendelse, at der:

1. arbejdes videre med indsatsen "Foreeldreforlgb til styrket tryghed og udvikling
hos barn".

2. arbejdes videre med indsatsen "Nikotinforebyggelse i skole og
foraeldresamarbejde”.

Bilag



3 (Aben) Beslutning om igangsattelse af proces for Sammen om Sundhed
Sags ID: EMN-2026-02509

Ansvarligt center: Center for Dagtilbud og Bgrnesundhed

Beslutningskompetence
SPF

Sagsfremstilling
Sundhed er et bredt begreb, der omfatter bade fysisk, mental og social trivsel. Borgernes

sundhed pavirkes af mange forhold gennem livet, herunder opvaekstvilkar, uddannelse,
sociale relationer, deltagelse i feellesskaber samt de rammer, som borgere mgder i deres
hverdag. Sagen kommer pa baggrund af udvalgets beslutning den 12. august 2026 om et
punkt vedrgrende en bred forebyggende sundhedsindsats.

Kommunen har gennem partnerskabet Vores Sunde Hverdag opbygget et
vidensgrundlag om barn og unges sundhed, trivsel og sundhedsadfaerd. | forbindelse
med partnerskabet er der udarbejdet en analyse, der bl.a. beskriver sundhedstilstanden
blandt barn, unge og voksne samt de faktorer, der har stgrst betydning for sundhed og
trivsel i kommunen.

Administrationen foreslar, at der igangsaettes en tveergaende afdeekning af malgrupper,
temaer og udviklingsmuligheder pa sundhedsomradet. Afdeekningen skal danne grundlag
for en politisk drgftelse af det videre arbejde med sundhed og sundhedsfremme i
kommunen.

Analysen understreger betydningen af feellesskaber, familieforhold, uddannelse og
deltagelse i fritidslivet for borgernes trivsel og sundhed. Samtidig viser analysen, at der
ikke findes én enkel forklaring eller Iasning pa sundhedsudfordringer, men at der er
behov for at arbejde pa tveers af fagomrader og malgrupper.

Administrationens vurdering er, at det eksisterende datagrundlag giver et solidt afseet for
at tage naeste skridt i arbejdet med sundhedsomradet. Der er behov for at afdaekke hvilke
sundhedsindsatser kommunen har nu for at kunne kvalificere, hvilke malgrupper der skal
prioriteres, hvilke sundhedsmaessige udfordringer der kalder pa en seerlig indsats, og
hvordan et fremadrettet sundhedsbegreb kan omseettes til konkrete handlinger i
kommunen. Arbejdet skal ske pa tvaers af relevante fagomrader og med afsaet i de
eksisterende analyser, erfaringer og samarbejder.

Indstilling
Center for Dagtilbud og Bgrnesundhed og Center for Sundhed og Zldre indstiller, at der:
1. igangseettes en tveergaende afdeekning af hvilke sundhedsindsatser kommunen
har nu
2. igangseettes en tvaergaende proces med henblik pa at afdeekke, hvilke
malgrupper og sundhedstemaer, der fremadrettet skal danne grundlag for
kommunens arbejde med sundhed og sundhedsfremme.



Bilag



4 (Aben) Beslutning om temadroftelse af styrket tvaergaende indsats for

familier
Sags ID: EMN-2026-02511

Ansvarligt center: Center for Dagtilbud og Barnesundhed

Beslutningskompetence
SPF

Sagsfremstilling
Udvalget har gnsket at fa en sag om helhedsorienteret familieindsats samt en beskrivelse

af en involverende proces med flere udvalg.

Familier i udsatte positioner har ofte kontakt med flere fagomrader og indsatser samtidig.
En styrket tvaergaende tilgang kan bidrage til sterre sammenhaeng for familierne og
understatte, at hjaelpen tager afseet i familiens samlede situation.

Forslaget er, at der gennemfaeres en politisk temadrgftelse i byradet den 23. september
eller 28. oktober 2026 om mulighederne for at styrke den tvaergaende og
helhedsorienterede indsats for sarbare familier.

Formalet er at afprgve indsatser, der kan styrke samarbejdet pa tvaers af fagomrader og
skabe mere sammenhaengende forlgb for familier med komplekse udfordringer.

Indstilling

Center for Dagtilbud og Bgrnesundhed indstiller, at administrationen udarbejder et oplaeg
til en temadrgftelse i Frederikshavn Byrad om styrkede tveergdende indsatser for sarbare
familier enten den 23. september 2026 eller den 28. oktober 2026.

Bilag
1. Artikel om social investering for arbejdet med udsatte borgere (DokumentID: 8896343 - EMN-2026-02511)



5 (Aben) Underskriftside
Sags ID: MOS-2026-00146

Ansvarligt center: Direktionssekretariatetet

Beslutningskompetence
SPF

Sagsfremstilling
Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen. For at godkende beslutningsprotokollen,

skal hvert medlem underskrive ved at trykke pa "Godkend”.

Indstilling
Direktionssekretariatet indstiller, at beslutningsprotokollen godkendes.

Bilag
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