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1 (Aben) Godkendelse af dagsorden
Sags ID: EMN-2017-02801

Sagsbehandler: Bente Kiel Pedersen
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling

Godkendelse af dagsorden til mgdet den 5. november 2018.

Indstilling
At dagsordenen godkendes.

Beslutninger:
Dagsordenen godkendt.

Fraveerende: Mona Petersen, Dorte Svendsen

Bilag
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2 (Aben) Godkendelse af referat
Sags ID: EMN-2017-02801

Sagsbehandler: Bente Kiel Pedersen
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling

Godkendelse af referat fra madet den 24.9.2018

Indstilling
At referatet godkendes.

Beslutninger:
Referatet godkendt.

Fraveerende: Mona Petersen, Dorte Svendsen

Bilag
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3 (Aben) Strategi for genoptraeningsomradet
Sags ID: EMN-2018-01650

Sagsbehandler: Frederik Nielsen Treney
Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
SuUu

Sagsfremstilling
Resumé

Sundhedsudvalget blev pa dets made den 14. maj 2018 orienteret om, at
administrationen var ved at foretage en analyse af genoptreeningsomradet.
Sundhedsudvalget forelaegges nu saledes analysens resultater med henblik pa en
orientering samt til drgftelse og beslutning af den fremadrettede drift p4 omradet.

Arbejdsgruppen, som har forestaet analysen, har valgt at fokusere pa genoptreening
under Sundhedslovens §140 velvidende, at det samlede traeningsomrade ogsa rummer
mange andre treeningsopgaver og funktioner end netop denne.

Organisation og gkonomi

Genoptraeningsomradet er rammestyret og leveres fra Traeningscentrene i Skagen,
Frederikshavn og Saeby, Caspershus, fysioterapi pa Kastanjegarden, Center for Familie
samt de private akterer i "Fysioterapi pa Toppen”. Som et led i analysen af
genoptraeningsomradet er der kommet et bud pa, hvordan enhedsomkostningerne pa
genoptraeningen under §140 kan opggres. Enhedsomkostningerne kan findes i vedlagte
bilag. Forskellen beror bl.a. pa forskellig kompleksitet i genoptraeningsopgaven, basal og
avanceret treening samt muligheden for samtreening kontra individuel traening.

Det har indtil nu vaeret politisk prioriteret at borgerne skal have mulighed for at modtage
genoptraening lokalt og derfor er der traeningscentre bade i Skagen, Frederikshavn og
Saeby. Dette ger, at borgerne har let tilgaengelighed til genoptraening, men betyder ogsa
at det driftsoptimeringsmaessigt er dyrere at drive et lille Skagen Traeningscenter kontra et
stort Traeningscenter i Frederikshavn. Den decentrale drift gaelder ogsa for
bgrneomradet. Begge omrader forestar ogsa genoptraening i eget hjem.

Traeningsomradet blev i 2018 tildelt en engangsbevilling pa 850.000 kr. pa baggrund af
aktivitetsstigning samt en tilfersel af satspuljemidler pa ca. 400.000 kr. til nedbringelse af
ventetid pa ergoterapi. Barneomradet fik i samme periode tilfart 300.000 kr. som
engangsbevilling pa baggrund af aktivitetsstigning.

Disse bevillinger bortfalder i 2019, og vil indebaere en reduktion af den gkonomiske
ramme for omradet pa samlet 1.550.000 kr., hvilket vil fa konsekvenser for de fremtidige
borgerforlgb.

Nuveerende organisering af genoptraening af bern og unge
Genoptraeningsomradet i Frederikshavn Kommune har falgende opdelte opgavefordeling:
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- Center for Familie varetager genoptreening af bgrn i alderen 0-10 &r pa basalt og
avanceret niveau samt genoptreening af bgrn i alderen 10-18 ar p& avanceret
niveau.

- Center for Sundhed og Pleje varetager genoptraening af voksne pa basalt og
avanceret niveau samt bgrn i alderen 10-18 ar pa basalt niveau.

- Visitationsenheden, Center for Social- og Sundhedsmyndighed har den
visiterende opgave i Frederikshavn Kommune. Visitationsenheden som
feellesvisiterende enhed sikrer én indgang til genoptraening efter en
sygehusbehandling samt en dialogbaseret visitering og feelles serviceniveau
uanset udfgrende enhed. Ved barn, der skal treenes af Center for Familie,
opretter Visitationsenheden journalen, hvorefter Center for Familie modtager
sagen pa uddelegeret myndighed til videre bevilling.

Efter gennemgang af opgavefordelingen mellem treeningsomradet og familieomradet ift.
genoptraening af bern og unge under 18 ar konkluderes, at den nuvaerende fordeling er
den mest hensigtsmaessige. Barneomradet varetager de yngste bgrn (under 10 ar) samt
bgrn fra 10 til 18 som har kroniske sygdomme og handicap. Her er specialviden om bgrn
ngdvendig for at opna effekt af indsatsen. Det er saledes de mest komplekse
genoptreeningssager, som er tidskraevende og hvor det sjeeldent er muligt at have
holdtraening. Treening foregar pga. de komplekse forhold ofte i barnets hjem, dagtilbud
eller skole.

Traeningsomradet varetager genoptraening af bgrn og unge fra 10 til 18 ar ved akut
opstaende problematikker f.eks. braekket ben eller knaoperation. Dette fordrer en mere
monofaglig viden om treening og i mindre grad samarbejde og seerlig peedagogisk viden
ift. barn. Der sker faglig sparring pa tveers af afdelingerne ved behov for dette.
Bgrneterapeuter anvender faciliteterne pa traeningscentrene i det omfang, der er behov
og mulighed herfor. Barne- og treeningsomradet har feelles dialogmgder med Visitationen
og de private leverandgrer af fysioterapi.

Aktivitetsudvikling

Genoptraeningsomradet har de seneste ar oplevet en veesentlig aktivitetsstigning, som
seetter driften under pres. Et gget fokus pa at sikre borgerne lav ventetid pa
genoptraeningen har resulteret i gget ventetid pa andre traeningsydelser f.eks.
bernetraening efter Servicelovens §44 samt forebyggende radgivning og vejledning pa
skoleomradet.

Nedenfor praesenteres opggrelser over omfanget af visiteringer til genoptraening.
Bemeerk, at opgarelserne for 2018 kun vedrarer perioden 01.01.18-30.06.18.

Igangveerende visiterede §140 forlob

2014 2015 2016 2017 2018%)
Treeningscentre 2.234 2.595 2.628 2.638 2.076
Private leverandgrer 78 136 257 379 342
Barneomradet 33 34 50 70 53
Samlet 2.345 2.765 2.935 3.087 2.471
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*) Tallene for 2018 er et billede af de igangvaerende forlgb pr. 30.06 2018 og kan ikke anvendes til en
fremskrivning pa resultatet af 2018.

| perioden 2014-2017 har der veeret en stigning pa 32 % i antallet af visiterede
genoptraeningsforlgb under §140.

Tallene for §140 forlab vil forekomme anderledes end tidligere fremlagte opgerelser.
Dette tager afsaet i en ny made at opgere forlgbene pa, som understgtter en digitalisering
og effektivisering af opgaven med at opgere antallet af forlab.

Visiterede §140 timer

2014 2015 2016 2017 2018%)
Treeningscentre 28.065 29.023 28.891 29.793 19.248
Private leverandgrer 1.634 2.036 3.920 5.572 4.142
Bgrneomradet 969 783 1.220 1.432 926
Samlet 30.668 31.842 34.031 36.797 24.316

*) Tallene for 2018 er et billede af antal visiterede timer pr. 30.06 2018. Tallene vil ikke n@dvendigvis kunne
anvendes til en fremskrivning pa resultatet af 2018.

| perioden 2014-2017 har veeret en stigning pa 20 % i antallet af visiterede timer til
genoptraening under §140.

Iveerksatte tiltag ift. driftsoptimering
Den nuvaerende drift af genoptraeningen har fokus pa at levere genoptraening af hgj
kvalitet med lav ventetid, s& borgeren hurtigst muligt oplever en effekt heraf.
Det sker ved:
- Tydelige malseetninger i genoptraeningen.
- Samtraening til alle borgere, der kan profitere af det.
- @get anvendelse af digital traening som supplement til fremmeade pa
treeningscentrene.
- Individuel justering af treeningsindsatsen, sa "den der kan selv, skal selv” med gje
for treeningseffekt.
- Fokus pa exitstrategier hvor borger afsluttes, nar borger er i stand til at varetage
egen treening eller at andre i borgerens naermiljg kan hjeelpe borger med det.
Yderligere udviklingsperspektiver der arbejdes med pa nuvaerende tidspunkt:
- Naermere analyse af, hvorvidt visiterings-grupper kan understgtte visiteringen og
veere et styringsredskab.
- Optimal anvendelse af bookingsystem for terapeuterne i forhold til planlaegning
og styring.

Ny lovgivning - frit valg til genoptreening

Folketinget vedtog den 25. juni en ny lov om frit valg til genoptraening. Den nye lovgivning
vedrgrende frit valg til genoptraening betyder, at den enkelte borger far mulighed for at
veelge en privat leverandar af genoptraeningen i stedet for det kommunale tilbud, safremt
kommunen ikke er i stand til at tilbyde opstart af genoptraeningsforlgbet inden for syv
kalenderdage efter udskrivning fra sygehus med en genoptraeningsplan. Loven tradte i
kraft pr. 1 juli 2018. Der er saledes tale om en overflowsmodel sv.t den nuveerende model
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i Frederikshavn kommune — dog omfattende alle typer genoptraening ogséa avanceret
genoptraening bade for barn og voksne.

KL har ansvaret for at indga aftaler med private leverandgrer, men har endnu ikke
indgaet nogle aftaler. Der vil ske en labende implementering af den nye lovgivning
efterhanden som aftalerne indgas.

Det er séledes endnu ikke muligt at sige noget om den gkonomiske effekt, som
lovgivningen kan have pa genoptreeningsomradet i Frederikshavn Kommune.

Forslag til strategisk udvikling af genoptraeningsomradet

Som et led i at kunne levere genoptraening af hgj kvalitet med lav ventetid har
genoptraeningsomradet gennem en arraekke veeret dynamisk og har derfor kontinuerligt
udviklet og effektiviseret driften for at bibeholde et stabilt serviceniveau i takt med, at der
er sket en aktivitetsstigning. Med henblik pa den fremadrettede drift af omradet,
foreleegges Sundhedsudvalget for et forslag til den fremadrettede gkonomiske sikring af
omradet.

Som fglge af den ny lovgivning om frit valg til genoptraening tilferes Frederikshavn
Kommune 826.000 kr. Det foreslas, at disse midler tilfares omradet og fordeles med
henholdsvis 166.000 kr. til Center for Familie, mens Center for Sundhed og Pleje tildeles
de resterende 660.000 kr. Dette bevirker, at der samlet skal indhentes driftsoptimeringer
for 724.000 kr., hvorfor Center for Sundhed og Pleje fremadrettet skal indhente
driftsoptimeringer for 590.000 kr., og Center for Familie for 134.000 kr.

For at indhente disse driftsoptimeringer vil falgende indsatser blive gennemfgrt:

- Nedseettelse af kronikerrehabiliteringstreening fra 12 til 10 uger.

- Baekkenbundstraening udgar fra kommunalt regi.

- Malrettet indsats for at forgge ATA-tiden (medarbejdernes ansigt-til-ansigts-tid

med borgerne).

Disse tre indsatser forventes at kunne indhente en driftsoptimering pa 300.000 kr.
Herudover er det forventningen, at et fortsat fokuseret arbejde med digitalisering af
genoptraeningen kan bidrage til at sikre, at det fremtidige patientflow kan handteres. Det
forventes desuden, at udvikling og implementering af visiteringsgrupper kan bidrage til
ggede driftsoptimeringer anslaet til 290.000 kr. Center for Familie forventer at oppebaere
sin del af driftsoptimeringen ved faerre genoptreeninger til det enkelte barn.

Det skal dog tydeligggres, at de foreslaede driftstilpasninger vil have en raekke
konsekvenser:
- Det nuvaerende serviceniveau vil blive reduceret pa visse omrader, herunder
faerre genoptreeninger med det enkelte barn pa berneomradet
- @get standardisering med afkortede genoptraeningsforlgb og indsatser med
mindre mulighed for at mélrette genoptraeningsforlgbet til den enkelte borger
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- Derudover skal det falges, om driftstilpasningen pavirker andre relaterede
omrader, og der skal veere en opmaerksomhed pa indvirkning pa kvalitet og effekt
af treeningen.

Det vedlagte bilag er lukket, da det indeholder fortrolige oplysninger.

Indstilling
Social-, sundheds- og kulturdirekteren indstiller, at Sundhedsudvalget

- tager orienteringen om den nuvaerende situation pa genoptraeningsomradet til
efterretning

- drgfter den strategiske situation pa genoptreeningsomradet.

- godkender den foreslaede disponering af midler.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Sundhedsudvalget 2018-2021

Dato: 01-10-2018

Sagen sendes i haring i ZAldreradet, Handicapradet og relevante MED-udvalg.
Fraveerende: Jytte Hayrup — i stedet madte Helle Madsen.
Udvalg: CenterMED Sundhed og Pleje

Dato: 22-10-2018

CenterMED dreftede den fremsendte sagsfremstilling.
Et enigt CenterMED bakker op om udtalelsen fra LokalMED STA.
Udvalg: ZAldreradet 2018-2021

Dato: 05-11-2018

/Eldreradet ser med bekymring pa udviklingen pa omradet og stetter udtalelsen fra
LokalMED STA.

Beslutninger:
Susanne Friis Andersen erklaerer sig inhabil, da hun som leder i Center for Familie har

medvirket til udarbejdelse af materialet.

Handicapradet finder det bekymrende at kronikerrehabiliteringstraening nedseettes fra 12
til 10 uger. Det ville veere gnskeligt, at man gjorde ordningen mere differentieret saledes,
at de som har brug for mindre far mindre, og de som har brug for de 12 uger, far 12 uger.

Fraveerende: Mona Petersen, Dorte Svendsen
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Bilag
(Lukket bilag)
1. Udtalelse LokalMED STA (DokID: 2620758 - EMN-2018-01650)
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4 (Aben) Godkendelse af tidsplan for undersggelsen af Madservice
Sags ID: EMN-2018-01882

Sagsbehandler: Maika Wissing Mumm Nikolajsen
Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
SOuU

Sagsfremstilling
Socialudvalget besluttede pa socialudvalgsmedet den 4. oktober 2018, at der skal ske en

afdeekning af det ngdvendige behov for renovering og udskiftning af udstyr i Madservice,
med mulighed for prioritering.

Center for Sundhed og Pleje har siden Socialudvalgets beslutning, veeret i dialog med
Ejendomscentret. Det er blevet synligt, at der ber foretages en revidering af
kvalitetsstandarden for madservice, fgr det er muligt, at foretage en retvisende
afdeekning. Derfor gnsker Center for Sundhed og Pleje, at nedszette en arbejdsgruppe,
som skal se naermere pa den nuvaerende kvalitetsstandard, og komme med forslag il
eendringer. Forslag til @ndringer vil tage afsaet i borgerens behov, og i den nuvaerende
gkonomiske ramme pa omradet.

Nar det er besluttet, hvilken kvalitetsstandard Madservice skal arbejde efter, vil
arbejdsgruppen der skal sta for afdaekningen af behovet for renovering og udskiftning af
udstyr pabegynde deres arbejde.

Der foreslas fglgende tidsplan for arbejdet:

November-december 2018  Arbejdsgruppen vedr. kvalitetsstandarden udarbejder et
forslag til en revideret kvalitetsstandard for madservice

Januar 2019 Aldreradets Hering af forslaget til den reviderede kvalitetsstandard for

og Handicapradets mgde madservice

Januar 2019 SOU godkender revideret kvalitetsstandard for madservice
SOUs made
Januar-februar 2019 Arbejdsgruppe vedr. renovering mv. gennemgar

Madservice og udarbejder et forslag til prioritering, pa
baggrund af kravet til produktion. i den reviderede
kvalitetsstandard

Marts 2019 Udtalelse af oplaegget til afdaekning af behov for
LokalMED Madservice renovering og udskiftning af udstyr

Marts 2019 Aldreradets og Hering af afdeekning af behov for renovering og
Handicapradets mgde udskiftning af udstyr.

Marts 2019 SOU behandler arbejdsgruppens afdaekning af behov for
SOUs made renovering og udskiftning af udstyr, og tager beslutning om

hvilke(t) tiltag der skal iveerkseettes

Center for Sundhed og Pleje foreslar, at arbejdsgruppen vedr. kvalitetsstandarden for
madservice bestar af lederen af Madservice, en repraesentant fra hhv. Madservice,
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Visitationsenheden, Zldreradet, Handicapradet, en dieetist fra Sundhedscentret, samt en
repreesentant fra Center for Social- og Sundhedsmyndighed, som vil veere tovholder for
gruppen.

Center for Sundhed og Pleje foreslar, at arbejdsgruppen vedr. renoveringsbehov mv.
bestar af lederen af Madservice, en repraesentant fra Madservice, Madservices
arbejdsmiljgrepreesentant, 2 repraesentanter fra Ejendomscentret, Center for Sundhed og
Plejes arbejdsmiljgkonsulent og en repreesentant fra Center for Sundhed og Plejes
Sekretariat, som vil vaere tovholder for gruppen.

Sagen sendes til hgring i Handicapradet og Zldreradet.

Indstilling
Social-, sundheds- og kulturdirekteren indstiller, at Socialudvalget godkender:

- den foreslaede tidsplan
- sammensatningen af de 2 arbejdsgrupper

Tidligere beslutninger:
Udvalg: ZAldreradet 2018-2021

Dato: 05-11-2018

/Eldreradet skal foresla, at arbejdsgruppen vedr. kvalitetsstandarder ogséa afsgger
mulighederne for flere indtaegter til madservice, eksempelvis ved at bede Madservice
forberede maden til kekkenerne pa Ankermedet, Drachmannsvanget og Lindevej m fl..
Den endelige tilberedning kan efterfalgende foretages i Leve-/bo kgkkenerne.
FAEldreradet har udpeget Hanne Andersen til arbejdsgruppen.

FAEldreradet anmoder samtidig om at blive repreesenteret i arbejdsgruppen vedr.
renovering ved Chris Sgrensen.

Beslutninger:
Handicapradet falger direktarens indstilling, og stiller sig gerne til radighed i

arbejdsgruppen/-grupperne.

Fraveerende: Mona Petersen, Dorte Svendsen

Bilag
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5 (Aben) Bevilling af GPS til borgere med demens
Sags ID: EMN-2018-02475

Sagsbehandler: Maika Wissing Mumm Nikolajsen
Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
SOuU

Sagsfremstilling
Frederikshavn Kommunes udgifter til GPS’er til demente borgere stiger. Derfor anbefaler

Center for Sundhed og Pleje, at Socialudvalget drafter behovet for en kvalitetsstandard
for tildeling af GPS. | en politisk vedtaget kvalitetsstandard efter Servicelovens kapitel 25
fastleegges serviceniveauet, og kvalitetsstandarden offentliggeres pa kommunens
hjemmeside. Borgere og pargrende kan dermed se, hvilket serviceniveau Frederikshavn
Kommune har for tildeling af GPS’er.

Praksis i dag

Team Demens i Center for Sundhed og Pleje bevilliger GPS’er til borgere med demens.
Det geelder bade borgere i eget hjem og borgere, der bor i en plejebolig. Alle udgifter
afholdes af Team Demens, som betaler for indkgb af GPS’er, de manedlige
abonnementer og "pasning”/vedligeholdelse af GPS’erne.

Det har ikke altid veeret praksis at bevillige GPS til borgere i eget hjem. Derimod har
praksis veeret, at beboere plejeboligerne far tildelt GPS, fordi kommunen er ansvarlige for
beboernes sikkerhed.

Udgiftsniveau

Team Demens budget til GPS’er er belastet pga. den sgede efterspergsel pa GPS til
borgere i eget hjem. Budgettet er pa 50.000 kr. arligt, men den faktiske udgift til GPS’er
har veeret ca. 200.000 kr. arligti 2016 og 2017. Udgiften forventes at stige i 2018, da der i
arets fgrste 9 maneder er brugt 200.000 kr. til GPS’er.

Serviceniveau sammenlignet med andre kommuner

Der er forskellig praksis for, hvordan andre kommuner bevilliger GPS til borgere med
demens, som bor i eget hjem. Nogle kommuner afholder hele udgiften som
Frederikshavn Kommune ggr i dag. Andre kommuner betaler ikke GPS og abonnement,
nar det drejer sig om borgere i eget hjem.

Feelles for de adspurgte kommuner er, at udgiften til indkgb, abonnement og
vedligeholdelse af GPS’er til borgere i plejebolig altid atholdes af kommunen.

Forslag til proces
Hvis Socialudvalget beslutter, at der skal udarbejdes en kvalitetsstandard for bevilling af
GPS til borgere med demens, vil der blive nedsat en tvaerfaglig arbejdsgruppe,
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bestadende af repraesentanter fra bl.a. Team Demens, Hjaelpemiddelenheden,
Hjemmeplejen og Aldreradet.

Til orientering har Center for Sundhed og Pleje iveerksat, at Team Udbud og Indkab i
Center for dkonomi og Personale afsgger markedet for GPS’er til borgere med demens.
Formalet er at undersgge, om kommunen kan nedbringe indkgbs- og
abonnementsudgifterne.

Indstilling
Social-, sundheds- og kulturdirektgren indstiller, at Socialudvalget tager stilling til om

Center for Sundhed og Pleje skal arbejde videre med forslag til en kvalitetsstandard for
hvordan der fremadrettet bevilliges GPS til borgere med demens i eget hjem eller om den
nuvaerende praksis for bevilling skal fortsaette usendret.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Socialudvalget 2018-2021

Dato: 04-10-2018

Indstillingen tiltraedes.
Sagen sendes til radene til orientering.

Fraveerende: Bent H. Pedersen og Tina Nymann
Udvalg: ZAldreradet 2018-2021

Dato: 05-11-2018

FAEldreradet udpeger Alice Eriksen til arbejdsgruppen, og tager sagen til efterretning.

Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning med bemaerkning om, at Handicapradet anser det for

vaesentligt at fa udarbejdet en kvalitetsstandard for tildeling af GPS.

Fraveerende: Mona Petersen, Dorte Svendsen

Bilag
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6 (Aben) Orientering om ansggning til puljen om indsatser til
inklusion og fastholdelse af sarligt sarbare patienter med diabetes i
behandlings- og rehabiliteringsforigb

Sags ID: EMN-2018-02432

Sagsbehandler: Frederik Nielsen Treney
Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
SuUu

Sagsfremstilling
Kort om puljen

Regeringen og satspuljepartierne har som led i satspuljeaftalen pa sundhedsomradet for
2018-2021 afsat midler til at implementere den nationale diabeteshandlingsplan, hvilket

der er afsat i alt 65 mio. kr. til under Sundhedsstyrelsen. Handlingsplanen indeholder 12
initiativer til styrkelse af diabetesindsatsen i Danmark for perioden 2017-2020.

I handlingsplanen fremgar et initiativ om en styrket indsats for de seerligt sarbare
diabetespatienter, hvilket er udgangspunktet for den aktuelle pulje. Puljen har til formal at
igangsaette projekter til inklusion og fastholdelse af seerligt sarbare patienter med
diabetes i behandlings- og rehabiliteringsforlab.

Puljens projekter har til formal at udvikle og afpreve rekrutteringsindsatser i arenaer med
hgj forekomst af sarbare patienter med diabetes. Projekterne kan ogsa afprgve
partnerskaber og samarbejdsmodeller mellem sektorer, sygehusafdelinger, civilsamfund
samt andre eksterne samarbejdspartnere med henblik pa at fa patienterne til de relevante
undersagelser og opfelgning. Det er ogsd muligt at have fokus pa malrettede
rehabiliteringstilbud til sarbare patienter med henblik pa fastholdelse.

Malgruppen for projekterne er seerligt sarbare patienter med diabetes, fx patienter med
samtidig somatisk sygdom eller psykisk lidelse.

Frederikshavn Kommune, Center for Sundhed og Pleje har sagt om 1.769.000 kr. til
projektet "Det gode liv med diabetes”, som forventes at vare i perioden 1.10.2018 —
31.12.2020. Projektet er ledelsesmeessigt forankret i Sundhed og Traening.

Kort om projekt "Det gode liv med diabetes”

Malet med projekt "Det gode liv med diabetes” er at skabe de steerkeste netveerk pa
tveers af sygehus, praktiserende laeger, frivillige organisationer/idraetsklubber og
kommunale instanser, der understgtter sarbare diabetesborgeres mulighed for at
reducere fglgesygdomme og komplikationer og dermed f& succes med et godt liv med
diabetes.

Det er gnsket, at flere borgere gennemfgrer og profiterer af rehabiliteringsforlabene,

ligesom flere borgere efter endt rehabiliteringsforlgb skal have tydelige og konkrete

exitstrategier i forhold til et godt liv med diabetes. Dette kraever, at viden om og kendskab
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til handlemuligheder i forhold til diabetes er udbredt til alle aktarer i netvaerket. Projektet
skal derfor bruges til at skabe tydelige samarbejdsflader med samarbejdspartnere og
udbrede kendskab til diabetes og handlemuligheder i forhold til diabetes til
civilsamfundet.

Projektets malgruppe er seerligt sarbare patienter med psykisk sarbarhed, borgere
tilknyttet psykiatrien samt borgere med en hgj grad af komorbiditet (flere sygdomme pa
samme tid).

Svar pa ansegning
Der forventes at fa svar pa ansggningen i oktober 2018.

Sagen sendes til orientering i Handicapradet og Aldreradet.

Indstilling
Social-, sundheds- og kulturdirektgren indstiller, at Sundhedsudvalget tager orienteringen

til efterretning.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Sundhedsudvalget 2018-2021

Dato: 01-10-2018

Taget til efterretning.
Fraveerende: Jytte Hayrup — i stedet mgdte Helle Madsen.
Udvalg: ZAldreradet 2018-2021

Dato: 05-11-2018

FAEldreradet tager sagen til efterretning.

Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Safremt ansagningen til projekt "Det gode liv med diabetes” gar igennem, anbefaler
Handicapradet, at der i projektet indgar relevante videnspersoner fra netveerket diabetes i
Frederikshavn.

Fraveerende: Mona Petersen

Bilag
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7 (Aben) Status vedr. dosisdispensering
Sags ID: EMN-2018-02784

Sagsbehandler: Gitte Vogdrup Olesen
Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling

Hermed @nsket status vedr. dosisdispensering.

Flere borgere vaelger i samarbejde med praktiserende leege, at overga til
dosisdispensering.

Kun borgere i stabile medicinske forlgb overgar til dosisdispensering. De borgere der er
visiteret og pa dosisdispensering, modtager tilsyn af den kommunale sygeplejerske hver
tredje maned. Her gennemgas medicinen og i nogle situationer i samarbejde med
praktiserende laege.

Dosisdispensering evalueres Igbende til mgderne i KLU.

Statistikker udtrukket ifm. utilsigtede haendelser (UTH) viser feerre fejl i
dosisdispenseringer end det er tilfaeldet ved manuel dispensering.

Fremadrettet forventes flere borgere i stabile medicinske forlgb, at overga til
dosisdispensering.

Indstilling
Social- og Sundheds — og kulturdirektgren indstiller, at

¢ Orientering tages til efterretning

Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Fraveerende: Mona Petersen

Bilag
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8 (Aben) Orientering fra Tilgaeengelighedsudvalget
Sags ID: EMN-2018-00049

Sagsbehandler: Bente Kiel Pedersen
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Orientering fra Tilgeengelighedsudvalget v/Dorthe Smidt

¢ Ansggning om dispensation i forhold til etablering af
tilgaengelighedsforanstaltninger — Trindelvej 19, 9990 Skagen

e Forarsmesse

o Forlaengelse af gatiden i lyskrydset Radhus Allé og Rimmensgade

e Opkearsler fra sommerhusomrade i Saeby til Promenade

¢ Nye lokalplaner, mm.

Indstilling
At orienteringen tages til efterretning.

Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Fraveerende: Mona Petersen

Bilag
1. Referat fra madet d. 22. oktober 2018 (DokID: 2629623 - EMN-2016-00920)
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9 (Aben) Orientering til/fra medlemmerne / sekretariatet
Sags ID: EMN-2017-02800

Sagsbehandler: Bente Kiel Pedersen
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Information fra radets formand/medlemmer:

e Temamgde om patientinddragelse — Barge og Mona orienterer om mgdet den 3.
september 2018

e Temameade for Handicaprad — 6 deltagere + sekretaer orienterer om madet den
24. oktober 2018

Information fra radets sekretariat:
Folgende invitationer er udsendt pr. mail:
o Diriger digitaliseringen, Nordjysk Uddannelseskonference 2018 — Musikkens hus
i Aalborg den 14. november 2018
e KL’s Handicap- og psykiatrikonference — temaet "Flere, mere, bedre ?” — Arhus
den 28. november 2018
o KKR temadag — "Samarbejdet om egenmestring og socialfagligt fokus pa
beskaeftigelse” — idraetscenter Vendsyssel, Vra den 29. november 2018

P& mgdet skal gives en tilbagemelding om, hvem som gnsker at deltage.

Indstilling
At orienteringen tages til efterretning.

Beslutninger:
Barge orienterede om temamgde om patientinddragelse.

Dorte Svendsen m.fl. orienterede om temamgade for handicaprad.

Der blev i gvrigt henvist til https://handicapbarometer.dk/ - som er Institut for
Menneskerettigheders lgbende status pa, hvordan det gar med at opfylde rettighederne
for personer med handicap. Barometeret daekker over 10 af de vigtigste
samfundsomréader.

Bilag
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10 (Aben) Handicapradets deltagelse i Forarsmessen 2019
Sags ID: EMN-2018-00606

Sagsbehandler: Bente Kiel Pedersen
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Handicapradet og Tilgeengelighedsudvalget har valgt at deltage i Forarsmessen i Arena

Nord den 2. og 3. marts 2019 — igen med en feelles stand -, for at gere opmeerksom pa,
hvad man beskaeftiger sig med.

Ved opfglgningsmadet i marts 2018 var der bred enighed om, at deltagelse i
Forarsmessen giver god mening — der var mange mennesker henne for at snakke med
Handicapradet/Tilgeengelighedsudvalget.

Vi opstiller igen en postkasse til ideer/forslag, som Handicapradet/Tilgaengeligheds-
udvalget efterfglgende kikker pa — sidste ar indkom der 14 forslag.

Indstilling
Til droftelse.

Beslutninger:
Genoptages pa naeste made.

Bilag
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11 (Aben) Orientering vedr. projekt "Afprevning af fremskudt regional
funktion i berne- og ungdomspsykiatrien i Nordjylland”
Sags ID: EMN-2018-02900

Sagsbehandler: Bente Kiel Pedersen
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Frederikshavn kommune har sammen med de gvrige nordjyske kommuner (minus

Jammerbugt kommune) indgéet et samarbejde med bgrne- og ungepsykiatrien i
Nordjylland om et projekt, som lgber fra udgangen af 2018 til udgangen af 2021.
Projektets titel er "Afprgvning af fremskudt regional funktion i b@rne- og
ungdomspsykiatrien i Nordjylland”.

Der er lagt op til en styrkelse af den tidlige og neere indsats i forhold til bgrn og unge med
lette tilfeelde af psykisk lidelse uden for psykiatriens almindelige malgruppe samt et stgrre
fokus pé opfelgning for barn og unge, der tidligere har veere tilknyttet psykiatrien. Der
lzegges op til sammenhaengende og helhedsorienterede indsatser, hvor indsatsen foregar
i neermiljget og projektmedarbejderne saledes kommer ud i kommunerne og yder
radgivning, vejledning og supervision. Der tilrettelaegges ligeledes temadage og andre
uddannelsesaktiviteter.

Der er fokus pa vejledning i bred forstand — det kan saledes ivaerksaettes over for barn,
foraeldre, paedagoger, leerere, sundhedsfagligt personale, socialfagligt personale og PPR.
Koordinering af indsatserne er helt centralt.

Indstilling
Orienteringen tages til efterretning.

Beslutninger:
Susanne Friis Andersen fortalte om projektet.

Orienteringen blev taget til efterretning.

Bilag
1. Bilag 3 Projektbeskrivelse fremskudt funktion (DokID: 2618795 - EMN-2018-02900)
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12 (Aben) Orientering om gkonomi
Sags ID: EMN-2018-00051

Sagsbehandler: Bente Kiel Pedersen
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Jkonomioversigten fremlaegges til orientering.

Hvad vil vi prioritere i 2019 ?

Indstilling
At orienteringen tages til efterretning.

Beslutninger:
Handicapradet gnsker at prioritere en inspirationsdag for radet i 2019.

Orienteringen i gvrigt taget til efterretning.

Bilag
1. @konomioversigt Handicapradet 2018 (DokID: 2284611 - EMN-2018-00051)
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13 (Aben) Punkter til kommende mader
Sags ID: EMN-2018-00048

Sagsbehandler: Bente Kiel Pedersen
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Sager som gnskes behandlet pd kommende mgder:

e Mgde med Det centrale Handicaprad
e Besgg pa daginstitution, hvor Tilgaengelighedsudvalget har veeret inddraget inden
byggeri blev igangsat.

Indstilling
Til videre foranstaltning.

Beslutninger:
Taget til efterretning.

Bilag
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14 (Aben) Eventuelt
Sags ID: EMN-2017-02801

Sagsbehandler: Bente Kiel Pedersen
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Uden beslutning!!

Indstilling

Beslutninger:
Intet.

Bilag
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Punkt 2: Referat med bilag - Aben



FREDERIKSHAVN KOMMUNE
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Referat

Mgdetidspunkt:
Modeafholdelse:
Information:

Medlemmer:

Fraveerende:

Stedfortraedere:

Handicapradet 2018-2021

Ordineert mgde

05-11-2018 13:30

lokale 0.28, Frederikshavn Radhus

Aksel Jensen, Formand
Helle Madsen

Jette Bruun Christensen
Dorte Svendsen

Ole Rarbeaek Jensen

Mona Petersen

Barge Bondeven Frederiksen
Irene Hjortshgj

Dorthe Smidt

Susanne Friis Andersen

Mona Petersen deltog ikke i behandling af punkterne 1-8.
Dorte Svendsen deltog ikke i behandling af punkterne 1-5.
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1 (Aben) Godkendelse af dagsorden
Sags ID: EMN-2017-02801

Sagsbehandler: Bente Kiel Pedersen
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling

Godkendelse af dagsorden til mgdet den 5. november 2018.

Indstilling
At dagsordenen godkendes.

Beslutninger:
Dagsordenen godkendt.

Fraveerende: Mona Petersen, Dorte Svendsen

Bilag
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2 (Aben) Godkendelse af referat
Sags ID: EMN-2017-02801

Sagsbehandler: Bente Kiel Pedersen
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling

Godkendelse af referat fra madet den 24.9.2018

Indstilling
At referatet godkendes.

Beslutninger:
Referatet godkendt.

Fraveerende: Mona Petersen, Dorte Svendsen

Bilag

Handicapradet 2018-2021 - 05-11-2018 13:30 Side 4 af 24

MOD-2018-00173



3 (Aben) Strategi for genoptraeningsomradet
Sags ID: EMN-2018-01650

Sagsbehandler: Frederik Nielsen Treney
Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
SuUu

Sagsfremstilling
Resumé

Sundhedsudvalget blev pa dets made den 14. maj 2018 orienteret om, at
administrationen var ved at foretage en analyse af genoptreeningsomradet.
Sundhedsudvalget forelaegges nu saledes analysens resultater med henblik pa en
orientering samt til drgftelse og beslutning af den fremadrettede drift p4 omradet.

Arbejdsgruppen, som har forestaet analysen, har valgt at fokusere pa genoptreening
under Sundhedslovens §140 velvidende, at det samlede traeningsomrade ogsa rummer
mange andre treeningsopgaver og funktioner end netop denne.

Organisation og gkonomi

Genoptraeningsomradet er rammestyret og leveres fra Traeningscentrene i Skagen,
Frederikshavn og Saeby, Caspershus, fysioterapi pa Kastanjegarden, Center for Familie
samt de private akterer i "Fysioterapi pa Toppen”. Som et led i analysen af
genoptraeningsomradet er der kommet et bud pa, hvordan enhedsomkostningerne pa
genoptraeningen under §140 kan opggres. Enhedsomkostningerne kan findes i vedlagte
bilag. Forskellen beror bl.a. pa forskellig kompleksitet i genoptraeningsopgaven, basal og
avanceret treening samt muligheden for samtreening kontra individuel traening.

Det har indtil nu vaeret politisk prioriteret at borgerne skal have mulighed for at modtage
genoptraening lokalt og derfor er der traeningscentre bade i Skagen, Frederikshavn og
Saeby. Dette ger, at borgerne har let tilgaengelighed til genoptraening, men betyder ogsa
at det driftsoptimeringsmaessigt er dyrere at drive et lille Skagen Traeningscenter kontra et
stort Traeningscenter i Frederikshavn. Den decentrale drift gaelder ogsa for
bgrneomradet. Begge omrader forestar ogsa genoptraening i eget hjem.

Traeningsomradet blev i 2018 tildelt en engangsbevilling pa 850.000 kr. pa baggrund af
aktivitetsstigning samt en tilfersel af satspuljemidler pa ca. 400.000 kr. til nedbringelse af
ventetid pa ergoterapi. Barneomradet fik i samme periode tilfart 300.000 kr. som
engangsbevilling pa baggrund af aktivitetsstigning.

Disse bevillinger bortfalder i 2019, og vil indebaere en reduktion af den gkonomiske
ramme for omradet pa samlet 1.550.000 kr., hvilket vil fa konsekvenser for de fremtidige
borgerforlgb.

Nuveerende organisering af genoptraening af bern og unge
Genoptraeningsomradet i Frederikshavn Kommune har falgende opdelte opgavefordeling:
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- Center for Familie varetager genoptreening af bgrn i alderen 0-10 &r pa basalt og
avanceret niveau samt genoptreening af bgrn i alderen 10-18 ar p& avanceret
niveau.

- Center for Sundhed og Pleje varetager genoptraening af voksne pa basalt og
avanceret niveau samt bgrn i alderen 10-18 ar pa basalt niveau.

- Visitationsenheden, Center for Social- og Sundhedsmyndighed har den
visiterende opgave i Frederikshavn Kommune. Visitationsenheden som
feellesvisiterende enhed sikrer én indgang til genoptraening efter en
sygehusbehandling samt en dialogbaseret visitering og feelles serviceniveau
uanset udfgrende enhed. Ved barn, der skal treenes af Center for Familie,
opretter Visitationsenheden journalen, hvorefter Center for Familie modtager
sagen pa uddelegeret myndighed til videre bevilling.

Efter gennemgang af opgavefordelingen mellem treeningsomradet og familieomradet ift.
genoptraening af bern og unge under 18 ar konkluderes, at den nuvaerende fordeling er
den mest hensigtsmaessige. Barneomradet varetager de yngste bgrn (under 10 ar) samt
bgrn fra 10 til 18 som har kroniske sygdomme og handicap. Her er specialviden om bgrn
ngdvendig for at opna effekt af indsatsen. Det er saledes de mest komplekse
genoptreeningssager, som er tidskraevende og hvor det sjeeldent er muligt at have
holdtraening. Treening foregar pga. de komplekse forhold ofte i barnets hjem, dagtilbud
eller skole.

Traeningsomradet varetager genoptraening af bgrn og unge fra 10 til 18 ar ved akut
opstaende problematikker f.eks. braekket ben eller knaoperation. Dette fordrer en mere
monofaglig viden om treening og i mindre grad samarbejde og seerlig peedagogisk viden
ift. barn. Der sker faglig sparring pa tveers af afdelingerne ved behov for dette.
Bgrneterapeuter anvender faciliteterne pa traeningscentrene i det omfang, der er behov
og mulighed herfor. Barne- og treeningsomradet har feelles dialogmgder med Visitationen
og de private leverandgrer af fysioterapi.

Aktivitetsudvikling

Genoptraeningsomradet har de seneste ar oplevet en veesentlig aktivitetsstigning, som
seetter driften under pres. Et gget fokus pa at sikre borgerne lav ventetid pa
genoptraeningen har resulteret i gget ventetid pa andre traeningsydelser f.eks.
bernetraening efter Servicelovens §44 samt forebyggende radgivning og vejledning pa
skoleomradet.

Nedenfor praesenteres opggrelser over omfanget af visiteringer til genoptraening.
Bemeerk, at opgarelserne for 2018 kun vedrarer perioden 01.01.18-30.06.18.

Igangveerende visiterede §140 forlob

2014 2015 2016 2017 2018%)
Treeningscentre 2.234 2.595 2.628 2.638 2.076
Private leverandgrer 78 136 257 379 342
Barneomradet 33 34 50 70 53
Samlet 2.345 2.765 2.935 3.087 2.471
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*) Tallene for 2018 er et billede af de igangvaerende forlgb pr. 30.06 2018 og kan ikke anvendes til en
fremskrivning pa resultatet af 2018.

| perioden 2014-2017 har der veeret en stigning pa 32 % i antallet af visiterede
genoptraeningsforlgb under §140.

Tallene for §140 forlab vil forekomme anderledes end tidligere fremlagte opgerelser.
Dette tager afsaet i en ny made at opgere forlgbene pa, som understgtter en digitalisering
og effektivisering af opgaven med at opgere antallet af forlab.

Visiterede §140 timer

2014 2015 2016 2017 2018%)
Treeningscentre 28.065 29.023 28.891 29.793 19.248
Private leverandgrer 1.634 2.036 3.920 5.572 4.142
Bgrneomradet 969 783 1.220 1.432 926
Samlet 30.668 31.842 34.031 36.797 24.316

*) Tallene for 2018 er et billede af antal visiterede timer pr. 30.06 2018. Tallene vil ikke n@dvendigvis kunne
anvendes til en fremskrivning pa resultatet af 2018.

| perioden 2014-2017 har veeret en stigning pa 20 % i antallet af visiterede timer til
genoptraening under §140.

Iveerksatte tiltag ift. driftsoptimering
Den nuvaerende drift af genoptraeningen har fokus pa at levere genoptraening af hgj
kvalitet med lav ventetid, s& borgeren hurtigst muligt oplever en effekt heraf.
Det sker ved:
- Tydelige malseetninger i genoptraeningen.
- Samtraening til alle borgere, der kan profitere af det.
- @get anvendelse af digital traening som supplement til fremmeade pa
treeningscentrene.
- Individuel justering af treeningsindsatsen, sa "den der kan selv, skal selv” med gje
for treeningseffekt.
- Fokus pa exitstrategier hvor borger afsluttes, nar borger er i stand til at varetage
egen treening eller at andre i borgerens naermiljg kan hjeelpe borger med det.
Yderligere udviklingsperspektiver der arbejdes med pa nuvaerende tidspunkt:
- Naermere analyse af, hvorvidt visiterings-grupper kan understgtte visiteringen og
veere et styringsredskab.
- Optimal anvendelse af bookingsystem for terapeuterne i forhold til planlaegning
og styring.

Ny lovgivning - frit valg til genoptreening

Folketinget vedtog den 25. juni en ny lov om frit valg til genoptraening. Den nye lovgivning
vedrgrende frit valg til genoptraening betyder, at den enkelte borger far mulighed for at
veelge en privat leverandar af genoptraeningen i stedet for det kommunale tilbud, safremt
kommunen ikke er i stand til at tilbyde opstart af genoptraeningsforlgbet inden for syv
kalenderdage efter udskrivning fra sygehus med en genoptraeningsplan. Loven tradte i
kraft pr. 1 juli 2018. Der er saledes tale om en overflowsmodel sv.t den nuveerende model
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i Frederikshavn kommune — dog omfattende alle typer genoptraening ogséa avanceret
genoptraening bade for barn og voksne.

KL har ansvaret for at indga aftaler med private leverandgrer, men har endnu ikke
indgaet nogle aftaler. Der vil ske en labende implementering af den nye lovgivning
efterhanden som aftalerne indgas.

Det er séledes endnu ikke muligt at sige noget om den gkonomiske effekt, som
lovgivningen kan have pa genoptreeningsomradet i Frederikshavn Kommune.

Forslag til strategisk udvikling af genoptraeningsomradet

Som et led i at kunne levere genoptraening af hgj kvalitet med lav ventetid har
genoptraeningsomradet gennem en arraekke veeret dynamisk og har derfor kontinuerligt
udviklet og effektiviseret driften for at bibeholde et stabilt serviceniveau i takt med, at der
er sket en aktivitetsstigning. Med henblik pa den fremadrettede drift af omradet,
foreleegges Sundhedsudvalget for et forslag til den fremadrettede gkonomiske sikring af
omradet.

Som fglge af den ny lovgivning om frit valg til genoptraening tilferes Frederikshavn
Kommune 826.000 kr. Det foreslas, at disse midler tilfares omradet og fordeles med
henholdsvis 166.000 kr. til Center for Familie, mens Center for Sundhed og Pleje tildeles
de resterende 660.000 kr. Dette bevirker, at der samlet skal indhentes driftsoptimeringer
for 724.000 kr., hvorfor Center for Sundhed og Pleje fremadrettet skal indhente
driftsoptimeringer for 590.000 kr., og Center for Familie for 134.000 kr.

For at indhente disse driftsoptimeringer vil falgende indsatser blive gennemfgrt:

- Nedseettelse af kronikerrehabiliteringstreening fra 12 til 10 uger.

- Baekkenbundstraening udgar fra kommunalt regi.

- Malrettet indsats for at forgge ATA-tiden (medarbejdernes ansigt-til-ansigts-tid

med borgerne).

Disse tre indsatser forventes at kunne indhente en driftsoptimering pa 300.000 kr.
Herudover er det forventningen, at et fortsat fokuseret arbejde med digitalisering af
genoptraeningen kan bidrage til at sikre, at det fremtidige patientflow kan handteres. Det
forventes desuden, at udvikling og implementering af visiteringsgrupper kan bidrage til
ggede driftsoptimeringer anslaet til 290.000 kr. Center for Familie forventer at oppebaere
sin del af driftsoptimeringen ved faerre genoptreeninger til det enkelte barn.

Det skal dog tydeligggres, at de foreslaede driftstilpasninger vil have en raekke
konsekvenser:
- Det nuvaerende serviceniveau vil blive reduceret pa visse omrader, herunder
faerre genoptreeninger med det enkelte barn pa berneomradet
- @get standardisering med afkortede genoptraeningsforlgb og indsatser med
mindre mulighed for at mélrette genoptraeningsforlgbet til den enkelte borger
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- Derudover skal det falges, om driftstilpasningen pavirker andre relaterede
omrader, og der skal veere en opmaerksomhed pa indvirkning pa kvalitet og effekt
af treeningen.

Det vedlagte bilag er lukket, da det indeholder fortrolige oplysninger.

Indstilling
Social-, sundheds- og kulturdirekteren indstiller, at Sundhedsudvalget

- tager orienteringen om den nuvaerende situation pa genoptraeningsomradet til
efterretning

- drgfter den strategiske situation pa genoptreeningsomradet.

- godkender den foreslaede disponering af midler.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Sundhedsudvalget 2018-2021

Dato: 01-10-2018

Sagen sendes i haring i ZAldreradet, Handicapradet og relevante MED-udvalg.
Fraveerende: Jytte Hayrup — i stedet madte Helle Madsen.
Udvalg: CenterMED Sundhed og Pleje

Dato: 22-10-2018

CenterMED dreftede den fremsendte sagsfremstilling.
Et enigt CenterMED bakker op om udtalelsen fra LokalMED STA.
Udvalg: ZAldreradet 2018-2021

Dato: 05-11-2018

/Eldreradet ser med bekymring pa udviklingen pa omradet og stetter udtalelsen fra
LokalMED STA.

Beslutninger:
Susanne Friis Andersen erklaerer sig inhabil, da hun som leder i Center for Familie har

medvirket til udarbejdelse af materialet.

Handicapradet finder det bekymrende at kronikerrehabiliteringstraening nedseettes fra 12
til 10 uger. Det ville veere gnskeligt, at man gjorde ordningen mere differentieret saledes,
at de som har brug for mindre far mindre, og de som har brug for de 12 uger, far 12 uger.

Fraveerende: Mona Petersen, Dorte Svendsen
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Bilag
(Lukket bilag)
1. Udtalelse LokalMED STA (DokID: 2620758 - EMN-2018-01650)
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4 (Aben) Godkendelse af tidsplan for undersggelsen af Madservice
Sags ID: EMN-2018-01882

Sagsbehandler: Maika Wissing Mumm Nikolajsen
Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
SOuU

Sagsfremstilling
Socialudvalget besluttede pa socialudvalgsmedet den 4. oktober 2018, at der skal ske en

afdeekning af det ngdvendige behov for renovering og udskiftning af udstyr i Madservice,
med mulighed for prioritering.

Center for Sundhed og Pleje har siden Socialudvalgets beslutning, veeret i dialog med
Ejendomscentret. Det er blevet synligt, at der ber foretages en revidering af
kvalitetsstandarden for madservice, fgr det er muligt, at foretage en retvisende
afdeekning. Derfor gnsker Center for Sundhed og Pleje, at nedszette en arbejdsgruppe,
som skal se naermere pa den nuvaerende kvalitetsstandard, og komme med forslag il
eendringer. Forslag til @ndringer vil tage afsaet i borgerens behov, og i den nuvaerende
gkonomiske ramme pa omradet.

Nar det er besluttet, hvilken kvalitetsstandard Madservice skal arbejde efter, vil
arbejdsgruppen der skal sta for afdaekningen af behovet for renovering og udskiftning af
udstyr pabegynde deres arbejde.

Der foreslas fglgende tidsplan for arbejdet:

November-december 2018  Arbejdsgruppen vedr. kvalitetsstandarden udarbejder et
forslag til en revideret kvalitetsstandard for madservice

Januar 2019 Aldreradets Hering af forslaget til den reviderede kvalitetsstandard for

og Handicapradets mgde madservice

Januar 2019 SOU godkender revideret kvalitetsstandard for madservice
SOUs made
Januar-februar 2019 Arbejdsgruppe vedr. renovering mv. gennemgar

Madservice og udarbejder et forslag til prioritering, pa
baggrund af kravet til produktion. i den reviderede
kvalitetsstandard

Marts 2019 Udtalelse af oplaegget til afdaekning af behov for
LokalMED Madservice renovering og udskiftning af udstyr

Marts 2019 Aldreradets og Hering af afdeekning af behov for renovering og
Handicapradets mgde udskiftning af udstyr.

Marts 2019 SOU behandler arbejdsgruppens afdaekning af behov for
SOUs made renovering og udskiftning af udstyr, og tager beslutning om

hvilke(t) tiltag der skal iveerkseettes

Center for Sundhed og Pleje foreslar, at arbejdsgruppen vedr. kvalitetsstandarden for
madservice bestar af lederen af Madservice, en repraesentant fra hhv. Madservice,
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Visitationsenheden, Zldreradet, Handicapradet, en dieetist fra Sundhedscentret, samt en
repreesentant fra Center for Social- og Sundhedsmyndighed, som vil veere tovholder for
gruppen.

Center for Sundhed og Pleje foreslar, at arbejdsgruppen vedr. renoveringsbehov mv.
bestar af lederen af Madservice, en repraesentant fra Madservice, Madservices
arbejdsmiljgrepreesentant, 2 repraesentanter fra Ejendomscentret, Center for Sundhed og
Plejes arbejdsmiljgkonsulent og en repreesentant fra Center for Sundhed og Plejes
Sekretariat, som vil vaere tovholder for gruppen.

Sagen sendes til hgring i Handicapradet og Zldreradet.

Indstilling
Social-, sundheds- og kulturdirekteren indstiller, at Socialudvalget godkender:

- den foreslaede tidsplan
- sammensatningen af de 2 arbejdsgrupper

Tidligere beslutninger:
Udvalg: ZAldreradet 2018-2021

Dato: 05-11-2018

/Eldreradet skal foresla, at arbejdsgruppen vedr. kvalitetsstandarder ogséa afsgger
mulighederne for flere indtaegter til madservice, eksempelvis ved at bede Madservice
forberede maden til kekkenerne pa Ankermedet, Drachmannsvanget og Lindevej m fl..
Den endelige tilberedning kan efterfalgende foretages i Leve-/bo kgkkenerne.
FAEldreradet har udpeget Hanne Andersen til arbejdsgruppen.

FAEldreradet anmoder samtidig om at blive repreesenteret i arbejdsgruppen vedr.
renovering ved Chris Sgrensen.

Beslutninger:
Handicapradet falger direktarens indstilling, og stiller sig gerne til radighed i

arbejdsgruppen/-grupperne.

Fraveerende: Mona Petersen, Dorte Svendsen

Bilag
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5 (Aben) Bevilling af GPS til borgere med demens
Sags ID: EMN-2018-02475

Sagsbehandler: Maika Wissing Mumm Nikolajsen
Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
SOuU

Sagsfremstilling
Frederikshavn Kommunes udgifter til GPS’er til demente borgere stiger. Derfor anbefaler

Center for Sundhed og Pleje, at Socialudvalget drafter behovet for en kvalitetsstandard
for tildeling af GPS. | en politisk vedtaget kvalitetsstandard efter Servicelovens kapitel 25
fastleegges serviceniveauet, og kvalitetsstandarden offentliggeres pa kommunens
hjemmeside. Borgere og pargrende kan dermed se, hvilket serviceniveau Frederikshavn
Kommune har for tildeling af GPS’er.

Praksis i dag

Team Demens i Center for Sundhed og Pleje bevilliger GPS’er til borgere med demens.
Det geelder bade borgere i eget hjem og borgere, der bor i en plejebolig. Alle udgifter
afholdes af Team Demens, som betaler for indkgb af GPS’er, de manedlige
abonnementer og "pasning”/vedligeholdelse af GPS’erne.

Det har ikke altid veeret praksis at bevillige GPS til borgere i eget hjem. Derimod har
praksis veeret, at beboere plejeboligerne far tildelt GPS, fordi kommunen er ansvarlige for
beboernes sikkerhed.

Udgiftsniveau

Team Demens budget til GPS’er er belastet pga. den sgede efterspergsel pa GPS til
borgere i eget hjem. Budgettet er pa 50.000 kr. arligt, men den faktiske udgift til GPS’er
har veeret ca. 200.000 kr. arligti 2016 og 2017. Udgiften forventes at stige i 2018, da der i
arets fgrste 9 maneder er brugt 200.000 kr. til GPS’er.

Serviceniveau sammenlignet med andre kommuner

Der er forskellig praksis for, hvordan andre kommuner bevilliger GPS til borgere med
demens, som bor i eget hjem. Nogle kommuner afholder hele udgiften som
Frederikshavn Kommune ggr i dag. Andre kommuner betaler ikke GPS og abonnement,
nar det drejer sig om borgere i eget hjem.

Feelles for de adspurgte kommuner er, at udgiften til indkgb, abonnement og
vedligeholdelse af GPS’er til borgere i plejebolig altid atholdes af kommunen.

Forslag til proces
Hvis Socialudvalget beslutter, at der skal udarbejdes en kvalitetsstandard for bevilling af
GPS til borgere med demens, vil der blive nedsat en tvaerfaglig arbejdsgruppe,
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bestadende af repraesentanter fra bl.a. Team Demens, Hjaelpemiddelenheden,
Hjemmeplejen og Aldreradet.

Til orientering har Center for Sundhed og Pleje iveerksat, at Team Udbud og Indkab i
Center for dkonomi og Personale afsgger markedet for GPS’er til borgere med demens.
Formalet er at undersgge, om kommunen kan nedbringe indkgbs- og
abonnementsudgifterne.

Indstilling
Social-, sundheds- og kulturdirektgren indstiller, at Socialudvalget tager stilling til om

Center for Sundhed og Pleje skal arbejde videre med forslag til en kvalitetsstandard for
hvordan der fremadrettet bevilliges GPS til borgere med demens i eget hjem eller om den
nuvaerende praksis for bevilling skal fortsaette usendret.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Socialudvalget 2018-2021

Dato: 04-10-2018

Indstillingen tiltraedes.
Sagen sendes til radene til orientering.

Fraveerende: Bent H. Pedersen og Tina Nymann
Udvalg: ZAldreradet 2018-2021

Dato: 05-11-2018

FAEldreradet udpeger Alice Eriksen til arbejdsgruppen, og tager sagen til efterretning.

Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning med bemaerkning om, at Handicapradet anser det for

vaesentligt at fa udarbejdet en kvalitetsstandard for tildeling af GPS.

Fraveerende: Mona Petersen, Dorte Svendsen

Bilag
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6 (Aben) Orientering om ansggning til puljen om indsatser til
inklusion og fastholdelse af sarligt sarbare patienter med diabetes i
behandlings- og rehabiliteringsforigb

Sags ID: EMN-2018-02432

Sagsbehandler: Frederik Nielsen Treney
Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
SuUu

Sagsfremstilling
Kort om puljen

Regeringen og satspuljepartierne har som led i satspuljeaftalen pa sundhedsomradet for
2018-2021 afsat midler til at implementere den nationale diabeteshandlingsplan, hvilket

der er afsat i alt 65 mio. kr. til under Sundhedsstyrelsen. Handlingsplanen indeholder 12
initiativer til styrkelse af diabetesindsatsen i Danmark for perioden 2017-2020.

I handlingsplanen fremgar et initiativ om en styrket indsats for de seerligt sarbare
diabetespatienter, hvilket er udgangspunktet for den aktuelle pulje. Puljen har til formal at
igangsaette projekter til inklusion og fastholdelse af seerligt sarbare patienter med
diabetes i behandlings- og rehabiliteringsforlab.

Puljens projekter har til formal at udvikle og afpreve rekrutteringsindsatser i arenaer med
hgj forekomst af sarbare patienter med diabetes. Projekterne kan ogsa afprgve
partnerskaber og samarbejdsmodeller mellem sektorer, sygehusafdelinger, civilsamfund
samt andre eksterne samarbejdspartnere med henblik pa at fa patienterne til de relevante
undersagelser og opfelgning. Det er ogsd muligt at have fokus pa malrettede
rehabiliteringstilbud til sarbare patienter med henblik pa fastholdelse.

Malgruppen for projekterne er seerligt sarbare patienter med diabetes, fx patienter med
samtidig somatisk sygdom eller psykisk lidelse.

Frederikshavn Kommune, Center for Sundhed og Pleje har sagt om 1.769.000 kr. til
projektet "Det gode liv med diabetes”, som forventes at vare i perioden 1.10.2018 —
31.12.2020. Projektet er ledelsesmeessigt forankret i Sundhed og Traening.

Kort om projekt "Det gode liv med diabetes”

Malet med projekt "Det gode liv med diabetes” er at skabe de steerkeste netveerk pa
tveers af sygehus, praktiserende laeger, frivillige organisationer/idraetsklubber og
kommunale instanser, der understgtter sarbare diabetesborgeres mulighed for at
reducere fglgesygdomme og komplikationer og dermed f& succes med et godt liv med
diabetes.

Det er gnsket, at flere borgere gennemfgrer og profiterer af rehabiliteringsforlabene,

ligesom flere borgere efter endt rehabiliteringsforlgb skal have tydelige og konkrete

exitstrategier i forhold til et godt liv med diabetes. Dette kraever, at viden om og kendskab
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til handlemuligheder i forhold til diabetes er udbredt til alle aktarer i netvaerket. Projektet
skal derfor bruges til at skabe tydelige samarbejdsflader med samarbejdspartnere og
udbrede kendskab til diabetes og handlemuligheder i forhold til diabetes til
civilsamfundet.

Projektets malgruppe er seerligt sarbare patienter med psykisk sarbarhed, borgere
tilknyttet psykiatrien samt borgere med en hgj grad af komorbiditet (flere sygdomme pa
samme tid).

Svar pa ansegning
Der forventes at fa svar pa ansggningen i oktober 2018.

Sagen sendes til orientering i Handicapradet og Aldreradet.

Indstilling
Social-, sundheds- og kulturdirektgren indstiller, at Sundhedsudvalget tager orienteringen

til efterretning.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Sundhedsudvalget 2018-2021

Dato: 01-10-2018

Taget til efterretning.
Fraveerende: Jytte Hayrup — i stedet mgdte Helle Madsen.
Udvalg: ZAldreradet 2018-2021

Dato: 05-11-2018

FAEldreradet tager sagen til efterretning.

Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Safremt ansagningen til projekt "Det gode liv med diabetes” gar igennem, anbefaler
Handicapradet, at der i projektet indgar relevante videnspersoner fra netveerket diabetes i
Frederikshavn.

Fraveerende: Mona Petersen

Bilag
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7 (Aben) Status vedr. dosisdispensering
Sags ID: EMN-2018-02784

Sagsbehandler: Gitte Vogdrup Olesen
Ansvarligt center: Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling

Hermed @nsket status vedr. dosisdispensering.

Flere borgere vaelger i samarbejde med praktiserende leege, at overga til
dosisdispensering.

Kun borgere i stabile medicinske forlgb overgar til dosisdispensering. De borgere der er
visiteret og pa dosisdispensering, modtager tilsyn af den kommunale sygeplejerske hver
tredje maned. Her gennemgas medicinen og i nogle situationer i samarbejde med
praktiserende laege.

Dosisdispensering evalueres Igbende til mgderne i KLU.

Statistikker udtrukket ifm. utilsigtede haendelser (UTH) viser feerre fejl i
dosisdispenseringer end det er tilfaeldet ved manuel dispensering.

Fremadrettet forventes flere borgere i stabile medicinske forlgb, at overga til
dosisdispensering.

Indstilling
Social- og Sundheds — og kulturdirektgren indstiller, at

¢ Orientering tages til efterretning

Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Fraveerende: Mona Petersen

Bilag
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8 (Aben) Orientering fra Tilgaeengelighedsudvalget
Sags ID: EMN-2018-00049

Sagsbehandler: Bente Kiel Pedersen
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Orientering fra Tilgeengelighedsudvalget v/Dorthe Smidt

¢ Ansggning om dispensation i forhold til etablering af
tilgaengelighedsforanstaltninger — Trindelvej 19, 9990 Skagen

e Forarsmesse

o Forlaengelse af gatiden i lyskrydset Radhus Allé og Rimmensgade

e Opkearsler fra sommerhusomrade i Saeby til Promenade

¢ Nye lokalplaner, mm.

Indstilling
At orienteringen tages til efterretning.

Beslutninger:
Orienteringen taget til efterretning.

Fraveerende: Mona Petersen

Bilag
1. Referat fra madet d. 22. oktober 2018 (DokID: 2629623 - EMN-2016-00920)
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9 (Aben) Orientering til/fra medlemmerne / sekretariatet
Sags ID: EMN-2017-02800

Sagsbehandler: Bente Kiel Pedersen
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Information fra radets formand/medlemmer:

e Temamgde om patientinddragelse — Barge og Mona orienterer om mgdet den 3.
september 2018

e Temameade for Handicaprad — 6 deltagere + sekretaer orienterer om madet den
24. oktober 2018

Information fra radets sekretariat:
Folgende invitationer er udsendt pr. mail:
o Diriger digitaliseringen, Nordjysk Uddannelseskonference 2018 — Musikkens hus
i Aalborg den 14. november 2018
e KL’s Handicap- og psykiatrikonference — temaet "Flere, mere, bedre ?” — Arhus
den 28. november 2018
o KKR temadag — "Samarbejdet om egenmestring og socialfagligt fokus pa
beskaeftigelse” — idraetscenter Vendsyssel, Vra den 29. november 2018

P& mgdet skal gives en tilbagemelding om, hvem som gnsker at deltage.

Indstilling
At orienteringen tages til efterretning.

Beslutninger:
Barge orienterede om temamgde om patientinddragelse.

Dorte Svendsen m.fl. orienterede om temamgade for handicaprad.

Der blev i gvrigt henvist til https://handicapbarometer.dk/ - som er Institut for
Menneskerettigheders lgbende status pa, hvordan det gar med at opfylde rettighederne
for personer med handicap. Barometeret daekker over 10 af de vigtigste
samfundsomréader.

Bilag
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10 (Aben) Handicapradets deltagelse i Forarsmessen 2019
Sags ID: EMN-2018-00606

Sagsbehandler: Bente Kiel Pedersen
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Handicapradet og Tilgeengelighedsudvalget har valgt at deltage i Forarsmessen i Arena

Nord den 2. og 3. marts 2019 — igen med en feelles stand -, for at gere opmeerksom pa,
hvad man beskaeftiger sig med.

Ved opfglgningsmadet i marts 2018 var der bred enighed om, at deltagelse i
Forarsmessen giver god mening — der var mange mennesker henne for at snakke med
Handicapradet/Tilgeengelighedsudvalget.

Vi opstiller igen en postkasse til ideer/forslag, som Handicapradet/Tilgaengeligheds-
udvalget efterfglgende kikker pa — sidste ar indkom der 14 forslag.

Indstilling
Til droftelse.

Beslutninger:
Genoptages pa naeste made.

Bilag
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11 (Aben) Orientering vedr. projekt "Afprevning af fremskudt regional
funktion i berne- og ungdomspsykiatrien i Nordjylland”
Sags ID: EMN-2018-02900

Sagsbehandler: Bente Kiel Pedersen
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Frederikshavn kommune har sammen med de gvrige nordjyske kommuner (minus

Jammerbugt kommune) indgéet et samarbejde med bgrne- og ungepsykiatrien i
Nordjylland om et projekt, som lgber fra udgangen af 2018 til udgangen af 2021.
Projektets titel er "Afprgvning af fremskudt regional funktion i b@rne- og
ungdomspsykiatrien i Nordjylland”.

Der er lagt op til en styrkelse af den tidlige og neere indsats i forhold til bgrn og unge med
lette tilfeelde af psykisk lidelse uden for psykiatriens almindelige malgruppe samt et stgrre
fokus pé opfelgning for barn og unge, der tidligere har veere tilknyttet psykiatrien. Der
lzegges op til sammenhaengende og helhedsorienterede indsatser, hvor indsatsen foregar
i neermiljget og projektmedarbejderne saledes kommer ud i kommunerne og yder
radgivning, vejledning og supervision. Der tilrettelaegges ligeledes temadage og andre
uddannelsesaktiviteter.

Der er fokus pa vejledning i bred forstand — det kan saledes ivaerksaettes over for barn,
foraeldre, paedagoger, leerere, sundhedsfagligt personale, socialfagligt personale og PPR.
Koordinering af indsatserne er helt centralt.

Indstilling
Orienteringen tages til efterretning.

Beslutninger:
Susanne Friis Andersen fortalte om projektet.

Orienteringen blev taget til efterretning.

Bilag
1. Bilag 3 Projektbeskrivelse fremskudt funktion (DokID: 2618795 - EMN-2018-02900)
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12 (Aben) Orientering om gkonomi
Sags ID: EMN-2018-00051

Sagsbehandler: Bente Kiel Pedersen
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Jkonomioversigten fremlaegges til orientering.

Hvad vil vi prioritere i 2019 ?

Indstilling
At orienteringen tages til efterretning.

Beslutninger:
Handicapradet gnsker at prioritere en inspirationsdag for radet i 2019.

Orienteringen i gvrigt taget til efterretning.

Bilag
1. @konomioversigt Handicapradet 2018 (DokID: 2284611 - EMN-2018-00051)
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13 (Aben) Punkter til kommende mader
Sags ID: EMN-2018-00048

Sagsbehandler: Bente Kiel Pedersen
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Sager som gnskes behandlet pd kommende mgder:

e Mgde med Det centrale Handicaprad
e Besgg pa daginstitution, hvor Tilgaengelighedsudvalget har veeret inddraget inden
byggeri blev igangsat.

Indstilling
Til videre foranstaltning.

Beslutninger:
Taget til efterretning.

Bilag
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14 (Aben) Eventuelt
Sags ID: EMN-2017-02801

Sagsbehandler: Bente Kiel Pedersen
Ansvarligt center: Ledelsessekretariatet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Uden beslutning!!

Indstilling

Beslutninger:
Intet.

Bilag
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Udtalelse fra LokalMED STN ifralelseafegi folraddop S Rhitgetsafaddiriad Mo & Toldgeledg fraringsat

Et enigt LokalMED STA, tilslutter sig nedenstaende udtalelse fra medarbejderne pa traeningsomradet.

Udtalelse fra medarbejderne pa traeningsomradet
Strategi for genoptraeningsomrddet

Vi - medarbejderne pad traeningscentrene i Saeby, Frederikshavn og Skagen - er bekymrede over, hvilke
konsekvenser det kan fd, hvis omrdadet i 2019 far tilfgrt faerre midler end i 2018.

Borgerne bliver udskrevet tidligere og tidligere fra sygehuset, og har dermed ofte et lavere funktionsniveau.
Da stadig flere desuden har flere diagnoser, stiller det stgrre og stgrre krav til kommunens medarbejdere.
Det geelder ogsa pa traeningsomrddet i form af gget kompleksitet inden for bade genoptraening,
rehabilitering og tveerfagligt samarbejde og et gget behov for samarbejde og kommunikation med
pdrgrende. Det er tidskraevende, men vigtige indsatser, der ikke er indeholdt i ATA-tiden.

| forbindelse med Sundhedsudvalgsmgdet den 1. oktober blev der holdt et oplaeg om dysfagi. Det
illustrerede, hvor vigtigt det er med terapeutfaglig indsat, og hvordan vi som kommunalt ansatte har gode
muligheder for tvaerfagligt samarbejde og relationel koordinering ogsd pa tveers af centrene med bl.a.
sygepleje, plejepersonale og dizetist. Ud over de menneskelige gevinster for borgerne, viste det ogsd, at der
er penge at spare for kommunen ved at investere i det kommunale traeeningsomrade.

Den nye lovgivning pd genoptraeningsomradet stiller krav om hurtig igangsaetning af alle
genoptraeningsforlgb inden for §140. Hvis de kommunale terapeuter ikke har kapacitet til at varetage
treeningerne, skal private leverandgrer varetage opgaven. Det giver ikke de samme vilkar for tveerfagligt
samarbejde. Ved at tilfgre flere midler til det kommunale traeningsomrdde, mindskes behovet for
genoptraeningsforlgb i privat regi, hvor mulighederne for tveerfagligt samarbejde er vanskeligere.

Som beskrevet i sagsfremstillingen vil driftstilpasninger som falge af feerre tilfgrte midler have indvirkning
pda serviceniveau, kvalitet og effekt af traeningen. Der vil vaere gget standardisering, og det vil ggre det
vanskeligere at tage individuelle hensyn i sG hgj grad som nu til kommunens svageste borgere, hvor behovet
for tveerfarligt samarbejde ofte er stgrst. Det vil give stgrre ulighed i sundhed. Driftstilpasningerne vil ogsé
fa effekt i andre dele af organisationen i form af gget behov for pleje til borgerne og forsinket opstart pd
arbejde efter sygemelding.

Sagsfremstillingen beskriver den aktivitetsstigning, vi har oplevet pd traeningsomrddet gennem drene. Det
er forventeligt, at denne stigning - der har vaeret medvirkende til, at personalet gennem de senere ar har
oplevet et hgjt arbejdspres og flere tilfaelde af stressrelaterede sygemeldinger — vil fortsaette. Hvis
treeningsomrddet rammes af bade aktivitetsstigning og driftstilpasninger, frygter vi, at det vil have en
negativ indvirkning pa arbejdsmiljget med flere sygemeldinger til falge.
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Tilgeengelighedsudvalget

Referat fra madet, mandag den 22. oktober 2018, kl. 13.00, Mgdelokale 0.27
Radhuset

Deltagere: Aksel Jensen, Gurli Nielsen, Berge Bondeven Frederiksen, Louise Kjarsgaard Lind,
Anna S. Vegeberg, Helle Madsen og Dorthe Smidt

Afbud: Rikke Legtved Bruus

Gaster: Per Olesen, Frederikshavn Forsyning.

1. Godkendelse af dagsorden.
Godkendt uden bemaerkninger

2. Bemarkninger til forrige referat.
Ingen bemaerkninger

3. Ansggning om dispensation i forhold til etablering af
tilgeengelighedsforanstaltninger — Trindelvej 19, 9990 Skagen

Kommunen har faet en forespargsel pa etablering af et "Escape room” i en Bunker pa
Trindelvej 19 i Skagen. Bunkeren er 90 m2 og beliggende under jorden. Den er indrettet med
staldgre, som har hgje kanter/forlister og smalle gange med en bredde pa kun 80 centimeter,
se vedhaeftede konstruktions tegning. Udefra er bunkeren tilgeengelig via en trappe med ca. 12
trin ned.

Da bunkeren har meget tykke mure, vil det ikke vaere muligt, at opfylde reglerne i forhold til
tilgeengelighed og derfor seges der om dispensation til projektet.

Indstilling:
Til drgftelse

Beslutning:

Da det pa grund af bunkerens konstruktioner ikke er muligt at opfylde kravene til
tilgeengelighed, har Tilgaengelighedsudvalget ingen indsigelser mod at der gives dispensation til
etablering af et "TEscape Room”

Dispensationen for dette projekt danner ikke praecedens for fremtidige lignende sager.

4. Forarsmesse
Indretning og materialer til messen.

Indstilling:
Til drgftelse

Beslutning:

Forarsmessen afholdes 2. og 3. marts 2019
Vi drafter Roll Up/materialet pa neeste made

5. Forleengelse af gatiden i lyskrydset Radhus Allé og Rimmensgade.
Det unders@ges om der er andre muligheder for at forleenge gatiden i lyskrydset.

Vi far besgg af Per Olesen fra Frederikshavn Forsyning og far en drgftelse med ham om hvad
der er af muligheder og hvad det evt. har af omkostninger.
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10.

11.

Tilgeengelighedsudvalget

Beslutning d. 20/8-2018:

Der mangler svar fra Forsyningen om det er muligt at etablerer det modul der skal til for at
bruge brikken. Hvis dette er muligt koster det 7.000,00 kr. pr. boks og 20.000,00 kr. for
programmering. Hertil kommer prisen for fodgaengerbrikken som er ca. 50 kr. pr stk.

Indstilling:
Til drgftelse

Beslutning:

Prisen for at fa lyskrydset kodet om, sa gatid bliver forlaenget med 4 sek. er 25-30.000 + moms.
Vi skal have en vurdering fra Trafiksikkerhedsudvalget af hvilke konsekvenser det kan fa med
afvikling af trafikken i krydset.

Det undersages om der ligger nye trafiktzellinger eller om der evt. skal laves nye.

Opkersler fra sommerhusomrade i Saeby til Promenade

Der er kommet en henvendelse fra en sommerhusejer pa Havlundsvej i Saeby, om manglende
opkersler til Strandpromenaden.

Det drejer sig om straekningen fra Hotel Viking til havnen i Saeby.

Park og Vej har veeret pa besigtigelse. Der er 5 eks. opkgrsler.

Indstilling:
Til orientering

Der bliver ikke lavet flere opkegrsler pa nuvaerende tidspunkt.

Orientering til og fra medlemmer.
Indstilling:

Til dreftelse/orientering

Punkter til naeste made.
e Forars Messe
¢ Tilgengelighed pa strande, Steen Heftholm fra park og Ve;j
o Mgaderaekke for 2019
¢ Indkomne kommentarer/forslag fra Forarsmessen 2018

Nye lokalplaner, mm.

Ingen nye lokalplaner
Eventuelt.

Naeste mode.
Mandag d. 19. november kl. 13.00 Radhuset madelokale 0.28.

Sekretaer: Dorthe Smidt, tif. 9845 6251. Mail doci@frederikshavn.dk
Evt. afbud til Dorthe
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PROJEKTBESKRIVELSE

Afprgvning af fremskudt regional funktion i barne- og
ungdomspsykiatrien i Nordjylland

1 Baggrund

Som led i satspuljeaftalen pa psykiatriomradet for 2018-2021 er der afsat 213,6 mio. kr. pa landsplan til afprevning af
fremskudt regional funktion i barne- og ungdomspsykiatrien.

Psykiatrien i Region Nordjylland har tidligere modtaget midler fra satspuljeaftalerne pa psykiatriomradet for henholdsvis
2014-2017 og 2015-2018 til udbredelse af tveerfaglige, udgaende funktioner for bgrn og unge. Som felge heraf er der
etableret et tvaerfagligt udgdende team i bgrne- og ungdomspsykiatrien.

Det vil indenfor den gkonomiske ramme for satspuljen 2018-2021 vaere muligt at styrke den tidlige og naere indsats for
bgrn og unge med lette tilfeelde af psykisk lidelse uden for psykiatriens almindelige malgruppe.

Bern og unge med psykiske lidelser eller psykosociale vanskeligheder er i risiko for at miste tilknytning til vante sociale
omgangskredse/sfaerer herunder skolen og dermed hverdagslivet. Desuden er muligheden for, at den enkelte kan
komme sig starre, nar indsatsen foregar i naermiljget i sammenhaeng med gvrig stgtte og indsats og teet pa uddannelse,
familie og netveerk.

Det kan have store konsekvenser for et barn/en ung med psykiske vanskeligheder, som har behov for flere indsatser,
hvis indsatserne ikke er sammenhaengende og helhedsorienterede med et samlet fokus pa barnets/den unges trivsel. En
uklar opgavefordeling og manglende viden om eksisterende indsatser og kompetencer kan udgere en veesentlig barriere
for samarbejdet mellem kommuner, regioner, afdelinger og forvaltninger.

Det er saledes vaesentligt, at der i dette projekt er fokus pa udvikling af helhedsorienterede indsatser i neermiljget for
barn og unge med lette psykiske vanskeligheder uanset, hvor de bor i Region Nordjylland. Indsatserne varetages i et teet
samarbejde mellem barne- og ungdomspsykiatrien og kommunerne i regionen saledes, at viden og kompetencer fra
begge sektorer anvendes og bringes i spil hos de fagpersoner, der er omkring barnet/den unge i naermiljget.

2 Formal

Formalet med projektet er at sikre, at barn og unge med psykisk lidelse i let grad far en tidlig intensiv tvaersektoriel
indsats i neermiljget, og dermed bevarer tilknytningen til dagligdagen, samt tilknytningen til uddannelsessituation,
behandlingssituation og sociale indsats med henblik pa i videst muligt omfang at sammenteenke og tilrettelaegge
indsatsen og det videre forlgb ud fra barnets og familiens behov. Indsatsen skal ske med mindst mulig indgriben og i et
sammenhaengende forlgb mellem sektorerne.

Med neerveerende projekt bygges der videre pa gode erfaringer og indsatser ved etablering af et tveerfagligt udgaende
team i barne- og ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland (TUT), hvor den udgaende funktion er med til at understotte
samarbejdet mellem den regionale psykiatri og kommunerne.

Nuvaerende projekt vedr. tvaerfagligt udgaende team (TUT)

TUT-projektet er opstaet via satspuljerne pa psykiatriomradet for 2014-2017 og satspuljeaftalen pa psykiatriomradet for
2015-2018 om midler til udbredelse af tveerfaglige udgaende teams i b@rne- og ungdomspsykiatrien. Der er markant
sammenhang mellem formalet med naervaerende projekt og den allerede etablerede TUT-indsats Nordjylland.

Det nuvaerende TUT-projekt i Nordjylland har til formal at sikre, at indsatsen for bgrn og unge med psykiske lidelser sker
med mindst mulig indgriben, i et sammenhaengende forlgb mellem sektorerne og sa vidt muligt i naermiljget.
Kommunerne har i det nuvaerende projektet mulighed for at fa vejledning og radgivning fra bgrne- og
ungdomspsykiatrien til handtering af bern og unge med psykisk sygdom med henblik pa tidlig opsporing af de bern og
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unge, som er seerligt sarbare eller har szerlige behov. Bgrne- og ungdomspsykiatrien er radgivende i forbindelse med
afklaring af behandlingsbehovet i forbindelse med visitation og henvisning til berne- og ungdomspsykiatrien samt
radgivning i forhold til at statte barn eller unge, der i forvejen har faet konstateret en psykisk sygdom.

| dette TUT-projektet er der pa nuvaerende tidspunkt etableret et teet samarbejde med kommunerne, herunder til
relevante uddannelsessituationer, behandlingssituationer og sociale indsatser med henblik pa i videst muligt omfang at
sammentaenke og tilrettelaegge indsatsen og det videre forlgb ud fra barnets og familiens behov.

Nyt projekt vedr. fremskudt regional funktion (TUT 2)
Konkret vil naervaerende projekt bygge videre péa fglgende gode erfaringer fra det eksisterende TUT-projekt:
e Allerede etablerede tvaersektorielle samarbejdsmodeller, der kan udvikles videre i naervaerende projekt
Opnaet feelles tvaersektoriel anerkendelse af TUT-projektet
Allerede etableret tvaerfagligt netveerk i TUT-projektet
Alle nordjyske kommuners deltagelse i TUT-projektet
Allerede inddraget kompetente og erfarende akterer i det tvaersektorielle samarbejde

Dertil kommer, at Barne- og Ungdomspsykiatrien i foraret 2018, blandt de nordjyske kommuner gennemfarer, en
omfattende evaluering af TUT-samarbejdet. Resultaterne fra evalueringen vil indgé som en naturlig del af
tilrettelaeggelse af naerveerende projekt vedr. fremskudt funktion.

Neervaerende projekt vil aendre fokus i den nuvaerende TUT-indsats, saledes at indsatsen fremadrettet bliver endnu mere
proaktivt i forhold til den tidlige indsats i kommunerne, herunder med fokus pé integrerede indsatser i nsermiljget uagtet
geografi.

Det er centralt for projektet at skabe grundlag for proaktive og tidlige indsatser i naermiljget, hvilket sikres via tidlig
afklaring af problemstillingen, koordinering af indsatsen og sikring af relevant viden og kompetencer.

Tidlig afklaring af problemstillingen

Med henblik pa at sikre korrekt, relevant og tidlig indsats til barn og unge med psykiske lidelser i let grad eller lignende,
er det essentielt, at grundlidelsen/problemstillingen af afklaret, herunder hvilke bagvedliggende arsager det matte bevirke
problemstillingen.

Det er malet at afdaekke eventuelle grazoner, saledes den tvaersektorielle indsats er klar og forventningsafstemt blandt
bade de kommunale og regionale faglige aktgrer.

Den fremskudte funktion fra Barne- og Ungdomspsykiatrien vil aktivt, via konsultativ bistand og i samarbejde med de
kommunale faglige aktarer, vaere med til at vurdere de enkelte problemstillinger saledes det skabes en feelles forstaelse
af det enkelte forlgb.

Koordinere indsatsen

Indsatsen for det enkelte barn/den unge varetages i praksis af flere faglige aktarer fra eksempelvis Paedagogisk
Psykologisk Radgivning (PPR), Skolen, Socialforvaltning, Bgrne- og Ungdomspsykiatrien mv.

Med henblik pa at opna en helhedsorienteret indsats, hvor de respektive delindsatser konstruktivt supplerer hinanden, er
det centralt, at delindsatserne er koordineret, bade i forhold til aktgrerne pa tveers og ligeledes i forhold til at sikre et
kronologisk forlgb afstemt efter sygdomsforlgbet/problemstillingen.

Den fremskudte funktion fra Barne- og Ungdomspsykiatrien vil aktivt, via konsultativ bistand og i samarbejde med de
kommunale faglige aktarer, vaere med til at koordinere indsatsen ud fra et barne- og ungdomspsykiatrisk perspektiv. Den
fremskudte funktion vil kunne indga i tilrettelaeggelse af en koordineret handleplan, der sammensaetter og systematiserer
de respektive indsatser.

Sikre relevant viden og kompetencer

Indsatsen for det enkelte barn/den unge skal tage afsaet i hgj faglighed og ivaerksaettes med faglig indsigt i den aktuelle
problemstilling, herunder ogsa viden om de eventuelle psykiske lidelser. Det er derfor afgerende for indsatsen, at de
respektive faglige aktgrer har den rette viden og kompetencer.

Den fremskudte funktion fra Barne- og Ungdomspsykiatrien skal i det tvaersektorielle samarbejde vaere radgivende og
uddannende overfor de kommunale aktgrer i forhold til det berne- og ungdomspsykiatriske omrade. Kommunerne skal
kunne anmode om sparring og viden fra den fremskudte funktion, saledes det sikres, at alle involverede faglige akterer
besidder relevant viden for at kunne varetage den enkelte indsats.

Neerveerende projekt vil have taet sammenhaeng med puljen vedr. implementering af Sundhedsstyrelsens tre regionale
forlabsprogrammer for barn og unge med psykiske lidelser. Initiativer fra puljen vedr. Styrket indsats for mennesker med
spiseforstyrrelser og selvskade indarbejdes ogsa i naervaerende projekt. Jf. endvidere kapitel 4: Udgangspunkt for
projektet.

Der vil tilsvarende veere sammenhaeng til Socialstyrelsens Satspuljeprojektet om investering i den tidlige og
forebyggende indsats i PPR over for sarbare og udsatte bgrn og unge.

Side 2 af 10



3 Maigruppe

Malgruppen for den faglige indsats i projektet er barn og unge med psykiske symptomer og psykosociale
problemstillinger samt deres familier. Barnene og de unge i malgruppen er kendetegnet ved at have psykiske lidelser i let
grad, som ikke har behov for en indsats i b@grne- og ungdomspsykiatrien, men samtidig har behov for en intensiv indsats i
nzaermiljget, herunder behov for rddgivning og evt. rddgivning fra Berne- og ungdomspsykiatrien.

Malgruppen er bgrn og unge med mistrivsel eller tegn pa en psykisk lidelse, sasom lette tilfaelde af spiseforstyrrelser,
angst, depression og selvskadende adfaerd mv. og kan blandt andet relateres til malgrupperne beskrevet i
Sundhedsstyrelsens tre forlgbsprogrammer for barn og unge med psykiske lidelser. Laes naermere om
forlgbsprogrammerne her'

Malgruppen er som udgangspunkt defineret inden for Berne- og Ungdomspsykiatrien i Region Nordjyllands
aldersgreense, som er fra 0-17 ar (inkl.), med undtagelse af patienter med spiseforstyrrelser, hvor der ikke er en gvre
aldersgreense. Vejledning fra Psykiatrien til kommunerne i forhold til unge voksne vil blive udfart, hvor det er relevant og i
respekt for de samlede ressourcer i projektet. Hermed omfatter projektets malgruppe ogsa unge udover teenagearene.

Jf. kapitel 8 (Personaleressourcer) for en beskrivelse af, hvilkke kommunale og regionale fagpersoner, der involveres i
afprgvningen af den fremskudte funktion.

Jf. kapitel 5 (Aktiviteter) for en beskrivelse af, hvordan det sikres, at malgruppen udredes og behandles sa teet pa deres
naermiljg som muligt og uden for psykiatrien.

4 Udgangspunktet for projektet

Den nordjyske Sundhedsaftale for barn og unge med sindslidelser danner rammen for det tveersektorielle samarbejde og
er det overordnede organisatoriske redskab, der understgtter sammenheengende og koordinerede forlgb pa tveers af
sektorerne. Med henblik pa at sikre sammenhaeng og ensartet hgj kvalitet i indsatsen er det central at sikre
sammenhaeng mellem den nordjyske sundhedsaftale og indsatserne i naervaerende projekt.

Barn og unge med psykiske lidelser og vanskeligheder bar tilbydes en mere sammenhaengende indsats og den bedst
mulige udredning og behandling med henblik pa at forebygge behovet for medicinsk behandling. Derfor skal
nzervaerende projekt udvikles i sammenhaeng med Sundhedsstyrelsens forlgbsprogrammer, som er organisatoriske
redskaber, der understgtter sammenhaengende og koordinerede forlgb pé tvaers af sektorer og forvaltningsomrader.
Projektet i Nordjylland vil veere med til at sikre hgjest mulige sundhedsfaglige og socialfaglige kvalitet i det tidlige
opsporende arbejde i kommunerne.

Det er for projektet vigtigt, at samarbejdet foregar mellem bade fagomrader og indsatser, dvs. den behandlingsmaessige
del, den socialfaglige del og den uddannelsesmaessige del. Fagomraderne varetages af forskellige fagpersoner med
forskellig uddannelse, tilgang og brug af metoder. Der er derfor centralt, at samarbejdet tilrettelaegges og afstemmes
saledes de faglige aktarer omkring barnet eller den unge har en klar og entydig forstaelse for den fremadrettede indsats,
afstemt efter problembilledet for det enkelte barn eller den unge.

Indsatsen skal kunne tilrettelaegges fleksibelt og i forhold til malet med indsatsen, bade internt i den enkelte sektor og pa
tveers af sektorer.

Det er vaesentligt, at de enkelte enheder og sektorer formar at se udover egne indsatser, og fokuserer pa hele den
individuelle problemstilling og pa den samlede indsats.

Det er centralt i samarbejdet og i den feelles indsats, at der er forstaelse for tvaerfaglig interaktion mellem forskellige
faggrupper saledes, at konsensus mellem fagene og sektorerne skaber synergi og forbedre den faglige indsats over for
barnet eller den unge.

Som tidligere neevnt er det endvidere centralt, at indsatsen til malgruppen bygger pa gode erfaringer samt viden og
kompetencer fra bade det kommunale omrade og bgrne- og ungdomspsykiatrien, og at denne viden anvendes til
kompetenceudvikling af de fagpersoner, der er taettest pa barnet/den unge (skole, uddannelse, arbejde o.lign.). Jf.
endvidere kapitel 2 (Formal) afsnittet vedr. det nuvaerende projekt vedr. tveerfagligt udgaende team (TUT).

' https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/psykisk-sygdom/forloebsprogrammer-boern-og-unge
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5 Aktiviteter i projektet

Aktiviteterne i projektet tilpasses de enkelte kommuner. Projektlederne og de respektive kommunale tovholdere vil i
projektperioden tilpasse og organisere indsatserne, saledes de iveerksaettes samlet, i en eller i flere kommuner - alt efter
behov.

5.1 Etablering af en fremskudt regional funktion barne- og ungdomspsykiatri

| forhold til opsporing og relevant tidlig indsats er det essentielt, at samarbejdet mellem Psykiatrien og kommunen tager
udgangspunkt i en forstaelse af, at problemstillingen for det enkelte barn/ den unge ses i en sammenhaeng mellem den
psykiatriske og den sociale problemstilling.

Den fremskudte funktion skal veere med til at styrke det tvaersektorielle samarbejde med henblik pa at danne bro mellem
de forskellige problemstillinger barnet eller den unge matte have. Medarbejderne i den fremskudte funktion vil
samarbejde med kommunens Psykologisk Paedagogisk Radgivning (PPR) eller andre relevante (kommunalt personale fx
socialradgivere, leerere og UU-vejledere) og tage initiativ til, at der udarbejdes en koordineret plan for barnet/den ung.

Medarbejderne i den fremskudte funktion skal medvirke til at skabe en stgrre rummelighed for det enkelte barn/ den
unge. Det vil sige, at samarbejdet mellem medarbejderne i den fremskudte funktion og de kommunale aktgrer er med til
at skabe mere baeredygtige og langsigtede planer i forhold til barnet eller den unge.

5.2 Generel kompetenceudvikling

Den fremskudte funktion vil i det omfang, det er relevant, tilbyde kompetenceudvikling i forhold til psykiatriske
diagnoser/problemstillinger til de kommunale samarbejdspartnere. | dette felt skal der i faellesskab udvikles en
helhedsforstaelse og tilgang for en psykosocial forstaelse.

Malet med den generelle kompetenceudvikling er at udveksle de kommunale aktgrens indsigt og forstaelse for
barne- og ungdomspsykiatrien inden for relevante sygdomsgrupper.

Formalet med den tveersektorielle generelle kompetenceudvikling og vidensdeling er at sikre et godt tvaersektorielt
samarbejde, sa indsatsen for barn og unge koordineres bedre. Kompetenceudvikling og vidensdeling henvender sig til
de kommunale medarbejdere, der mader borgere/patienter inden for projektet malgruppe.

Det skal sikres, at alle faglige akterer pa tvaers af sektorer har den relevante viden for at kunne foretage den enkelte
indsats, herunder have forstaelse for det samlede forlgb og den generelle problemstilling for barnet/den unge.

5.3 Vidensdeling

Der skal i regi af den fremskudte funktion forega tveersektoriel vidensdeling om samarbejdsmodeller med henblik op at
danne fzlles forstaelse af forlebsprogrammerne og sundhedsaftalen. Det er malet, at de kommunale og regionale
faglige akterer far kendskab til hinandens organisering og arbejdsmetoder. Medarbejderne skal desuden, pa tveers af
sektorerne, blive fortrolige med indholdet og anvendelsen af de relevante forlgbsprogrammer.

Temadage

Med henblik pa at opna hgj faglig kvalitet i indsatserne og sammenhaeng til forlabsprogrammerne for bagrn og unge med
ADHD, spiseforstyrrelser eller angst/depression, skal projektet sikre fyldestgarende og opdateret viden herom blandt alle
relevante fagakterer. Dette vil ske via undervisning pa tveersektorielle temadage, med henblik pa at
kompetenceopbygning sker koordineret ift. forlabsbeskrivelserne.

Malgruppen for temadagene er frontpersonalt i kommunerne og Barne- og Ungdomspsykiatrien. Malgruppen er bade
sagsbehandlere samt socialt- /sundhedsfagligt personale.

Temadagene arrangeres tveerfagligt pa tveers af kommuner og Barne- og Ungdomspsykiatrien, med henblik pa at
temadagene kommer til at afspejle det faktiske daglige tvaersektorielle arbejdsfelt forlabsprogrammerne i praksis kommer
til at fungere. Temadagene arrangeres séledes, at deltagerne tematisk far indsigt og viden i forlebsprogrammerne bade
ift. det organisatoriske tvaersektorielle samarbejde og de borger/patientrettede indsatser.

De regionale og kommunale projektledere har ansvaret for, i samarbejde med projektlederne for implementering af
forlabsprogrammerne, at planleegge, tilrettelaegge og koordinere indholdet pa temadagene, herunder den tilhgrende
undervisning pa dagene. Der skal i planlaegningen af undervisningen vaere seerligt fokus pa det tvaersektorielle
samarbejde for at forbedre indsatsen/kvaliteten.

Med henblik pa at sikre faktisk forankring i det tveersektorielle samarbejde, er det vaesentligt, at deltagerne pa
temadagene far viden og indsigt i hvorledes der konkret skal samarbejdes med forlgbsprogrammerne og de nordjyske
modeller.

Undervisning
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Der er endvidere mulighed for at institutioner/afdelinger/faggrupper (f.eks. PPR, ungdomsuddannelser og
beskeeftigelsesomradet), der har et teet samarbejde med Bgrne- og ungdomspsykiatrien kan modtage undervisning, der
er tilpasset behovet og malgruppen (f.eks. opsporing af unge med symptomer pa psykisk lidelse herunder unge i suicidal
risiko).

Praktik-/studieophold

Som en del af projektet er der mulighed for at indga aftale om, at relevant personale i kommuner og Bgrne- og
ungdomspsykiatrien kommer i praktik-/studieophold hos hinanden med formalet at age kendskabet til hinandens opgaver
og handlemuligheder samt @ge specialviden indenfor omrédet. Det kan eksempelvis forega ved, at en psykolog og/eller
socialradgiver ansat i en kommune efter naermere aftale kan kommer pa besgg/i praktisk i Barne- og
ungdomspsykiatrien og omvendt.

Fremskudt Abent Hus

Med projektet etableres ligeledes Abent hus for kommunale socialradgivere i kommuner, hvor socialradgiver eller anden
relevant medarbejder fra Bgrne- og ungdomspsykiatrien pa aftalte tidspunkter tager fysisk ud til de enkelte kommuner og
afholder "Abent Hus—arrangementer”. Formalet er, at skabe rum for drgftelse af konkrete cases og/eller afholde
undervisning mélrettet behovet i det tvaersektorielle samarbejde mellem bgrne- og ungdomspsykiatrien og den konkrete
kommune. Arrangementerne kan eventuelt afholdes som videokonference.

5.4 Vejledning og radgivning i konkrete sager

For at understatte, at indsatsen for barn og unge er mindst mulig indgribende og kan ske i naermiljget, skal kommunerne
efter behov kunne anmode om vejledning og radgivning fra barne- og ungdomspsykiatrien i konkrete sager.
Kommunerne skal bl.a. kunne fa hjeelp og radgivning i forbindelse med afklaring i naermiljget. Der kan endvidere gives
vejledning til vurdering af behandlingsbehovet i forbindelse med visitation og henvisning til Barne- og
Ungdomspsykiatrien. Radgivningen kan gives i kortere forlgb i udvalgte sager.

Radgivning er malrettet til fagpersoner i barnets eller den unges primaere omgivelser sasom laerere, pasdagoger mv.
Medarbejderne i den fremskudte funktion medvirker ligeledes til etablering af professionelle tveerfaglige fora, hvor der
seettes fokus pa de stgtteforanstaltninger det enkelte barn/ung har behov for, og pa hvordan barnets eller den unges
videre forlgb kan tilretteleegges med fokus pa det tvaerfaglige og tveersektorielle samarbejde.

| den tveersektorielle indsats for barn og unge er det centralt, at der tilretteleegges en helhedsorienteret plan, der danner
sammenhaeng mellem forlgb i Psykiatrien, kommunen, uddannelsesstedet og hjemmet.

Udarbejdelse af handleplan

En del af bgrn/unge indenfor malgruppen har tidligere vaeret udredt og behandlet i berne- og ungdomspsykiatrien. Pa
trods af en relevant indsats er det ikke ualmindeligt, at der kan komme stgrre eller mindre tilbagefald eller forveerring af
de sygdomsrelaterede symptomer, hvis barnet eller den unge bliver udsat for belastende begivenheder. Det kan veere
start pa ny uddannelse eller anden beskaeftigelse, brud med kaereste eller ny keereste, flytninger, familiefester og meget
andet.

Medarbejderne i den fremskudte funktion bidrager konsultativt til udarbejdelse af en psykosocial handleplan. Formalet
med handleplanen er at minimere de psykologiske og miljgmaessige belastninger med henblik pa
tilbagefaldsforebyggelse samt hindre sygdomsforvaerring.

| praksis vil samarbejdet omkring handleplanen for det enkelte barn/den unge tage udgangspunkt i de af kommunen
udarbejdede planer, som i kvalificeres i samarbejde med medarbejderne i den fremskudte funktion.

Afklarende samtale

Den borger-/patientrettede indsats varetages i naervaerende projekt som udgangspunkt i primaersektor, hvor
kommunerne varetager indsatsen med konsultativ bistand fra Barne- og Ungdomspsykiatriens fremskudte funktion. Der
vil dog i enkelte forlgb veere behov for en mere specialiseret vurdering i Barne- og Ungdomspsykiatrien, for herigennem
at kunne tilrettelaegge den relevante indsats i barnets/den unges naermiljg. Det vil i sddanne forlgb vaere muligt at
henvise barnet/ den unge til en afklarende samtale i Bgrne- og Ungdomspsykiatrien som i nogle tilfaelde kan fgre til et
behandlingsforlgb i psykiatrien.

5.5 Supervision til visiterende aktgrer i kommunen

Kommunerne har mulighed for at modtage supervision og faglig sparring i afgreensede netvaerk samt undervisning, som
skal styrke det professionelle netveerk, der har kontakten til barnet/den unge. Supervision gives til visiterende psykologer.
Visitationen i Barne- og Ungdomspsykiatrien har ansvaret for at etablere et afgraenset visitationsnetveerk.

Supervisionen kan blandt andet forega telefonisk, elektronisk eller ved videokonference. Supervisionen kan gives i
kortere forlgb i udvalgte sager.

5.6 Etablering af behandlingstilbud i kommunalt
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Der skal implementeres handlingstilbud i kommunalt regi, hvor behandlingsopgaven varetages af kommunalt ansatte
psykologer.

Berne- og Ungdomspsykiatrien vil bista ved etableringen af kommunale behandlingstilbud, og ville kunne supervisere og
understgtte netvaerksopbygning mellem de kommunale psykologer, som varetager behandlingsopgaverne.

5.7 Foraldregrupper og angstintervention - "Hjalp til selvhjaelp”

Med henblik pa at statte foraeldre i deres indsats i forhold til at handtere og reducere deres bagrns angstelighed og angst
etableres der i kommunalt regi foreeldregrupper, der med statte og vejledning fra fagprofessionelt kan anvende
forskningsbaseret selvhjeelpsmateriale. | regionalt regi etableres det netvaerksgrupper for fagprofessionelle, der yder
foreeldrestgtten.

5.8 Borgerrettet applikation - ”Hjeelp til selvhjalp”

Med henblik pa at statte barn og unge samt deres forzeldre i forhold til sygdomsforstaelse og mestringsstrategier
udvikles der i regi af Barne- og Ungdomspsykiatrien en applikation, der kan veere et supplerende veerktgj i dagligdagen.
Applikation udvikles i forhold til projektets malgruppe, og skal veere med til at give borgerrettet information om
sygdommen/symptomerne.

5.9 Mestringsorienterede gruppeforigb

Der etableres samtalegrupper for barn og unge med lettere psykiske lidelser, hvor malet er, at deltagerne via
mestringsorienterede samtaler opnar gget kompetencer i forhold til at mestre hverdagens udfordringer samtidig med at
de erfarer, at andre bgrn og unge kan have udfordringer, der ligner deres egne. Samtalegrupperne ledes af
fagprofessionelle, der indgar i et regionalt netveerk. Barne- og Ungdomspsykiatrien yder supervision til de
fagprofessionelle, der varetager mgdeledelsen i grupperne.

5.10 Opfoelgende psykoedukation

En del af de bgrn og unge, der indgar som malgruppe for dette projekt, vil tidligere have haft kontakt med Barne- og
Ungdomspsykiatrien, og en del af disse bgrn og unge vil derfor have en defineret psykiatrisk problemstilling.

Det vil for denne gruppe, vaere muligt at give de pargrende undervisning saledes de opnar starre viden om og indsigt i
den psykiatriske lidelse, hvilket ger det lettere for pargrende at leve med et familiemedlem med psykisk sygdom.
Derudover far parerende mulighed for at m@de andre pargrende da undervisningen typisk vil forega i grupper.
Undervisningen tilrettelaegges i udgangspunktet efter de pargrendes gnsker, men vil almindeligvis indeholde orientering
om falgende symptomer, arsager til sygdommen og behandling.

6 Organisering

Der nedseettes en faelles styregruppe for projektet. Styregruppen etableres i regi af Samarbejdsforum for bgrn og unge
med sindslidelser, der er nedsat under den nordjyske Sundhedsaftale og er repraesenteret af det kommunale
ledelsesniveau pa PPR- og forvaltningsniveau, klinikledelsen i Psykiatrien, Psykiatriledelsen samt almen praksis.
Styregruppen mgdes 2 gange arlig i projektperioden.

De nordjyske kommuner og Bgrne- og Ungdomspsykiatrien har allerede i regi af sundhedsaftalerne en organisation med
ansvar for udvikling, implementering og opfalgning pa det tvaersektorielle/tveergdende samarbejde, herunder aftaler
vedrgrende den konkrete arbejdsdeling, koordination og samarbejde. Den generelle implementering og drift af projektet
kan hensigtsmaessigt forankres i denne organisation.

Den regionale projektleder faciliterer behandlingen af projektet i styregruppen. Styregruppen har til formal at sikre
fremdrift i projektet, herunder sikre, at tidsplanen for projektet overholdes. Styregruppen mades almindeligvis to gange
arligt, eller ad hoc ved behov.

Der oprettes et tveersektorielt netvaerk bestaende af 1 regional projektleder, 1 tveerkommunal projektleder og 1 tovholder
fra hver af de deltagende kommuner. Det tvaersektorielle netveerk refererer via projektlederne til den feelles styregruppe.

Projektlederne er ansat i henholdsvis psykiatrien og kommunerne, og referer ansaettelsesmaessigt til deres respektive
daglige ledere.

Netveerket suppleres efter behov af sundheds — og socialfaglige specialister fra henholdsvis Bgrne- og
Ungdomspsykiatrien og kommunerne.

| netveerket indgar frontpersonalet, som er de faglige aktgrer i Barne- og Ungdomspsykiatrien og kommunerne, hvorfra
den faktiske tvaersektorielle samarbejde skal udga.

Se evt. Bilag 2 Organisationsdiagram

6.1 Lokalisation
Se Bilag 1, Lokalisation.
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7 Samarbejdspartnere

Falgende 10 (ud af i alt 11) nordjyske kommuner indgar som samarbejdspartnere i projektet — jf. endvidere vedlagte
underskrevne samarbejdsaftaler:
Aalborg Kommune
Frederikshavn Kommune
Hjgrring Kommune
Brgnderslev Kommune
Jammerbugt Kommune
Vesthimmerlands Kommune
Rebild Kommune

Thisted Kommune

Morsg Kommune

Laesg Kommune

Nar det er relevant, vil der endvidere i projektet veere samarbejde med fglgende parter:

Barnets/den unges private netveerk

Praktiserende laeger

Relevante tilbud i Barne- og ungdomspsykiatrien

De kommunale fagakterer, herunder blandt andet PPR, socialradgivere, medarbejdere tilknyttet boformer, kommunale
aflastningspladser, uddannelsesinstitutioner mv.

Den regionale projektleder vil desuden have ansvar for, at inddrage relevante borger- og pargrende perspektiver bade i
forhold til implementeringen af de respektive indsatser i projektet. Saerligt vil det vaere muligt at inddrage Psykiatriens
peerboard-gruppe i projektarbejdet.

8 Personaleressourcer

Der nedseettes et tvaersektorielt ansaettelsesudvalg bestdende af repraesentanter fra Psykiatrien og de deltagende
kommuner, der sikrer ansaettelse af medarbejdere med relevante kompetencer til den fremskudte funktion, og det
tveersektorielle netveerk.

Projektledelse

Der anseettes en regional og en tvaerkommunal projektleder i projektet. Projektlederne skal have dokumenteret
projektledererfaring, og kendskab samt erfaring med det tvaersektorielle samarbejde mellem behandlingspsykiatrien og
kommunerne. Projektlederne kan have samfundsvidenskabelig, sundhedsfaglig eller lignede uddannelsesmaessig
baggrund.

Tovholderfunktion

For hver deltagende kommunen er der udpeget en faglig tovholder. Den kommunale tovholder skal i samarbejde med
projektledelsen orkestrere projektet i den enkelte kommune. Dette indebzere bade en organisatorisk forankring af
projektet, samt sikring af den sundheds- og socialfaglige kvalitet i projektet. Tovholderne er en del at det tvaersektorielle
netveerk i projektet.

Tovholderfunktionen i kommunen vil typisk blive varetaget af erfaren psykolog eller socialradgiver.

Personalet i den fremskudte funktion

Personalet i den fremskudte funktion har dokumenteret specialviden og lsengerevarende erfaring med
patientmalgruppen, samt kendskab til og erfaring med samarbejdet mellem behandlingspsykiatrien og kommunerne,
herunder viden om den kommunale organisering samt de indsatser der varetages i kommunalt regi. Fglgende
faggrupper indgér i den fremskudte funktion: Barne og ungdomspsykiater, specialpsykolog, psykolog, sygeplejerske,
socialradgiver og laegesekretaer.

Med henblik pa at arbejde med nyeste viden, vil personalet i den fremskudte funktion i projektperioden modtage
kompetenceudvikling inden for relevante omrader.
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Personaleoversigt

Personalegruppe Ansaettelsesbrok
Regional projektleder 0,5
Tveerkommunal projektleder 1,0
Kommunale tovholdere 2,0 (fordelt i alle kommuner)

Fremskudt funktion

e B&U psykiater 0,2
e Specialpsykolog 1,0
e Sygeplejerske 1,0
e Socialradgiver 2,0
e Laegesekreteer 0,5

9 Kvalitet

Det er veesentligt, at der i projektperioden defineres ambitigse og realistiske mal og indsatser, der er afstemt efter de
implicerede aktgrer i projektet. Malene og fremdriften sikres via det organisatoriske setup, hvor projektlederne i
samarbejde med styregruppen har ansvaret for at fglge, styre og navigere i processerne i projektet. Kvaliteten sikres via
inddragelse og ansaettelse af relevant, kompetent og erfarent personale i projektet, der har erfaring og viden om
malgruppen. Styregruppen for projektet har ansvar for at sikre fremdriften samt indsatserne og leverancerne i
projektperioden.

Det forventes, at der med etablering af en fremskudt regionale funktion, vil ske en styrkelse af kvaliteten af den
helhedsorienterede indsats i neermiljget for bern og unge med lette psykiske vanskeligheder — primaert i forhold til
felgende:
e Forebygge/undgéa behov for henvisning til Barne- og Ungdomspsykiatrien
e  Jget tilgeengelighed for kommunerne til radgivning/undervisning/supervision m.v. fra bgrne- og
ungdomspsykiatrien
e Jget vidensdeling pa tveers af sektorer, herunder udarbejdelse af en feelles handleplan for bgrn og unge
indenfor malgruppen
e Jget oplevelse af sammenhaengende/feelles indsats tidligt i forlgbet

10 Succeskriterier

Med henblik pa at understgtte processen i forhold til projektets mal, er falgende succeskriterier defineret:

¢ Atalle 10 deltagende nordjyske kommuner indgar i samarbejdet om en fremskudt indsats for barn og unge med
mistrivsel eller tegn pa en psykisklidelse i Region Nordjylland jf. tidsplanen.

* At projektet bemandes og organiseres med kvalificerede og relevante fagakterer i kommunerne savel i Bgrne- og
Ungdomspsykiatrien (den fremskudte funktion) saledes aktiviteterne kan ivaerksaettes og opna den enskede
effekt.

¢ Atder afholdes det gnskede antal temadage og etableres undervisningsmuligheder, samt at deltagekredsen pa
temadagene er repreesentativ ift. deltagerne i projektet.

¢ Atder afholdes tvaersektorielle praktikforlgb for de fagakterer, der finder det relevant.
e Atder etableres fremskudt Abent hus i de kommuner, der har gnske herom.

* At den fremskudte funktion aktivt indgar i arbejdet med handleplaner i de situationer kommunerne finder det
relevant.

¢ At der nedseettes supervisionsnetveerk for visiterende aktgrer i kommunerne (faciliteret af psykolog i den
fremskudte funktion)

¢ Atder etableres tvaersektorielle netveerksgrupper for fagprofessionelle i kommunerne, der yder foreeldrestgtten.
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¢ Atder udvikles og implementeres en borgerrettet applikation til "Hjeelpe til selvhjaelp”

¢ At der etableres samtalegrupper for bgrn og unge med lettere psykiske lidelser, hvor den fremskudte funktion
yder supervision til de fagprofessionelle.

. At styregruppen vurderer effekten af indsatserne fra projektet ift. felge punkter:

e At der pa baggrund af vidensdeling fra Psykiatrien til kommunerne sker en opkvalificering af indsatsen i
kommunerne i forhold til barn og unge ift. malgruppen

o get kvalificering af forebyggelse og behandling i kommunerne

o At skolefraveer hos bgrn og unge reduceres.

¢ Atindsatsen har effekt i form af at flere bgrn og unge hjelpes i naermiljget, og at der er reduceret behov for
henvisning til Barne- og Ungdomspsykiatrien.

e At der dannes sammenhaeng til andre relevante satspuljeinitiativer (eks. "Implementering og udbredelse af
forlgbsprogrammer for bern og unge med psykiske lidelser”, "Styrket indsats for mennesker med spiseforstyrrelser
og selvskade” samt "Investering i den tidlige og forebyggende indsats i PPR”.

11 Dokumentation af mal og indsatser

Dokumentationselementerne har til formal at sikre, at projektet lever op til de af projektbeskrivelsens forventede
aktiviteter. Dokumentationen har desuden til formal at bidrage til den eksterne evaluering af projektet, hvilken har til mal
at indsamle og udbrede erfaringer med afprgvningen af fremskudt funktion i bgrne- og ungdomspsykiatrien.
Dokumentationen er afstemt efter projektet tids- og milepaelsplan samt succeskriterierne for naervaerende projektet.

De folgende dokumentationsmal vil blive yderligere konkretiseret i samarbejde med den eksterne evaluator. Den
kvantitative mal alle kunne uddybes med kvalitative vurderinger.

Emne Mal Metode Ansvar
Deltagende kommuner 10 Antal Projektledere
Medarbejdere i projektet Kvalificerede og relevante Kvalitativ vurdering Styregruppen
medarbejdere
Temadage 6 Antal Projektledere
Deltagekredsen pa temadagene Repraesentativ ift. deltagerne Vurdering Projektledere
Tveersektorielle praktikforlgb Forlgb efter behov Antal Projektledere
Fremskudt Abent hus Antal efterbehov Antal Projektledere
Samarbejde om handleplaner Antal efterbehov Antal Projektledere
Supervisionsnetvaerk for Antal efterbehov og @get kvaliteti | Antal & Psykolog i
visiterende aktarer tvaersektorielt samarbejde B&U
Kvalitativ vurdering
Tveersektorielle netveerksgrupper for Antal efterbehov og @get kvaliteti | Antal &  kvalitativ | Projektledere
fagprofessionelle ifm foreeldrestatte. foreeldrestotte vurdering
Applikation til "Hjeelpe til Implementering og aktiv Vurdering Styregruppen
selvhjeelp” anvendelse
Projektledere
Supervision til de Antal efterbehov og @get kvaliteti | Antal &  kvalitativ | Projektledere
fagprofessionelle ifm. samtalegrupper vurdering
samtalegrupper
Kvalificering af forebyggelse og Mere opsggende aktivitet og @get | Kvalitativ vurdering Styregruppen
behandling i kommunerne forebyggelse og behandling
Skolefraveer Reduktion af skolefraveer Antal & Projektledere
Kvalitativ vurdering
Hjeelpe i naermiljget Effekt i form af at flere barn og Kvalitativ vurdering Styregruppen
unge hjeelpes i naermiljget
AEndret henvisningsmgnster til B&U Faerre henvisninger til B&U Antal Projektledere
Andre satspuljeinitiativer At der dannes sammenhaeng til Vurdering Styregruppen
andre relevante satspuljeinitiativer
Projektledere
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12 Proces og tidsplan

Proces- og tidsplanen er struktureret med respekt for det forngdne tveersektorielle samarbejde i forbindelse med
organiseringen af aktiviteten til og mellem de respektive kommuner. Tidsplanen skal der derfor laeses som vejledende,
da der kan opsta divergens i det bilaterale samarbejde, hvilket er en forudsaetning i et konstruktivt dynamisk samarbejde.

Tidsplan og milepzele for indsatser

Indsatser 2018 2019 2020 2021
QG 4|t [a@|[a3|[ad|[at[e2|a3[@ | a1 | Q2] a3]| a4

Tilsagn fra SST

Nedsaettelse af ansaettelsesudvalg
Anseettelse projektledere

Udpegning af tovholdere

Etablering af fremskudt funktion
Organisering af tvaersektorielt netvaerk
Operationalisering af aktiviteter
Organisering af bilaterale samarbejdsstrukturer
Planlzegning af temadage

Afholdelse af temadage

Mgde i Styregruppen

Eksekvering af aktivitet i fremskudt funktion
Udvikling og implementering af App
Dokumentation og monitorering

13 Projektets forankring efter projektperiodens ophor

Psykiatrien i Region Nordjylland samt de deltagende kommuner vil fglge projektet, herunder den viden og de erfaringer
der genereres i styregruppen under projektperioden, med henblik pa vurdering af, hvordan projektet kan og skal
viderefares efter projektperiodens ophar og indga i budgetforhandlingerne.
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Handicapradet Budget 2018 - november

Budget

overfgrt fra 2016/2017

Bogfdrte udgifter Tilgaengelighedsudy.
Bogfarte Udgifter i alt

Mellemsum

Heraf disponeret i 2018:
Tilgengelighedsudvalget

Studietur Herning - bus + forplejning
Handicapmesse 2017 - afholdes ikke
Forarsmesse 2018 (indeholdt i bogfgrte udg.)
TilgzengelighedsApp - andre muligheder undersgges
Handicapkarussel

elektrisk port m.m. (Tilgaengelighedsudvalget)
VISO konference 2018 - gebyr x 2

Temadag for Handicaprad - okt. 2018 x 7
Forplejning 2018

Juleafslutning

| alt

Restbudget til disposition

2017 2018
234.104 236.940
100.000
1.334 2.554
36.934 67.183
297.170 169.757
40.000 5.000
10.000
15.000

80.000
50.000
35.000
3.600
15.400
6.000 1.000
8.000 6.000
144.000 116.000
153.170 53.757
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