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Titel

- Sundhedsstyrelsens vejledning om vederlagsfri fysioterapi
Bilag Sundhed til deren - projektbeskrivelse
Sundhedsaftale til politisk godkendelse, Frederikshavns
Kommune - Sundhedsaftale 2008, Frederikshavn
Kommune.pdf

Aldreradets hgringssvar vedr. Sundhedsaftale

Notat vedrgrende fremtidig organisering af puljer og
tilskudsordninger

Bilag 1, beskrivelse af puljerne fra 2009 og frem
Oversigt over hgringssvar
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1. Vederlagsfri fysioterapi

Sagsfremstilling

Folketinget vedtog den 12. juni 2008 en andring af sundhedsloven, som betyder,
at myndigheds- og finansieringsansvaret for vederlagsfri fysioterapi overgar til
kommunerne pr. 1. august 2008.

Lovaendringen medfgrer desuden, at malgruppen for vederlagsfri fysioterapi
udvides til ogsa at omfatte personer med progressive sygdomme tidligere i deres
sygdomsforlgb. Samtidig indferes der frit valg for borgerne, saledes at de fremover
kan veelge at fa deres fysioterapi i praksissektoren eller i kommunalt regi.

Efter lovaendringen gives vederlagsfri fysioterapi til to patientgrupper:

e Patienter med sveert fysisk handicap. | forhold til denne patientgruppe kan
behandlingen besta af savel individuel behandling/traening som
holdtraening.

e Patienter med fysisk nedsat funktionsevne som falge af progressiv
sygdom. | forhold til denne nye patientgruppe skal behandlingen som
hovedregel ydes som holdtraening, dvs. at individuel behandling/traening er
en undtagelse.

Vederlagsfri fysioterapi gives til udvalgte diagnosegrupper efter lsegehenvisning.

Praksis i Frederikshavn Kommune har pa voksenomradet hidtil vaeret, at savel
kommunen som de praktiserende fysioterapeuter har tilbudt individuel traening og
treening pa hold til malgruppen, som er omfattet af den vederlagsfri ordning. De
praktiserende fysioterapeuter har deskket den manuelle individuelle behandling.

Born og unge

Bern og unge er omfattet af ordningen pa lige fod med voksne. Bgrn og unge med
sveere fysiske handicap og progressive sygdomme har imidlertid ofte brug for
indsatser, der tager seerligt hensyn til funktionsevnen generelt, men som iseer tager
hensyn til barnets alder og udviklingsmuligheder i gvrigt. Disse bgrn og unge har
derfor ofte behov for flere samtidige og koordinerende indsatser. Bortset fra i
Skagen har der ikke tidligere veeret tilbud om treening til barn og unge i
Frederikshavn Kommune. Denne opgave ligger saledes alene hos de
praktiserende fysioterapeuter. Der er imidlertid nedsat en arbejdsgruppe, som er i
gang med at se pa de kommunale traeningstilbud til bern og unge under 18 ar.
Dette arbejde forventes feerdigt inden slutningen af 2008.

Afdelingsleder Susanne Thaarup fra Traeningsomradet deltager i madet.

Indstilling
| forhold til ovennasvnte indstilles det:

e At den vederlagsfri fysioterapi pa voksenomradet fortsat er en opgave som
varetages af de praktiserende fysioterapeuter. | forhold til den
vedligeholdende holdtreening kan borgere, som er omfattet af ordningen,
fortsat frit vaelge mellem tilbuddene i praksissektoren og de kommunale
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tilbud.
e At man iforhold til traeningstilbud til gruppen af barn og unge under 18 ar

med sveere fysiske handicap og progressive sygdomme afventer
arbejdsgruppens rapport.

- Sundhedsstyrelsens vejledning om vederlagsfri fysioterapi (dok.nr.542142/08)
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2. Forslag om oprettelse af en sundhedspris Aben sag

Sagsnr: 08/9417

Sagsfremstilling Forvaltning: ssaf
Sbh: bepd
Medlem af sundhedsudvalget Steen Jargensen, stiller forslag om at oprette en Besl. komp: SUU

sundhedspris, som gives til en borger eller forening.

Begrundelsen for det, er at Frederikshavn kommune nu har en sundhedspolitik og
en ambition om at veere Nordjyllands sundeste kommune, et godt initiativ som jeg
mener, bar felges op af en sundhedspris pa eksempelvis 10.000 kr.

Frederikshavn — Nordjyllands sundeste kommune.

Hvad gives sundhedsprisen for?

Sundhedsprisen gives som Kommunens paskgnnelse for en szerlig indsats il
sundhedsfremmende tiltag eller have bidraget med en sundhedsfremmende idé,
som kommer kommunens borgere til gode.

Det kan veere for en specielt god made at implementere sundhedsfremmende
foranstaltninger pa arbejdspladsen, en skoles virkeliggerelse af at blive regfri, at
alle elever og laerere pa en skole skal veere fysisk aktive min. en time hver dag,
sund kost i kantinen eller at en enkeltperson / forenings initiativ til at der bliver
etableret et aktivitetsomrade, en cykelsti eller motionssti i en bydel.

Hvem og hvordan

Enhver borger som bor i kommunen og enhver forening, organisation eller
institution, der er hjiemmehgrende i kommunen, kan savel indstilles som

indstille. En motiveret indstilling skal sendes til Sundhedsudvalget, senest d. ..... pr.
brev eller mail. Det er kommunens sundhedsudvalg, der afggr, hvem prisen skal ga
til.

Overrzkkelse
Prisen overrakkes af Sundhedsudvalgets formand ved en sammenkomstii ........
maned. Vinderen offentliggaeres i lokalpressen op til overraekkelsen.

Indstilling
Til draftelse.
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3. Projekt Sundhed til deren

Sagsfremstilling

Som en del af projekt "Sundhed til dgren” ivaerksatte kommunens Sund Byer sidste
ar et forleb, hvor udsatte familier med anden etnisk baggrund bliver tilbudt hjzelp og
statte til at tilegne sig viden om indkeb og tilberedning af sunde og ernaeringsrigtige
maltider.

Forlgbet har nu kert omkring et &r med gode erfaringer, og Sund By @nsker derfor
at udvide projektet med et "Madveerksted” i Hanbaskcentret i Frederikshavn, hvor
familierne kan mades og fa hjeelp og stette til at fastholde og udvikle de nye
madvaner.

Boligforeningen af 1945 stiller lokaler til radighed i Hanbaekcentret og
sundhedsvejlederen fra Sund By Szeby underviser pa "Madvaerkstedet”. Sund By
afholder udgifterne til underviser, mens deltagerne i "Madveerkstedet” selv aftholder

udgifterne til indkgb af madvarer.

Malgruppen for projektet er udsatte familier med anden etnisk baggrund end dansk
bosiddende i Frederikshavn Kommune.

Formalet med projektet er at understette socialt udsatte borgere i en sund livsstil og
derved vaere med til at forebygge social ulighed i sundhed. Malet er endvidere at
forebygge fejlernzering og mobning af bernene samt medvirke til, at familierne far
den forngdne viden til at indkebe og tilberede ernaeringsrigtige maltider.

| tillaeg til projektet ansker Sund By endvidere at abne en satellit af Sund By i
Hanbaskcentret i en forsggsperiode pa et ar. Sund By vil en gang om maneden
bespge omradet med en sundhedsvejleder og en dieetist og sta til radighed for
omradets beboere med blandt andet tilbud om blodtryksmaling, kostvejledning,
vejning og fedtmaling. Der ud over vil der kunne arrangeres f.eks. rygestophold for
interesserede.

Boligforeningen af 1945 stiller lokaler til radighed i Hanbaskcentret til satellit-
afdelingen og Sund Bys personale daskker abningstiden. Omkostningerne i
forbindelse kgrsel, information, indretning, arrangementer og forplejning deekkes af
Sund By.

Malgruppen for Sund By satellitten er alle udsatte familier bosat i Hinbaekomradet.
Formalet med oprettelsen af Sund By satellitten er at understette udsatte borgere i

en sund livsstil og derved veere medvirkende til at forebygge social ulighed i
sundhed.

Indstilling
Det indstilles, at projektet fortsaettes med en udvidelse af et "Madveerksted” og en
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satellit-afdeling af Sund By i Hanbaekcentret

Bilag Sundhed til dgren - projektbeskrivelse (dok.nr.541284/08)
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4. Sundhedsaftale mellem Frederikshavn Kommune og Region
Nordjylland

Sagsfremstilling
Frederikshavn Byrad besluttede pa mgdet den 28. marts 2007 at godkende forslag
til sundhedsaftale indgaet mellem Frederikshavn Kommune og Region Nordjylland.

Aftalen blev efterfalgende fremsendt til Sundhedsstyrelsen med henblik pa at fa
styrelsen vurdering og godkendelse af aftalen.

| september 2007 modtog Frederikshavn Kommune og Region Nordjylland
Sundhedsstyrelsens tilbagemelding, hvori man godkender den samlede aftale, men
med en raskke forbehold herfor. Der var saledes en raskke krav under de enkelte
indsatsomrader, der efter styrelsens vurdering ikke var fuldt ud opfyldt.

Pa baggrund heraf anmodede Sundhedsstyrelsen Regionsradet og
Kommunalbestyrelsen i Frederikshavn Kommune om at revidere sundhedsaftalen
saledes, at den kan veere styrelsen i haende senest den 1. oktober 2008.

Der foreligger nu et revideret forslag til sundhedsaftale mellem Frederikshavn
Kommune og Region Nordjylland. Den bilaterale aftale er udviklet i en proces, hvor
en generel sundhedsaftale er udarbejdet i teet samarbejde mellem de elleve
nordjyske kommuner og Region Nordjylland. Pa baggrund af den generelle aftale,
har der veeret afholdt bilaterale dreftelser mellem de enkelte kommuner og
regionen med henblik pa at fa udarbejdet en aftale, der afspejler de lokale forhold
og prioriteringer.

| aftalen er der sket endringer i alle indsatsomrader og alle krav herunder i forhold
til den version som regionsradet og Frederikshavn Byrad godkendte i foraret 2007
og det forventes pa baggrund heraf, at Sundhedsstyrelsen vil kunne afgive en
endelig godkendelse af aftalen.

Frederikshavn Kommune har i forhandlingerne blandt andet @nsket at arbejde for at
udvikle den elektroniske kommunikation og informationsudveksling mellem
kommune og sygehusene samt styrke samarbejdet mellem praksissektoren og
kommunen.

Endvidere gnsker Frederikshavn Kommune at ggre en ekstraordinzer indsats pa
kronikeromradet. Vi har i aftalen gjort det klart, at vi @nsker at tilslutte os de fire
forste kronikeraftale: Hjerte-kar, diabetes, KOL og Demens og har til hensigt

lzbende at tilslutte sig de avrige forlabsprogrammer pa kronikeromradet.

Den godkendte sundhedsaftale skal vaere Sundhedsstyrelsen i haende senest den
1. oktober 2008.

Handicapradets hgringssvar foreligger pa SUU mgdet den. 2. september 2008.

Indstilling
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Forvaltningen indstiller, at Sundhedsudvalget anbefaler Frederikshavn Byrad at
godkende den reviderede udgave af Sundhedsaftalen.

Bilag
Sundhedsatftale til politisk godkendelse, Frederikshavns Kommune - Sundhedsaftale 2008,

Frederikshavn Kommune.pdf (dok.nr.541326/08)
Aldrerédets hgringssvar vedr. Sundhedsaftale (dok.nr.540862/08)
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5. Fremtidig organisering af puljer og tilskud Aben sag

- Sagsnr: 08/1701
Sagsfremstilling Forvaltning: SSAF

Baggrund Sbh: anli
Frederikshavn Kommune har i forlzengelse af kommunesammenlaegningen haft en Besl. komp: SUU
udfordring i at harmonisere og strukturere pulje- og tilskudsordninger pa social- og

sundhedsomradet. Nogle af disse har historisk ligget p4 omradet, mens andre blev

overdraget fra barne- og kulturomradet.

1 2007 tog Sundhedsudvalget beslutning om at viderefare gammel praksis fra de 3
sammenlagte kommuner for sa vidt angik midler til pensionistforeninger, seldreidrest
samt handicapidreet. En arbejdsgruppe blev nedsat i efteraret 2007 for at udarbejde
nye fzelles retningslinjer for tildeling af §18-midlerne. Pa de @vrige omrader har
beslutningen om videreferelse af gammel praksis betydet, at der hos en

del foreninger og organisationer opleves en unfair fordeling af midler. Derfor dette
forslag til en ny struktur for tildeling af midler.

Forenkling og retfaerdighed

Den foreslaede nye struktur er udarbejdet med henblik pa, at der sker en forenkling
bade for de foreninger, som sgger om tilskud samt i forhold til administrationen af
tilskudsordninger. Samtidig sker uddelingen af tilskuddene efter et
retfeerdighedsprincip, hvor alle foreninger indgar pa lige fod.

Ny struktur
Forslaget indebeerer, at social og sundhedsomradets uddeling af puljer og tilskud
struktureres efter 2 bestemmelser i Serviceloven:

e Servicelovens §18: §18- puljen — tilskud til frivilligt socialt arbejde (skal-
opgave)

e Servicelovens § 79: tilskud til aktiviteter med aktiverende og forebyggende
sigte (kan-opgave)

Under §79 oprettes 3 puljer samt uddeles midler til szerligt udvalgte foreninger og
aktiviteter:

e Senioridraetspuljen — tilskud til 2eldreidraetsforeninger og
eldreidreetsinitiativer

e Handicapidraetspuljen — tilskud til handicapidreetsforeninger og
handicapidraetsinitiativer

e Puljen vedrgrende tilskud til pensionistordninger — tilskud til
pensionistforeninger og aeldreklubber.

e Seerligt udvalgte foreninger og aktiviteter: Det foreslas, at der indenfor §79
omradet desuden ydes tilskud til en raskke udvalgte foreninger og
aktiviteter. Disse bekraeftes af udvalget hvert andet ar i forbindelse med
vedtagelsen af budgettet, som stadig aktuelle modtagere af midler.

Retningslinjer og organisering omkring Handicapidraetspuljen er tidligere behandlet

i Sundhedsudvalget.

| forhold til Senioridreetspuljen foreslas et grundtilskud beregnet ud fra antal
medlemmer i eeldreidraetsforeningen samt et fast medlemstilskud pr. medlem.Der
oprettes en ny pulje til pensionist-foreninger- og ldreklubber. Det foreslas, at der
gives et fast grundtilskud samt et medlemstilskud, der beregnes efter antal
medlemmer i foreningen.
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Forslaget har veeret i hgring i uge 32-34. Der er indkommet 15 hgringssvar. En
oversigt over disse er vedlagt som bilag.

@konomiske konsekvenser

Puljebelgbene foreslas rammesat saledes i 2009:

§79:
e Handicapidraetspuljen: kr. 250.000 (sagen blev behandlet i juni 08)
e Senioridraetspuljen: kr. 250.000
e Puljen vedr. tilskud til pensionistordninger: kr. 100.000
e Seerligt udvalgte aktiviteter: kr. 416.222
§18:

1 2009 er den gkonomiske ramme for §18- puljen ca. kr. 1,45 mio.

Der er tale om omfordeling af allerede afsatte midler. Senioridreetspuljen haeves fra
kr. 150.000 til kr. 250.000. De kr. 150.000 er afsat pa Sundhedsudvalgets budget,
mens de resterende kr. 100.000 star pa Socialudvalgets budget. Dette indebzerer
bevillingsteknisk, at Sundhedsudvalget skal have en tilleegsbevilling pa kr. 100.000
finansieret ved en reduktion af Socialudvalgets budgetramme. Dette forudsaetter, at
Socialudvalget tager stilling til overfarslen af budgetbevillingen.

Til Handicapidreetspuljen er tidligere overflyttet et budgetbelab (kr. 120.000) fra
Socialudvalget til Sundhedsudvalget.

Midlerne til § 18, senioridraet samt handicapidreet vil saledes veere at finde i
Sundhedsudvalgets budget, mens de midler, der gar til Puljen vedrgrende tilskud til
pensionistordninger samt til de seerligt udvalgte aktiviteter er at finde i
Socialudvalgets budget.

| notatet forelas det, at alle midler til tilskud og puljer overfgres til
Sundhedsudvalgets budget, da midlerne administreres i

Sundhedsafdelingen. Forvaltningen anbefaler dog, at budgetmidlerne placeres,
som beskrevet ovenfor.

Organisatoriske konsekvenser

Administrationen af tilskud og puljer foregar fra Sund By i Frederikshavn. | forhold
til Handicapidraetspuljen vil administrationen i forvaltningen blive minimal, idet
starstedelen af den administrative opgave ligger hos Handicapidreettens Feellesrad.
For de gvrige puljer bliver administrationen lettet betydeligt, idet der er faste
retningslinjer for hvem, der kan fa hvor meget.

Der nedseettes i opstartsfasen en administrativ falgegruppe, som statter
implementeringen og sikrer udvikling af en ensartet procedure.

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at forslag til fremtidig organisering af puljer og
tilskudsordninger pa social- og sundhedsomradet tiltraedes og udmentes i praksis.
Budgetmidlerne placeres dog saledes, at midlerne til §18, Senioridraet samt
Handicapidreet er hjemmehgrende pa Sundhedsudvalgets budget, mens midlerne
til Puljen til Pensionistordninger samt de saerligt udvalgte aktiviteter, er
hjemmeharende pa Socialudvalgets budget.
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Bilag 1, beskrivelse af puljerne fra 2009 og frem (dok.nr.521801/08)
Notat vedrgrende fremtidig organisering af puljer og tilskudsordninger (dok.nr.521798/08)
Oversigt over hgringssvar (dok.nr.542240/08)
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Punkt opleest og godkendt. Mgdet heevet kl.
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