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1. Projekt "idraet for sindslidende" i Frederikshavh Kommune

Sagsfremstilling

Sundhedsudvalget bevilgende den 6. november 2007 kr. 550.000 til igangsaetning
af projekt "Idraet for sindslidende” med projektstart den 1. januar 2008. Projektet
blev fgrst igangsat den 1. marts 2008 med anseettelse af projektleder. Det var
aftalt, at der skulle foreligge en statusrapport i oktober 2008 — denne statusrapport
foreligger pga. forskydningen af projektet nu. Statusrapporten vil ligeledes blive
behandlet pa Socialudvalgets mgde den 14. januar

Indstilling
Statusrapporten forelaegges til udvalgets drgftelse med henblik pa eventuelle
justeringer i projektdesignet.

Beslutning - Sundhedsudvalget den 6. januar 2009

Projektets status taget til efterretning og projektet viderefares i yderligere et ar.
D.v.s. til udgangen af februar 2010.

Senest juni 2009 fremlaegges forslag til permanent forankring af tilbuddet i
organisationen.

Beslutning - Socialudvalget den 14. januar 2009
Taget til orientering.

Fraveerende: Per Nilsson

Bilag

Idraet for sindslidende IFS (dok.nr.581201/08)

Status pa projekt (dok.nr.581198/08)

Tilbagemeldinger (dok.nr.581199/08)

Projektbeskrivelse til psykiatri.pdf - idreetsprojekgt (dok.nr.582042/08)

Sundhedsudvalget - Referat - 06. januar 2009

Aben sag

Sagsnr: 07/6910
Forvaltning: SSAF
Sbh: bepd

Besl. komp: SUU
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2. Forslag til fokusomrade for sundhedsprisen 2009 Aben sag

Sagsnr: 089417
Sagsfremstilling Forvaltning: SSAF

Baggrund Sbh: bikv

Pa mgdet den 2. december 2008 behandlede Sundhedsudvalget et forslag til Besl. komp: SUU
retningslinjer for Frederikshavn Kommunes sundhedspris. formalet med

sundhedsprisen er at understotte Frederikshavn Kommunes sundhedspolitik og

visionen om at blive Nordjyllands sundeste kommune. | trad med sundhedspolitik

besluttede man derfor, at der hvert &r bliver udvalgt et seerligt fokusomrade for

uddeling af arets sundhedspris.

Fokusomrade for sundhedsprisen 2009

Med udgangspunkt i de vedtagne retningslinjer for sundhedsprisen i Frederikshavn
Kommune foreslas det, at fokusomradet for sundhedsprisen i 2009 bliver bgrn og
unge. Begrundelsen for dette er en viden om, at sunde vaner skal laegges sa tidligt
i livet som muligt. Ved at seette saerlig fokus pa bern og unges sundhed kan man
saledes forebygge, at manglende motion og overveegt lazegger grundstenen til
senere udvikling af livsstilssygdomme som diabetes og hjerte -karsygdomme.

Indsatsen i forhold til bern og unges sundhed kunne eksempelvis veere:

e Skoleklasse der har indfart %2 times bevae gelse hver dag

e Idreetshal der dropper frituremad og tilbyder grovboller med sundt palaeg og
frugt
Skole der laver ga-bus (forhindrer at bgrn bliver kart i skole)

e SFO der indfgrer sund morgenmad

Indstilling og valg af prismodtager

Med udgangspunkt i de vedtagne retningslinjer for sundhedsprisen foreslas det, at
indstillingen til sundhedsprisen 2009 sker ved at fremsende en motiveret indstilling
til Sundhedsudvalget senest den 9. oktober pr. brev eller mail.

Derefter vil der blive offentliggjort 5 nominerede kandidater i pressen og pa
kommunens hjemmeside op til overreekkelsen. Selve sundhedsprisen vil blive

uddelt i november méaned.

Afdelingsleder i Sundhedsfremme og Forebyggelse Birgitte Kvist deltager i madet.
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Indstilling
Det indstilles, at udvalget beslutter:

o At fokusomradet for sundhedsprisen 2009 bliver barn og unge
e At sundhedsprisen fremover bliver uddelt i november maned

Beslutning - Sundhedsudvalget den 6. januar 2009
Sundhedsudvalget anbefaler indstillingen, dog gnskes uddelingen henlagt til sidst i
november.
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3. Evaluering af retningslinjer for § 18-puljen Aben sag

Sagsnr: 07/6099

Sagsfremstilling Forvaltning: SSAF
Sbh: gisc
Da retningslinjerne for § 18-puljen blev andret i 2007, blev det samtidig aftalt, at de Besl. komp: SUU

nye retningslinjer skulle evalueres efter 1 ar. En arbejdsgruppe med
repreesentanter fra frivillige foreninger og Frederikshavn Kommune har nu
evalueret retningslinjerne og det tilherende ans ggningsskema. En enig
arbejdsgruppe har udarbejdet nedenstaende forslag til eendringer af retningslinjer
samt ansggningsskema.

Retningslinjer

Arbejdsgruppen har ingen forslag til @endringer af selve retningslinierne.
Arbejdsgruppen foreslar dog, at der fremover kun skal vere to arlige

ans ggningsrunder til §18-puljen (i stedet for tre arlige ans ggningsrunder). Dette
skyldes, at der kun er fa foreninger, der benytter sig af den tredje ansegningsrunde.
Forslaget er, at anse@gningsrunderne fremover \il falde 1. nov. (med udbetaling af
midlerne i januar) og 1. maj. Ligesom tidligere kan man i den ferste
ansggningsrunde sgge om tilskud til bade drift og aktiviteter (jf. retningslinierne),
mens der i anden ansggningsrunde kan sages om tilskud til aktiviteter. Dog kan
nyopstartede foreninger ogs a s@gge om driftstilskud i anden ansggningsrunde (jf.
retningslinierne vedlagt i bilag).

Ansggningsskema

De administrative medarbejdere havde pa baggrund af erfaringerne med

ans ggningsskemaet en del forslag til rettelser i ansggningsskemaet, saledes at
bade udfyldelsen og administrationen af skemaerne bliver enklere. Der var enighed
i arbejdsgruppen om at gennemfgre disse rettelser, som er blevet pafert

ans ggningsskemaet vedlagt som bilag.

Hering

Arbejdsgruppens forslag blevsendt i hgring d. 19/11 2008. Haringen blev
offentliggjort i de tre lokalaviser i Skagen, Saeby og Frederikshavn. Der var en
heringsfrist pa to uger. Der er ikke modtaget nogen heringssvar.

Birgitte Kvist deltager under behandlingen af punktet.
Indstilling
SSAF indstiller, at Sundhedsudvalget godkender de foreslaede rettelser af

retningslinjer og ans ggningsskema.

Beslutning - Sundhedsudvalget den 6. januar 2009
Godkendt som indstillet.

Bilag
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Nyeste udgave af retningslinjer og skema, dec. 08 (dok.nr.581629/08)
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4. Forslag om udvidelse af aflastningspladser - Ankermedet Aben sag

Aldrecenter i Skagen Sagsnr: 07/6203

Forvaltning: SSAF

Sbh: gisc
Sagsfremstilling Besl. komp: SUU
Pa Ankermedet ZAldrecenter i Skagen er der pt. 4 aflastningspladser. Dette har vist sig ikke

at veere tilstraekkeligt. Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsforvaltningen gnsker derfor at
udvide antallet af aflastningspladser med 6 nye pladser, sa der ialt bliver 10
aflastningspladser i en samlet enhed pa Ankermedet Aldrecenter.

En udvidelse af antallet af aflastningspladser i Skagen vil bl.a. medfgre, at kommunen kan
forebygge en del indlaeggelser, at borgerne kan hjemtages hurtigere fra sygehuset til en
aflastningsplads i deres lokalomrade, samt at borgerne ikke skal flyttes flere gange men
derimod sikres et sammenhaengende patientforigb. Alt i alt vil en udvidelse af
aflastningspladser i Skagen forbedre livskvaliteten for de seldre borgere i dette lokalomrade.

Bkonomiske konsekvenser

Udvidelsen af aflastningspladserne fra 4 til 10 pladser pa Ankermedet Aldrecenter vil forega
sadan, at efterhanden som de udvalgte plejeboligpladser bliver tomme, vil de fa aendret
status til aflastningspladser. Dette betyder, at der bliver 6 faerre permanente pladser, hvilket
vil belaste visitationsbudgettet for udegrupperne.

Samtidig bliver der dog 6 flere aflastningspladser, hvilket vil lette visitationsbudgettet for
udegrupperne.

Det antages, at disse to forhold i gennemsnit opvejer hinanden.

Men da taksten til udfererne for aflastningspladser er 30.000 kr. hgjere end for permanente
pladser, bliver der en merudgift pa ca. 180.000 kr.

Hertil kommer husleje, idet borgere pa aflastning ikke kan afkree ves husleje, hvilket udligser
en kommunal udgift pa ca. 400.000 kr. pr. ar.

Endelig er der etableringsudgifter (depositum og indretning) for ca. 225.000 kr.

Pa driftsiden ma det forventes, at etableringen af yderligere 6 aflastningspladser vil fa effekt
pa kommunens udgifter til ferdigbehandlede patienter.

Det er vanskeligt at opgere denne effekt, men forvaltningen har opstillet felgende
model/forudsaetninger:

Gennemsnitlig antal betalingsdage for feerdigbehandlede patienter 13
Gennemsnitlig antal dage i aflastningsforlgb 75
Heraf felger at en plads kan benyttes af (365/75) borgere 5
Ved oprettelsen af 6 aflastningspladser kan der séledes undgas fglgende

antal

betalingsdage(13*5*6) 390
Med en takst for faeerdigbehandlede patienter 1701 kr.pr. dag kan der

skgnnes en arlig besparelse pa (390*1701) 663.390

Det skal dog bemaerkes, at denne besparelse fremkommer pa Sundheds -
udvalgets budgetomrade.
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Alle tallene er baseret pa materiale fra 2008.

De forventede samlede gkonomiske konsekvenser kan opstilles saledes:

Besparelser kr.
Feerdigbehandlede patienter 663.390
Merudgifter

Huslejetab 400.000
hgjere afregningstakst 180.000
Nettobe sparelse 83.390

Dog er der etableringsomkostninger det fgrste ar pa ca. 225.000 kr. -
finansieret indenfor rammen.

Indstilling

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsforvaltningen indstiller til SOU’s godkendelse, at 6
plejeboligpladser pa Ankermedet ZAldrecenter i Skagen far eendret status til
aflastningspladser, efterhdnden som plejeboligpladserne bliver tomme.

Indstillingen er betinget af, at Sundhedsudvalget - og efterfelgende @konomiudvalget - fra og

med 2009, godkender en bevillingsoverfarsel pa 660.000 kr. fra budgettet vedr.
feerdigbehandlede patienter til Socialudvalgets budget vedr. aflastningspladser.

Beslutning - Socialudvalget den 10. december 2008
Godkendt som indstillet.

Indstilling fra Sundhedsudvalget den 06-01-2009

Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsforvaltningen indstiller til SUU’s godkendelse, at
Sundhedsudvalget - og efterfglgende Gkonomiudvalget - fra og med 2009, godkender en
bevillingsoverfarsel pa 660.000 kr. fra budgettet vedr. feerdigbehandlede patienter til
Socialudvalgets budget vedr. aflastningspladser.

Beslutning - Sundhedsudvalget den 6. januar 2009
Anbefales godkendt som indstillet til videre behandling i @konomiudvalget.

Beslutning - @konomiudvalget den 21. januar 2009
Indstillingen tiltreedes.

Fraveerende: Peter E. Nielsen
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5. Strukturanalyse af samarbejdet mellem laagevagten og Aben sag

akutberedskabet i sekundaer sektor — horing Sagsnr: 08/16441
Forvaltning: SSAF
Sbh: bepd

Sagsfremstilling Besl. komp: SUU

| forleengelse af Regionens vedtagelse af ny sygehusstruktur har der vaeret behov
for at analysere sammenhaengen mellem akutberedskabet — der aendres quo den
ny struktur - og laegevagten. | planerne for den ny struktur indgéar et aget
samarbejde med de praktiserende laeger. Endringerne i organiseringen af det
akutte beredskab indebaerer, at der fremover kun modtages sakaldte uselekterede
akutte patienter pa tre faelles akutmodtagelser i Aalborg, Hjerring og Thisted. Pa
sygehusene i Frederikshavn og Himmerland etableres skadefunktioner. Den
mindskede akutaktivitet i sygehusregi, forudsaettes fremover at blive varetaget af
almen praksis. Med andre ord er forudsaetningerne for den nuvaerende organisering
og struktur for laegevagten vaesentligt aendret.

Det fremgar ligeledes af analysen, at der er store problemer med at rekruttere og
fastholde almen praktiserende lzeger i Region Nordjylland, hvor der allerede er 28
ledige stillinger/ydrenumre i almen praksis. Dette tal vil alt andet lige vaere stigende
i de kommende ar og specielt i forhold til varetagelse af laegevagtsfunktionen giver
det anledning til problemer.

En arbejdsgruppe med deltagelse af kommunalrepreesentation har udarbejdet
strukturanalysen og fremsender pa baggrund af analysen flere forslag, der kan
understgtte opnéelsen af en baeredygtig og sammenhae ngende struktur pa
akutomrédet.

Anbefalinger:

1. Leegevagtstationerne i Brovst og Fars @ nedlaegges og i stedet oprettes en
laegevagtstation i Fjerritslev. Samtidig bemandes leegevagten i
Frederikshavn og Hobro med laege og sygeplejerske

2. Tyngdepunkterne i lzegevagtbetjeningen laegges i forbindelse med de
kommende feelles akutmodtagelser (FAM’er) i Aalborg, Hjerring og Thisted
og de to funktioner samdriftes i videst muligt omfang

3. Det undersgges om det er muligt at udvikle et IT-system som knytter alle
data i forlebskaeden fra vagtleeger, praehospitalt, i FAM’erne og ind i
sygehusene sammen

4. Det gnskes at patienten i stedet for lsegen transporteres — da reglerne
omkring patienttransport i dag finansieres af kommunerne skal det
undersgges om det er juridisk muligt at tilbyde patienttransport finansieret
af Regionen

5. Der skal ske en nsermere drgftelse og politisk stillingtagen til
serviceniveauet i laegevagten

6. Akutstrukturen i dagtiden ber blandt andet struktureres saledes, at der
oprettes en akut telefonlinje til alle lsegepraksis og et call-center forbeholdt
turister, der har brug for akut laegehjeelp

7. Udvidet samarbejde med kommunerne:

a. Udbygning af antallet af akutaflastningspladser i kommunerne til
brug i aften, nat samt i weekender. Pladserne skal |gse akutte
behov for pasning og pleje — sociale problemer
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b. Ekstra tilsyn fra hjemmeplejen i forhold til kendte borgere i
eeldreplejen kan evt. afveerge vagtlaegetilsyn

c. Styrkelse af informationsniveauet mellem de praktiserende leeger
og kommunerne omkring eksisterende akutte tilbud

d. Ansattelse af specialiserede sygeplejersker i vagtlaegeordningen

Vedrgrende lsegevagten i Frederikshavn naevnes at stationen kunne flyttes til
tidligere modtagelse pa Frederikshavn sygehus og etableres med ventefaciliteter
og konsultationsrum. Stationen bemandes med leege og sygeplejerske dag og
aften. Sygeplejersken kan i samarbejde med lsegen varetage sarbehandling,
laboratorieydelser, EKG, urinunders ggelser og selvstaendige konsultationer under
vagtlaegens ansvar. Sygehusets rgntgenfunktion kunne ligeledes udnyttes safremt,
der etableres en ordning med beskrivelse af rentgenbilleder. Ved en saddan ordning
kan et antal patienter afsluttes i Frederikshavn.

| det omfang, at forslagene realiseres i fuldt omfang vil specielt det udvidede
samarbejde med kommunerne fa gkonomiske konsekvenser for den enkelte
kommune — der foreligger ikke beregninger for disse gkonomiske konsekvenser.
Hermed fglger forslagene den almindelige udvikling, hvor stadige mere komplekse
sundhedsopgaver "skubbes” ud i kommunerne uden gkonomisk kompensation.

| supplerende skrivelse fra formanden for Regionsradet refereres til medet i
Kontaktudvalget den 26. november 2008, hvor strukturanalysen vedrerende
samarbejdet mellem laegevagten og akutberedskabet i sekundaersektor i Region
Nordjylland blev drgftet. Pa dette made blev det aftalt, at der i forbindelse med
iveerksaettelse af haring i kommunerne om strukturanalysen skulle igangseettes en
udredning af konsekvenserne for kommunerne af strukturanalysens anbefalinger.

Ifglge formanden for Regionsradet har der veeret nogle misforstaelser omkring
denne udredning, det er dog nu Regionsradets opfattelse, at der enskes en
opgerelse af de borgere der indlaegges pa regionens sygehuse med en diagnose
eller bidiagnose, der kan relateres til sociale forhold. Denne opggrelse er
efterfelgende udsendt fra Regionen og vedlsegges dagsordenen.

Formanden papeger ligeledes i skrivelsen, at de anbefalinger, der peges pa i
forhold til kommunerne, alene er et forslagskatalog og hvis de gennemfares \il det
have en gavnlig virkning pa de problemstillinger, som laegevagten star overfor, men
det er ikke afgerende i forhold til at leegevagten fortsat vil kunne fungere. Den
enkelte kommune skal saledes — ifelge formanden - fortsat selv definere sit
senviceniveau pa det pageeldende omrade og eventuelt indga aftale med Region
Nordjylland i forbindelse med indgaelse af sundhedsaftaler.

Indstilling
Til drgftelse med henblik pa udarbejdelse af forslag til Byradets haringssvar

Beslutning - Sundhedsudvalget den 6. januar 2009
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Forslag til hgringssvar fremsendes til Byradets godkendelse.

Beslutning - Frederikshavn Byrad den 28. januar 2009
Godkendt med den bemaerkning, at det overlades til formanden for
sundhedsudvalget og forvaltningen at stramme hgringssvaret op.

Fravaerende: Inger Stett, Seren Visti Jensen og Mogens Brag.

Bilag

Bilag til kommunerne - VS: Supplement til hgring om strukturanalyse vedrerende samarbejdet mellem
laegevagten og akutberedskabet i sekundeer sektor i Region Nordjylland - Bilag brev

kommuner.pdf (dok.nr.581913/08)

Brev til kommunerne - VS: Supplement til hgring om strukturanalyse vedrerende samarbejdet mellem
laegevagten og akutberedskabet i sekundaer sektor i Region Nordjylland - Brev

kommuner.DOC (dok.nr.581912/08)

Strukturanalyse vedr. samarb. laegevagten og akutberedskab.pdf (dok.nr.581765/08)

UDKAST TIL heringssvar vedr. Strukturanalyse af samarbejdet mellem laegevagten og
akutberedskabet. (dok.nr.1471/09)
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6. Direktoren orienterer Lukket sag

Sagsnr:
Forvaltning: SSAF
Sbh: janl

Besl. komp: SUU
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7. Eventuelt Lukket sag

Sagsnr:
Forvaltning: SSAF
Sbh: janl

Besl. komp: SUU
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Punkt opleest og godkendt. Mgdet heevet k.

Underskrifter:
Per Nilsson Steen Jgrgensen Knud Hjgrnholm
Irene Hjortshgj Lars M. Mgller Jytte Schaltz

Anders Broholm
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