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Indgang ved byradssalen. Afbud til Susanne Andersen,
suan@frederikshavn.dk, 29483172. Steen Jagrgensen, diabetesforeningen og
Peter Mortensen, AOF, deltager som geester.

Jens-Ole Kjeller Petersen
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1. Information om diabetes

Sagsfremstilling

Steen Jgrgensen, tidligere byradsmedlem, er formand for Diabetesforeningens
lokalforening i Frederikshavn. Foreningen arbejder for et bedre kendskab til og
forstaelse for diabetes — bade overfor kommunens borgere, politikere og den
enkelte diabetiker.

Steen Jegrgensen har henvendt sig til Flemming Sgborg, Centerchef — Center for
Arbejdsmarked, da han er bekendt med, at der er en del diabetikere blandt
flygtninge/ indvandrere i kommunen. Det er foreningen opfattelse, at de har sveert
ved at na disse borgere. Diabetesforeningen har flere gange til Open by Night
oplevet, at flygtninge/indvandrere gar forbi — enten fordi de ikke ved, hvad
Diabetesforeningen er, eller fordi de som andre diabetikere er flove. Steen
Jorgensen gnsker at holde et oplaeg for netop denne gruppe af borgere for at
forteelle, hvordan man kan have en god tilveerelse med diagnosen diabetiker.

Derudover vil Steen Jgrgensen informere om diverse diabetes hold.

e Sundhedscentrene i kommunen karer diabeteshold, som man kan deltage i
efter henvendelse fra egen laege.

o Diabetesforeningen har sammen med 4 andre patientforeninger og LOF
(Landsdeekkende Oplysnings Forbund) lavet et motionshold for borgere,
der ikke fgler, at de er klar til at komme pa et almindeligt motionscenter.

e Diabetesforeningen arbejder sammen med Hjerteforeningen og LOF pa, at
oprette er madlavningshold for diabetikere.

Steen Jogrgensen og Diabetesforeningen vil gerne i kontakt med flygtninge/
indvandrere og informere om sygdommen. Det kunne vaere et arrangement i
Frivillighuset, hvor foreningen er til stede med deres materiale og der er mulighed
for at forteelle om og spgrge ind til sygdommen. Den 13. november laver
Diabetesforeningen et abent arrangement sammen med Frederikshavn Kommune i
forhallen pa radhuset fra kl. 13-15. Annoncering kommer senere.

Indstilling

Kommunaldirektgren indstiller, at Integrationsradet drefter orienteringen og traeffer
beslutning om, hvorvidt de gnsker at tage imod Steen Jgrgensens tilbud fra
Diabetesforeningen.

Beslutning Integrationsrad den 1. oktober 2014
Pa grund af tidsnad viderefgres dagsordenspunktet til mgdet i december.

Fraveerende: Michael Vanbawi, Timur Shah, Yasmin Mellrose, Amanda Melanie
Dennehy, Jens-Ole Kjeller Petersen.
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Aben sag
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Supplerende sagsfremstilling

Steen Jgrgensen fra Diabetes foreningen deltager pa madet den 2. december 2014
kl. 16.30-19.00. Steen Jgrgensen kommer pa som det fgrste punkt pa
integrationsradets dagsorden. Han skal bruge ca. en halv time til punktet. |
forbindelse med punktet vil der blive lagt op til, at der holdes et
opfelgningsarrangement, fx i De Frivilliges Hus, hvor borgere med anden etnisk
oprindelse bliver inviteret.

Indstilling
Kommunaldirektaren indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Integrationsrad den 2. december 2014

Formand Elizaveta Zhukova Wilhelmsen bad Steen Jorgensen, formand for
diabetesforeningen i Frederikshavn, velkommen.

Sten Jgrgensen oplyste at der, ud over de ca. 600.000 registrerede diabetikere i
Danmark, er omkring 200.000 bzerere, og 750.000, som har diabetes i forstadie.
Der registreres 59 ny tilfeelde dagligt. En del oplever efterfalgende at fa
foglgesygdomme. Den daglige samfundsudgift er 86. mio. pr dag.

Steen Jargensen henviste til, at samarbejdet med Sundhedscentrene i
Frederikshavn Kommune er forbilledligt. For at benytte Sundhedscentrene, skal
man have en henvisning fra egen leege.

Steen Jargensen oplyste, at diabetesforeningen har sveert ved at komme i kontakt
med flygtninge og indvandrere i Frederikshavn Kommune. Diabetesforeningen har
veeret repreesenteret ved forskellige arrangementer, herunder Open By Night, men
flygtninge og indvandrere henvender sig ikke.

Steen Jergensen foreslar, at Integrationsradet eller frivillige laver et arrangement i
Frivillighedshuset, og at Diabetesforeningen stiller op for at orientere om
sygdommen og om, hvilke tiltag, fordele og muligheder der stilles til radighed, enten
via kommunale tiltag eller gennem Diabetesforeningen.

Udleverede invitation til en raekke aktiviteter om "Krop, Sundhed og Bevaegelse”,
som udbydes af Liberalt Oplysnings Forbund (LOF), i samarbejde med
Hjerteforeningen, Kraeftens Bekaempelse, Diabetesforeningen, Gigtforeningen og
Lungeforeningen. Tilbuddet sendes med referatet.

Der arrangeres tillige mader, hvortil der er inviteret fagpersonale som leeger,
sygeplejersker og fysioterapeuter. Der arrangeres udflugter og Diabetesforeningen
har forhandlet rabataftaler for medlemmer med Firmaidreet, Loop (Cirkeltreening) og
LOF.

Diabetesforeningen ser gerne et samarbejde med flere frivillige pa
integrationsomradet. Pa spagrgsmal om, hvorvidt Integrationsradet kunne vaere med
til at lave en holistisk (helheds og sammenhaengende) indsats for alle borgere i
Frederikshavn kommune, kom der 2 muligheder i spil. Enten som tidligere naevnt et
arrangement i Frivillighedshuset, eller et arrangement i AOF-sprogcenter. Peter
Mortensen fra AOF oplyste, at de har kontakt med 280 personer, der deltager i
sprogundervisning. Draftelserne endte med at Centerchef Flemming Sgborg laver
aftale med Peter Mortensen fra AOF-sprogcenter om at han inviterer Steen
Jargensen til et planleegningsmade. Kommer et made i Frivillighedshuset pa tale
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senere, har Jobcentret kontaktimulighed og Diabetesforeningen ekspertisen.

Det blev papeget, at en holistisk indsats harmonerer med Frederikshavn
Kommunes Sundhedspolitik, herunder den Forebyggende indsats.
Integrationsradet tilb@d sin assistanse, hvis der bliver brug for sma og
ukomplicerede oversaettelser, s PR-materialet henvender sig til alle i malgruppen,
og ikke som nu, kun til danskerne.

Steen Jergensens forslag om brug af Frivillighedshuset endte med at konkludere,
at ideén var god, men at det kraever et meget stort planlaegningsarbejde til sikring
af, at der pa de annoncerede tidspunkter er frivillige til stede.

Da det vil veere forbundet med @gede udgifter for brugere af den frivillige indsats,
hvis transporten til og fra er for stor, blev det aftalt, at arrangementerne kunne
afholdes i AOF s lokaler, i Frivillighedshuset og pa Kappelborg.

Tak til Steen Jargensen.

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraveerende: Jens-Ole Kjeller Petersen og Lone Haxbroe Petersen

Bilag
LOF - Motion for dig- Krop, Sundhed og Bevaegelse. (dok.nr.211574/14)
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2. Besgg af Peter Mortensen AOF

Sagsfremstilling

Den 13. november afholdte integrationsradet et ekstraordinaert mgde med fokus pa
danskuddannelse og frivillighed. AOF har vundet udbuddet om danskuddannelse i
Frederikshavn Kommune og AOF Frederikshavn var vaerter ved det ekstraordineere
mgde.

Til madet blev det aftalt, at Peter Mortensen fra AOF skal deltage pa naeste made,
Peter er derfor inviteret som gaest til madet i integrationsradet den 2. december
2014. Formalet med deltagelsen er, at skabe handling i forlaengelse af de drgftede
initiativer, der blev fremlagt pa mgdet den 13. november. Peter Mortensen
fremlagde et forslag om, at oprette en aktionsgruppe, der kan handle pa disse
initiativer. Mgdedeltagerne stgttede forslaget om aktionsgruppen. Til mgdet i
integrationsradet den 2. december er der mulighed for at melde sig som frivillig i
aktionsgruppen.

Indstilling
Kommunaldirektaren indstiller, at Peter Mortensens orientering dreftes, og at
interesserede deltagere melder sig til aktionsgruppen.

Beslutning Integrationsrad den 2. december 2014

Formand Elizaveta Zhukova Wilhelmsen byder Peter Mortensen, AOF-sprogcenter
velkommen.

Peter Mortensen motiverede forslaget om at nedseette en aktionsgruppe med, at
der er 3 vigtige parametre i arbejdet med flygtninge:

e Sprogindleering — leer dansk
e Involvering — deltag i foreningernes tilbud
o Tilknytning — kendskab til arbejdsmarkedet.

For at kunne danne sig et kvalificeret bud pa omfanget af frivillighedsarbejdet,
lovede Centerchef Flemming Sgborg, at sende de statistiske oplysninger med
referatet.

Det blev understreget, at danskuddannelsen er altafggrende for en vellykket
integration.

Enighed om, at Sprogcentret og de frivillige kan né en del af malgruppen, men at
der derudover er et stort krydsfelt, som kan nas i et samarbejde mellem skoler,
foreninger, erhverv, kommune og udbetaling Danmark.

Enighed om at starte et sted — pa AOF Sprogcenter. Forventningen er herefter, at
interessen breder sig til malgruppens netvaerk, sa vi ad den vej nar vidt ud.
Flemming Saborg papeger, at Jobcentret udfgrer myndighedsopgaver, men at den
sidelgbende indsats kan ske i samarbejde med AOF Sprogcenter. Peter Mortensen
slutter af med at pointere, at samarbejdet med de frivillige skal etableres enkelt og
ukompliceret, og at han snarest vil invitere til mgde i aktionsgruppen.
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Forventningen er, at flere af Sprogcentrets medarbejdere deltager. Af hensyn til
struktureringen af aktionsgruppens arbejde blev det besluttet, at der skal udsendes
dagsorden og laves referat af mgderne.

Punktets slutbemaerkning var: Sammen er vi steerkere.

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraveerende: Jens-Ole Kjeller Petersen.

Bilag
Oplaeg AOF Nord Frh. Sprogcenter 13-11-2014.pdf (dok.nr.202558/14)

Integrationsrad - Referat - 02. december 2014 Side 8 af 14



3. Ansggning: Musikprojekt for unge med anden etnisk

baggrund end dansk

Sagsfremstilling

| august 2013 bevilgede det daveerende Integrationsrad 27.500 kr. til det lokale
samarbejde mellem Skole, Socialforvaltning og Politi, efterfalgende kaldet SSP.
Pengene skulle benyttes til en "Ryste sammen tur” til Gjellerup i Arhus for 6 unge
med psykosociale problemer. Desveerre blev det omtalte projekt ikke gennemfart.
Integrationsradet har den 17.11.2014 modtaget en ny ansggning fra SSP, som
sgger om 50.800 kr. til et musikprojekt for bade unge med anden etnisk baggrund
end dansk og for danske unge i aldersgruppen 15-25 ar. De unge er tilknyttet enten
en folkeskole eller en ungdomsuddannelse i Frederikshavn kommune. Formalet
med projektet er, at de unge - uanset etnisk baggrund, far gget kendskab til
hinanden, og dermed starre forstaelse for kulturelle ligheder og -forskelle igennem
den feelles sociale aktivitet, musik.

Pa den laengere bane er det ligeledes et mal, at deltagere i projektet bliver klar over
— og far lyst til — at benytte andre aktiviteter, som foregar bade i Projekthuset og i
andre aktiviteter for malgruppen/aldersgruppen, hvor det forhabentlig vil forekomme
mere naturligt at vaere i feellesskab med andre uanset etnisk oprindelse. De
ansggte midler skal benyttes til indretning af musikrum i samarbejde mellem
medarbejdere og de unge. Et af malene er, at unge med anden etnisk baggrund
end dansk far mulighed for, med professionel vejledning, at vaere aktive omkring
sang og musik, bade med hinanden og med danske unge. Et andet mal er
indspilning af musikken — enten som cd eller anden form for elektronisk udgivelse,
hvor projektets unge synger og spiller og dermed far et konkret produkt ud af det
arbejdet i projektperioden.

Projektet forventes at starte op i januar 2015 og at have en varighed pa cirka et
halvt ar. Deltagerne mades en 2-3 timer ugentligt, enten eftermiddag eller aften.
Opstartstidspunkt vil kunne rykkes (1-2 maneder) i forhold til, hvornar det er
realistisk, at alle projektdeltagerne er fundet og klar til at starte.

| projektet vil der blive arbejdet udviklings- og procesorienteret med musikken og de
unge, og farst i projektets sidste fase, vil der blive arbejdet konkret med indspilning
af musikken, som de unge kan fa med fra projektet.

Projektperioden straekker sig over 6 maneder med afslutning medio 2015,
afhaengigt af ngjagtigt opstartstidspunkt. Som resultat forventes der helt konkret, at
der bliver indspillet en cd indeholdende noget af det musik, som de unge har gvet
og spillet i projektet.

Det forventes, at projektets deltagere "flytter sig” i forhold til at fokusere mere pa
ligheder og muligheder ved at vaere sammen med mennesker fra andre kulturer, og
habet er, at dette raekker ud til de respektives omgangskreds og varer ved, ogsa
udover selve projektperioden.

Integrationsrad - Referat - 02. december 2014
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Der ansgges om 50.800 kr., men eftersom SSP tidligere har faet tildelt midler, som
er ubrugte, vil den konkrete ansagning vaere pa yderligere 23.300 kr.
Integrationsradet skal saledes tage stilling til, om det vil bevilge yderligere 23.300
kr. til ovennaevnte projekt.

Indstilling

Kommunaldirektaren indstiller, at Integrationsradet, med udgangspunkt i
Integrationsradets Vedtaegter drgfter og beslutter, om det ans@gte belgb kan
bevilges.

Beslutning Integrationsrad den 2. december 2014

Under henvisning til ans@gningen blev der stillet spgrgsmal til, om antallet af
deltagere kunne udvides. | den forbindelse blev der henvist til, at deltagerne havde
tilknytning til SSP, at de ikke havde specielle musiske interesser, og at det rent
paedagogisk var vigtigt at give tid til hver enkelt deltager, for om muligt at na malet
— succeskriteriet.

Det blev besluttet at bevilge det ansagte belgb under forudsaetning af:
e atder, nar deltagerne er udvalgte, afleveres en overordnet
undervisningsplan

e atintegrationsradet modtager en midtvejsevaluering.
e at Integrationsradet, hvis muligt, inviteres til afslutning pa projektet.

Fraveerende: Jens-Ole Kjeller Petersen og Ida Skov.

Bilag
Ansggningsskema Integrationsradet fra SSP.docx (dok.nr.202966/14)
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4. Ansggning: Bern Juler med kunsten i Den LILLE Storby

Sagsfremstilling

Sekretariatet orienterer om ansggning til Integrationsradet om statte pa 3.000,00
kr. til en delaktivitet fra projekt "Barn Juler med kunsten i Den Lille Storby”.
Projektet er forankret i omraderne Kultur & Fritid og Udvikling og Erhverv, og
afvikles i samarbejde med en lokal kunstner.

Projektet er udsprunget af to forskellige projekter. Barns made med kunsten og
"Frederikshavn, Den LILLE Storby”. Begge projekter har det til faelles, at de skal
synliggeres i byen.

Projektet gar ud pa, at barn ved hjeelp af brugt og kasseret legetgj skal fremstille en
ny type juletraeer, som skal pynte op i Danmarksgade nord hele december maned.
Tanken er at opstille 25 juletraeer i Danmarksgade Nord.

Det ansggte belgb er sagt til aktiviteter for flygtningebarn fra Asylcentret, som er
inviteret til at deltage torsdag den 27. november 2014. Belgbet skal daekke udgifter
til indkab af juletrae, lyskaede, legetaj og julegodter.

Aktivitetens formal og mal er at gare berns kunst synlig i bybilledet, og at fa
involveret barn, som ikke er vant til at deltage i sddanne aktiviteter.
Integrationsradets forretningsudvalg, som bestar af Elizaveta Zhukova Wilhelmsen,
Azam Stavad, Lone Hgxbroe Pedersen og Mette Neist, har behandlet
ansggningen. Et samlet forretningsudvalg bakkede op om ansg@gningen, og
bevilgede de 3.000,00 kr.

Indstilling
Kommunaldirektaren indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Integrationsrad den 2. december 2014

Sekretariatet takkede, pa vegne af ansgger, Integrationsradet for den hurtige og
positive behandling.

Projektet havde veeret en succes. Flygtningebarnene og personalet fra
barnehaven, var glade for at deltage, og var stolte af det pyntede juletree.
Formiddagen sluttede af med aebleskiver pa en naerliggende restaurant.

Det samlede Integrationsrad bakkede op om forretningsudvalgets beslutning om at
bevilge belgbet.

Fraveerende: Jens-Ole Kjeller Petersen, Ida Skov.

Bilag
Ansggning Bgrn Juler med kunsten i Den Lille Storby (dok.nr.202944/14)
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5. Indstilling af nyt medlem til Integrationsradet

Sagsfremstilling

Formand Elizaveta Zhukova Wilhelmsen orienterede om, at hun den 7. november
2014 havde modtaget en mail fra Yasmin Mellrose med oplysning om, at hun var
ngdsaget til at udtraede af Integrationsradet. Hun beklagede, at hun det sidste ar
har vaeret meget fraveerende og patalte samtidig, at hun pa grund af sine
arbejdstider og sin dagligdag i det hele taget, ikke fremover kan afse tid til at
fortseette. Understreger, at hun har vaeret meget glad for tiden i Integrationsradet.

Integrationsradet skal derfor, ud fra suppleantlisten, indstille et nyt medlem til
godkendelse i Arbejdsmarkedsudvalget.

Afdelingsleder Mette Neist orienterer ud fra suppleantlisten sekretariatets forslag til
indstilling til godkendelse i Arbejdsmarkedsudvalget.

Indstilling
Kommunaldirektgren anbefaler, at suppleanten kontaktes og efterfglgende
indstilles til godkendelse i Arbejdsmarkedsudvalget.

Beslutning Integrationsrad den 2. december 2014
Formand Elizaveta Zhukova Wilhelmsen supplerede sagsfremstillingen med, at

e Michael Vanbavi havde meddelt, at han som fglge af eendrede arbejdstider,
var ngdt til at melde fra.

e Amanda Melanie Dennehy havde meddelt, at hun pa grund af skiftende
arbejdstider var ngdt til at melde fra.

Begge understregede, at de havde vaeret meget glade for at have vaeret medlem af
Integrationsradet.

Listen med suppleanter blev gennemgaet. Enighed om at sekretariatet kontakter
suppleanterne.

Der vil i neermeste fremtid blive behov for at fa suppleret listen.

Fraveerende: Jens-Ole Kjeller Petersen og Ida Skov.

Bilag
IR Medlems- og suppleantliste 2014 - 2017 (dok.nr.152172/14)
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6. Eventuelt

Sagsfremstilling

Sekretaeren oplyste, at der var lavet aftale om, at Integrationspriserne vil blive
uddelt pa et stort arrangement, hvor der tillige vil blive uddelt priser inden for Kultur-
og Fritid og Sundhed.

Der bliver feelles annoncering, individuel udsendelse af beskrivelser og individduel
udveelgelse efter endt frist for indstilling.

Integrationsradet kan forvente udgifter til annoncering, diplomer, gaver og
forplejning

Arrangementet afvikles den 30. april 2015.

Pa opfordring orienterede Ciara Ryan om et arrangement for flygtninge, som
Skagen Rgde Kors har inviteret til. Antallet af tilmeldte har overskredet alle
forventninger. Arrangementets titel er "Dansk Julefest med dansk Julemad”. Der er
en egenbetaling pa 20 kr. 45 voksne og 21 bgrn har forelgbig tiimeldt sig. Rade
Kors har henvendt sig til lokale sponsorer, herunder butikker, som alle har kvitteret
med enten et pengebelgb eller en gave.

Integrationsradet oplyste, at hvis Rgde Kors hurtigst muligt sender en ansggning
pa det godkendte ansagningsskema, vil den straks blive behandlet. Et samlet
Integrationsrad, uden Ciara Ryan, som var inhabil, vil se positivt pa ans@gningen.

Sluttelig blev det oplyst, at det havde veeret en stor oplevelse at besagge Asylcentret
til deres Abent Hus arrangement, lardag den 29. november 2014.

Fraveerende: Jens-Ole Kjeller Petersen og Ida Skov.
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Punkt oplaest og godkendt. Mgdet haevet kl.

Underskrifter:

Elizaveta Zhukova Wilhelmsen Mohammad Rafieh Nourani Timur Shah
Azam Stavad Lone Haxbroe Pedersen Ciara Ryan
Jens-Ole Kjeller Petersen Bahram Dehghan Ida Skov

Jytte Nimand Hayrup
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