REFERAT Handicapradet 2026-2029 d. 27-04-2026

Meadedato Mandag d. 27. april 2026 kl. 13:30
Modested Magadelokale 0.28, Frederikshavn Radhus
- Bent Sarensen -, - Bodil Vestergaard - (Fraver), - Dorthe Smidt - ,
Modedeltasere - Gurli Bechmann Nielsen -, - Henrik Hugo Pedersen -, - Leif
8 Simonsen - (Fravaer), - Lene Jensen -, - Mette Brandt Pedersen -, -

Seren Visti (F) -, - Thomas Hjort (O) -, - Michael Lgje Naumann -
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Punkt 1: Beslutning om godkendelse af dagsorden

MOS-2026-00079



1 (Aben) Beslutning om godkendelse af dagsorden
Sags ID: MOS-2026-00079

Ansvarligt center: Direktionssekretariatetet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Godkendelse af dagsordenen til made 27. april 2026.

Indstilling
Formandskabet indstiller, at dagsordenen godkendes.

Beslutninger:
Godkendt.

Bilag



Punkt 2: Beslutning om godkendelse af referat

MOS-2026-00079



2 (Aben) Beslutning om godkendelse af referat
Sags ID: MOS-2026-00079

Ansvarligt center: Direktionssekretariatetet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Godkendelse af referat fra mgdet den 7. april 2026.

Indstilling
Formandskabet indstiller, at referatet godkendes.

Beslutninger:
Godkendt.

Bilag



Punkt 3: Orientering om resultaterne af Sundhedsprofilundersegelsen

EMN-2026-00070
Bilag

Sundhedsprofil - Frederikshavn Kommune



3 (Aben) Orientering om resultaterne af
Sundhedsprofilundersogelsen
Sags |ID: EMN-2026-00070

Ansvarligt center: Center for Sundhed og Pleje

Beslutningskompetence
SPF

Sagsfremstilling

Resultaterne af Sundhedsprofilunders@gelsen blev praesenteret pa en konference den 5.
marts 2026, hvor repreesentanter fra kommunen ogsa deltog. Udvalget preesenteres her
for de overordnede resultater af undersggelsen med seerligt fokus pa kommunen.

Sundhedsprofilen for 2025 giver et indblik i, hvordan borgerne i kommunen oplever deres
egen sundhed og hverdag. Overordnet set ligner vi de gvrige kommuner i Region
Nordjylland pa langt de fleste omrader, og der er kun ét sted, hvor vi adskiller os tydeligt:
flere borgere i Frederikshavn Kommune lever med fire eller flere sygdomme samtidigt.

Undersggelsen bygger pa svar fra 41,9 % af kommunens borgere, hvilket svarer {il
regionens generelle svarprocent, der ligger pa 41,3%. Nar borgerne vurderer deres eget
helbred, falger udviklingen samme mgnster som i resten af Nordjylland med en stigning
siden 2010. | dag svarer 21% i kommunen, at de har et darligt selvvurderet helbred.

Kostvaner, sveer overvaegt og sgvnkvalitet ligger ogsa pa niveau med
regionsgennemsnittet — dog en anelse hgjere ift. darlig s@vnkvalitet og svaer overvaegt.
En fjerdedel af borgerne scorer lavt pa kostskalaen, mens det ogsa er en fjerdedel af
borgerne, der er svaert overvaegtige. Begge omrader viser en langsom stigning gennem
de seneste 15 ar, ligesom i resten af regionen. Det samme geelder sgvnkvaliteten, hvor
21% oplever darlig sgvn.

Oplevelsen af ensomhed fylder hos 11% af borgerne. Selvom ensomhed generelt er
steget over de seneste artier, ser vi i Frederikshavn Kommune et lille fald siden 2021. Det
er positivt, men vi ligger fortsat paA samme niveau som de @gvrige kommuner.
Stressniveauet ligger ogsa pa linje med resten af regionen, og vi adskiller os heller ikke
her.

Kommunen afviger fra gennemsnittet i Region Nordjylland pa andelen af mennesker med
fire eller flere sygdomme. Her har kommunen en signifikant sterre andel end resten af
regionen. Kun én anden kommune i Nordjylland har en lignende udvikling. Det kan fa
betydning for bade forebyggelse og prioritering af indsatser pa sundheds- og
plejeomradet.



Forbrug af alkohol og rygning viser derimod en positiv udvikling. Begge omrader falder i
hele regionen, og kommunen fglger den samme positive tendens. Nar det geelder fysisk
aktivitet, ligger vi ogsa pa linje med de @vrige kommuner.

Samlet set viser Sundhedsprofilen, at borgerne i kommunen pa de fleste omrader har
samme sundhedsudfordringer som resten af Nordjylland. Det eneste tydelige afvigende
billede er antallet af borgere, der lever med flere sygdomme pa én gang, og som derfor
kan have behov for en mere kompleks og koordineret indsats. Resultaterne vil indga i det
videre arbejde med at udvikle den forebyggende og sundhedsfremmende indsats i
kommunen. | dette arbejde kan det bl.a. ogsa vaere relevant at undersgge eventuelle
sammenhaenge mellem andelen af borgere med flere sygdomme og kommunens
demografiske kendetegn med mange zeldre og flere borgere med sociogkonomisk lavere
status.

Hvis man gnsker at ga mere i dybden med resultaterne, er det muligt via Regionens
dataplatform, hvor man kan udtraekke resultater filtreret pa fx kommune, kgn og alder.
Platformen kan tilgas her: Sundhedsprofil: Hvordan har du det?.

Assisterende leder fra Center for Social- og Sundhedsomradet vil give en orientering om
resultaterne og indsatserne nar punktet behandles.

Sagen sendes til orientering i Zldreradet og Handicapradet.

Indstilling
Center for Sundhed og Pleje indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Udvalget for Sundhed, Pleje og Forebyggelse 2026-2029
Dato: 15-04-2026

Godkendt.

Afbud fra Jan Bjeldbak (V).

Udvalg: Aldreradet 2026-2029
Dato: 27-04-2026

Orientering taget til efterretning. ZAldreradet bemaerker dog, at der i
Sundhedsprofilundersggelsen fremgar, at det er vigtigt at have fokus pa motion og
sociale feellesskaber. Derfor undrer det Aldreradet, at der skaeres i den kommunale
stgtte til foreninger, der fremmer disse formal.


https://rn.dk/sundhedsprofil

Beslutninger:

Orientering taget til efterretning. Sundhedsprofilundersggelsen viser kommunens fortsatte
behov for at statte op om at iveerksaette forebyggende og feellesskabsorienterede
indsatser for borgerne jf. Fremtidens Faellesskaber.

Bilag
1. Sundhedsprofil - Frederikshavn Kommune (DokumentID: 8740759 - EMN-2026-00070)



Punkt 4: Dreftelse af Handicapugen 2026

EMN-2025-03311



4 (Aben) Droftelse af Handicapugen 2026
Sags ID: EMN-2025-03310

Ansvarligt center: Direktionssekretariatet
Beslutningskompetence

HR

Sagsfremstilling
Bent Sgrensen orienterer om mgdet i planleegningsgruppen vedr. Handicapugen.
Efterfglgende kan Handicapradet drgfte Handicapugen, der afholdes i uge 49 2026.

Indstilling

Formandskabet indstiller til draftelse.

Beslutninger:
Planleegningsgruppen bag Handicapugen 2026 er godt i gang med planleegningen, og
der er et program undervejs.

Bilag



Punkt 5: Orientering fra Tilgengelighedsudvalget

MOS-2026-00079



5 (Aben) Orientering fra Tilgaengelighedsudvalget
Sags ID: MOS-2026-00079

Ansvarligt center: Direktionssekretariatetet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Orientering fra Tilgaengelighedsudvalget v/Dorthe Smidt:

Indstilling
Formandskabet indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutninger:

Bilag



Punkt 6: Orientering til-fra medlemmerne - sekretariatet

MOS-2026-00079



6 (Aben) Orientering til-fra medlemmerne - sekretariatet
Sags ID: MOS-2026-00079

Ansvarligt center: Direktionssekretariatetet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Information fra radets formand/medlemmer:

Information fra radets sekretariat:

Indstilling
Formandskabet indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutninger:
Eventgruppen fra Center for Psykiatri og Handicap har modtaget en donation, som
anvendes til et socialt arrangement.

Bilag



Punkt 7: Orientering om ekonomi

MOS-2026-00079
Bilag

Handicapridet budget 2026 - April



7 (Aben) Orientering om gkonomi
Sags ID: MOS-2026-00079

Ansvarligt center: Direktionssekretariatetet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Jdkonomioversigten fremlaegges til orientering.

Indstilling

Formandskabet indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutninger:
Taget til efterretning.

Bilag
1. Handicapradet budget 2026 - April (DokumentID: 8765898 - EMN-2026-00677)



Punkt 8: Beslutning om emner til dialogmederne

MOS-2026-00079



8 (Aben) Beslutning om emner til dialogmgderne
Sags ID: MOS-2026-00079

Ansvarligt center: Direktionssekretariatetet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling
Emner, som gnskes drgftet med diverse udvalg i forbindelse med dialogmaderne,

Indstilling
Formandskabet indstiller, at emner draftes.

Beslutninger:

Bilag



Punkt 9: Beslutning om punkter til kommende meder

MOS-2026-00079
Bilag

Forslag til besogssteder ifm. handicapradsmeder 2026



9 (Aben) Beslutning om punkter til kommende mader
Sags ID: MOS-2026-00079

Ansvarligt center: Direktionssekretariatetet
Beslutningskompetence

HR

Sagsfremstilling
Se bilag for forslag til steder, Handicapradet kan besage og fa oplaeg om.

Indstilling
Formandskabet indstiller til draftelse.

Beslutninger:
Handicapradet har planlagt aktiviteter ifm. maderne i august, maj og september.

Handicapradet laegger vaegt pa, i forbindelse med radsmaderne, at komme ud og
forteelle, hvem de er, samtidig med at de opnar indsigt i de steder, de besager.

Bilag
1. Forslag til besggssteder ifm. handicapradsmeder 2026 (DokumentID: 8770038 - EMN-2025-03311)



Punkt 10: Eventuelt

MOS-2026-00079



10 (Aben) Eventuelt
Sags ID: MOS-2026-00079

Ansvarligt center: Direktionssekretariatetet

Beslutningskompetence
HR

Sagsfremstilling

Indstilling

Beslutninger:

Bilag
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